
① 計画 （Plan）

② 実施 （Do）

③ 振り返り（Check）

④ 改善（Ａｃｔｉｏｎ）

2025年度

長期振興計画

の位置づけ

施策名 社会教育の充実

基本事業名 生涯学習機会・環境の充実

事業名 高齢者学級開設事業 総事業費 40 千円

事業の意図 生涯学習を継続し、学級生相互の親睦と融和を図る

事業の実績

と成果

取組内容

高齢者学級においては、市内３地区（立山・下西・古田）の公民館へ社会教育指導員が出向き、自主学習の

支援を行っている。寿大学では、健康や防犯などをテーマにした講演会の開催や、書道や音楽、レクリエー

ション等を通した学習・交流活動の機会と場所を提供している。11月には、成果発表として「学園祭」を開

催した。

成 果

高齢者学級・寿大学に参加することで、高齢者が新たな知識や精神的な豊かさを感じ、生きがいにつながっ

ていると感じる。実績として、高齢者学級は３地区で「年間25回実施、参加延べ人数440人」、寿大学は

「年間８回実施、参加延べ人数815人」となった。

事業実施上の課題

（事業担当者記入）

高齢者学級の参加人数はほぼ横ばい、寿大学は、年々参加人数が減少している。今後、高齢者が新たな知識や精神的

な豊かさを感じ、生きがいにつなげられる場としての高齢者学級・寿大学を継続するための対策を講じる必要があ

る。

評価結果の根拠

及び今後の課題

（担当課長記入）

・高齢者学級は、新たな知識や技術を学ぶとともに、仲間づくりや異なる世代との交流を通して、豊かな人生を送る

ことを目的に開設している。健康寿命の延伸という観点からも、この事業を支援することは大変有意義なことだと考

えている。学級生の意見を取り入れ、事業を進めることができた。

・寿大学については、107名の学生がまなびを通し、学生相互の親睦融和を図ることが出来た。

高齢者の学習活動は、健康維持と社会参加の促進に繋がり、豊かな老後を送るための重要な要素であると考える。高

齢者の生きがいづくりのために、自主的な学習活動の機会創出の支援として事業を実施し、今後も生涯学習の推進に

繋げていく。同時に、高齢者支援課が実施する介護予防教室や市老人クラブ連合会などと連携を図り、参加者増を目

指していく。

方向性

【参考資料】  

※事業の取組内容・成果がわかる写真や図・グラフ等 説明

下西高齢者学級（小学生とのミニ運動会の様子）



① 計画 （Plan）

② 実施 （Do）

③ 振り返り（Check）

④ 改善（Ａｃｔｉｏｎ）

2025年度

長期振興計画

の位置づけ

施策名 社会教育の充実

基本事業名 生涯学習機会・環境の充実

事業名 市民講座開設事業 総事業費 525 千円

事業の意図 生涯学習の大切さを認識し、趣味など生きがいを見つける。

事業の実績

と成果

取組内容

令和6年度は新規講座を3講座開設し、全11講座を開講した（フラワーアレンジメント、書道、陶芸、着物着

付け、アロマクラフト、花とふれあい、ヨガ（初級）、ジャズダンス、魅力発信！初心者向けＩｎｓｔａｇ

ｒａｍ活用、Umi Ｈｕｇ、種子島キッズアート）。

また、自主講座に対し、学習場所の提供などを実施した。

成 果

全11講座を開講した。講座回数に幅をもたせ、受講しやすさや新規講師の負担軽減に繋げた。発表の場とな

る生涯学習市民フェアでは、舞台発表・展示発表それぞれで生涯学習の成果を発表することができた。受講

生からは、「丁寧に指導して頂き、先生にはとても感謝しています。」「講座で学んだことは、今後、いつ

までも使える知識になり、良い財産になりました。」という前向きな声が多数聴かれた。また、自主講座に

ついては、学習場所の提供や広報支援、学習成果の披露の場を提供できた。

事業実施上の課題

（事業担当者記入）

長年開講している市民講座や条件を満たす学習グループの自主講座への移行・掘起こしを引き続き進めていく。

また、市民フェアだけでなく、社会教育施設を活用した学習成果発表の場を設けることで、市民の生涯学習に対す

る意欲を更に向上させていかなければならない。

評価結果の根拠

及び今後の課題

（担当課長記入）

・新たな講座も加え計画的に実施できたと考える。市民の学習ニーズを的確に把握し、講師の確保に努めながら、

継続的な講座開設に努めてもらいたい。

R7年度は、例年通り6月に開講式を開催し、11講座の開講を予定している。市民のニーズに応じた魅力的な講座を

開設し、幅広い年齢層の受講も期待している。
方向性

【参考資料】  

※事業の取組内容・成果がわかる写真や図・グラフ等 説明

令和６年度新規講座：魅力発信！初心者向けInstagram活用講座

Instagramの基本機能や設定に加え、利用上の注意点等について学

んだ。受講者は自身のアカウントを作成し情報発信を行い、市民

フェアでは、受講者が作成したリール（短尺動画）を放映した。

【受講生の声】

・これまで使いこなせていないところもあったので、講座で学ぶこ

とができてたいへん良かったです。



令和６年度新規講座：種子島キッズアート

材料は同じでも、全く違うものが生まれるものづくりを通して、子

どもたちの発想力や表現力を育てる講座。市民フェアでは、制作し

た多くのアート作品の展示に加え、活動の様子の動画放映やオリジ

ナルTシャツのファッションショーを舞台発表した。

【受講生の声】

・種子島で芸術に触れる機会がほとんどないので、大変勉強になり

ました。

・毎回とても丁寧に準備していただけた。

令和６年度新規講座：Umi Hug

助産師である講師による講座。子育て中の親子に加え、出産を控え

ている妊婦も受講。ベビーマッサージやストレッチ、ヨガ等の体験

や、手形足形アート、母子手帳カバー作り等のものづくり等を行っ

た。また、離乳食や夜泣き等といった子育ての悩みについて情報交

換をする場となった。

【受講生の声】

・助産師さんという専門家とのつながりやママ同士の交流にもなり

とても楽しい時間を過ごさせていただきました。

・受講生の方とも仲良くなって、話もたくさんできて楽しかったで

す。家で子供とばかりいる中で、気分転換やリフレッシュにもなり

ました。子供もおともだちと触れ合えて、とても良い刺激になった

と思います。ありがとうございました。


