
① 計画 （Plan）

② 実施 （Do）

③ 振り返り（Check）

④ 改善（Ａｃｔｉｏｎ）

長期振興計画

の位置づけ

施策名 社会教育の充実

基本事業名 生涯学習機会・環境の充実

事業名 高齢者学級開設事業 総事業費 25 千円

事業の意図 生涯学習を継続し、学級生相互の親睦と融和を図る

事業の実績

と成果

取組内容
本事業は、全国的な高齢化傾向に対応して、高齢者学級・寿大学を開設。社会教育指導員を配置し、学習機

会の提供と学習成果の活用などを支援している。

成 果

高齢者学級・寿大学に参加することで、高齢者が新たな知識や精神的な豊かさを感じ、生きがいにつながっ

ていると感じる。令和５年度は、コロナ禍前に近い形で活動を行うことができた。実績として、高齢者学級

は３地区で「年間25回実施、参加延べ人数522人」、寿大学は「年間８回実施、参加延べ人数773人」と

なった。

事業実施上の課題

（事業担当者記入）

高齢者学級の参加人数は変わらないが、寿大学は、年々参加人数が減少している。今後、高齢者が新たな知識や精神

的な豊かさを感じ、生きがいにつなげられる場としての高齢者学級・寿大学を継続するための対策を講じる必要があ

る。

評価結果の根拠

及び今後の課題

（担当課長記入）

・高齢者学級は、新たな知識や技術を学ぶとともに、仲間づくりや異なる世代との交流を通して、豊かな人生を送る

ことを目的に開設している。健康寿命の延伸という観点からも、この事業を支援することは大変有意義なことだと考

えている。また、学級生の意見を取り入れ、事業を進めることができた。

・寿大学については、４年ぶりに学園祭を開催するなど、コロナ禍前に近い状態で運営することができた。104名の

学生がまなびを通し、学生相互の親睦融和を図ることが出来た。

2024年度方向性
高齢者の生きがいづくりのために継続して事業を実施し、生涯学習の推進に繋げていく。同時に、高齢者支援課が実

施する介護予防教室や市老人クラブ連合会などと連携を図り、参加者増を目指していく。

【参考資料】  

※事業の取組内容・成果がわかる写真や図・グラフ等 説明

４年振りとなる寿大学学園祭



立山高齢者学級で消費者生活について学習している様子

寿大学のダンスクラブが市民フェアにてフラダンスを披露



① 計画 （Plan）

② 実施 （Do）

③ 振り返り（Check）

④ 改善（Ａｃｔｉｏｎ）

長期振興計画

の位置づけ

施策名 社会教育の充実

基本事業名 生涯学習機会・環境の充実

事業名 市民講座開設事業 総事業費 521 千円

事業の意図 生涯学習の大切さを認識し、趣味など生きがいを見つける。

事業の実績

と成果

取組内容

令和５年度は新規講座を２講座開設し、全11講座を開講した（フラワーアレンジメント・書道・アロマクラ

フト・着物着付け・絵画・手話（入門）・花とふれあい・陶芸・韓国語・ヨガ（初級）・ジャズダンス）。

また、自主講座に対し、学習場所の提供などを実施した。

成 果

全11講座を開講した。講座回数に幅をもたせ、受講しやすさや新規講師の負担軽減に繋げた。発表の場とな

る生涯学習市民フェアでは、舞台発表・展示発表それぞれで生涯学習の成果を発表することができた。受講

生からは、講座自体を楽しんだことは勿論、受講生同士の交流が楽しかったという声が多数聴かれ、コロナ

禍で停滞していた交流活動が活発化したことが窺える。また、自主講座については、学習場所の提供や広報

支援、学習成果の披露の場を提供できた。

事業実施上の課題

（事業担当者記入）

長年開講している市民講座や条件を満たす学習グループの自主講座への移行・掘起こしを引き続き進めていく。

また、市民フェアだけでなく、社会教育施設を活用した学習成果発表の場を設けることで、市民の生涯学習に対す

る意欲を更に向上させていかなければならない。

評価結果の根拠

及び今後の課題

（担当課長記入）

開講が例年より多少遅れたものの、新たな講座も加え、計画的に実施できたと考える。市民の学習ニーズを的確に

把握し、講師の確保に努めながら、継続的な講座開設に努めてもらいたい。

2024年度方向性

R６年度は、６月に開講式を開催し、11講座の開講を予定している。新規講座を３講座（魅力発信！初心者向けＩｎ

ｓｔａｇｒａｍ活用、Umi Ｈｕｇ、種子島キッズアート）用意しており、これまでに無い魅力的な講座を開設した

ことによって、若年層への受講も期待している。

【参考資料】  

※事業の取組内容・成果がわかる写真や図・グラフ等 説明

R５年度新規講座：ジャズダンス講座

子どもから大人まで、様々な曲目に合わせてダンスを楽しんだ。

令和６年２月に行われた、生涯学習市民フェアで舞台発表をした。

【受講生の声】

・体を動かしたり、ダンスしたり、楽しかったし、とてもよう経験

になりました！感謝です。

・月に１回、２回の開催だったので、もっとやりたい気持ちもあり

ますが、発表会はとてもすばらしく、ありがとうございました！



R５年度新規講座：ヨガ講座（初級）

ヨガ（初級）を身体を動かしながら、楽しく学んだ。

令和６年２月に行われた、生涯学習市民フェアで展示発表をした。

【受講生の声】

・ヨガとっても良かったです。回数がもっとふやせたらいいです。

・月１回のヨガ、とても楽しみにしていました。ヨガをした日は体

がすっきりほぐれ、次の日に仕事に行ったら、「顔がすっきりして

いるよ」と言われるぐらいでした。先生もとてもよく勉強されてい

るので、いろいろ勉強になりました。ヨガ受けられてよかったで

す。ありがとうございました。

生涯学習市民フェアにおいて舞台発表を行っているジャズダンス講

座


