第２３回西之表市生涯スポーツ大会実施要項
（ソフトボールの部）
１　趣　旨　ソフトボールを通して親睦・交流を深めながら市民の体力向上に努める。
２　主　催　西之表市教育委員会・西之表市スポーツ推進委員会
３　期　日　令和８年５月１０日（日）
４　会　場　あっぽ～らんど多目的グラウンド
５　日　程　　
(1)　監督会　８：３０～８：４０
(2)　開会式　８：４５～８：５０
(3)　競技開始  ９：００　
(4)　表彰式　試合が終了したパートから順次表彰を行う。
６　参加資格

(1)　自治公民館（自治会）単位で編成したチームであること。ただし、編成が困難な地域においては、近隣の自治公民館との併合、あわせて出郷者の出場も認める。

(2)　スポーツ安全保険に加入していることが望ましい。
７　チーム編成

(1)　４００歳の部
３５歳以上（平成４年４月１日以前に生まれた者）の者で編成するチームとし、
１０名の合計年齢が４００歳以上であること。

(2)　年齢制限なしの部
　　　 中学生から大人まで年齢に関係なく参加できるものとする。

※上記の年齢については、必ず順守すること。
※性別の制限はありません。
８　競技規則及び競技方法
(1)　当該年度日本ソフトボール協会競技規則及び本大会実施要項による。

(2)　試合方法は、コート毎のリンク戦とし、順位はコート毎に決定する。
(3)　各チームが１イニングに得点できる点数は５点までとする。ただし、５回表裏に限り通常通りとする。
(4)　コールドゲーム無しの５回戦とし、試合時間は４５分とする。ただし、試合途中の場合は、そのイニング終了まで行い、新しいイニングに入らないものとする。
(5)　選手は運動靴を履くこと。素足、スリッパ等及び金具付スパイク等は禁止とする。

(6)　バッテリー間は、１３ｍとする。
(7)　投手の投球は、スロー投球とする。
(8)　試合中の選手の人数は、１チーム１０名とする。

(9)　投球をバントした時、及び２ストライク後の打球がファウルボールになった時は打者がアウトになる。
(10)　走者は、どのような条件においても盗塁はできない。また、投球がホームプレートに達する前に離塁はできない。これに違反した場合は、走者はアウトとし、投球は無効とする。

(11)　審判は試合毎に割り当てるので、各チーム責任をもって行うこと。

(12)　使用球は、３号球（白色）とし主催者が準備する。
(13)　順位の決め方

　　　　①勝ち数　②得失点差　③じゃんけん（代表者１回勝負）
９　表　彰　　各パート優勝・準優勝のチームに賞状を授与する。
10　参加申し込み方法
　　別添の参加申込書に必要事項を記入の上、市役所社会教育課まで直接お持ちいただくか、ＦＡＸで申し込んでください。

【締切日】　令和８年４月２８日（火）
【提出先】　市役所４階　市教育委員会社会教育課
　　　　　　　ＦＡＸ：２２-０２０６
　【問合せ先】電話２２-１１１１（内線259）市社会教育課生涯スポーツ係
11　組合せ抽選　 主催者で厳正に抽選する。
12　その他
(1)　１日傷害保険は主催者で加入するが、当日の事故については応急処置程度とします。
(2)　監督会・開会式は全チーム参加してください。
(3)　雨天等で中止する場合は、大会当日の午前7時10分頃に防災ラジオで周知します。各チームへの連絡は行いません。
(4)　駐車場の混雑が予想されますので、可能な限り乗り合わせでお越しください。

(5)　体育施設清潔保持のため，ゴミは各チーム責任をもって持ち帰ってください。
※大会当日に体調が不調の場合は、参加を中止してください。
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