
第４回西之表市ソフトバレーボール大会実施要項 

 

１　趣　旨　　日頃、スポーツ活動に比較的縁の薄い一般市民を対象に、ソフトバレー

ボールを通して親睦・交流を深めながら市民の体力向上に努める。 

 

２　主　催　　西之表市教育委員会・西之表市スポーツ推進委員会 

 

３　期　日　　令和７年８月３日（日） 

 

４　会　場　　西之表市民体育館 

 

５　日　程　(1)　監督会　　８：３５～８：４５ 

　　　　　　(3)　開会式　　８：５０～９：００ 

　　　　　　(4)　競技開始　９：１０ 

　　　　　　(5)　表彰式　　試合が終了したパートから順次表彰を行う。 

 

６　参加資格 

　(1)　西之表市内に居住または勤務している18歳以上の者であること（高校生は除く)。 

　(2)　規定年齢は、令和８年４月１日現在の満年齢とする。 

 

７　チーム編成 

　(1)　自治公民館（編成困難な場合は合併も認める）単位または職場、同好会等で編成

する。 

　(2)　１チーム選手８人以内・監督１人とする。ただし、選手が監督を兼ねることもで

きる。 

(3)　選手は１８歳以上の男女４人とし、常時女性が１名以上出場していることとする。 

 

８　試合方法及び競技規則 

(1)　コートは、１３．４０ｍ×６．１０ｍ（バトミントンコートの外側ライン）  
(2)　ネットの高さは２ｍとし、幅８０ｃｍのネットを用いる。  
(3)　得点は全てラリーポイント制（サーブ権が無くても点数が入る）で１セット１５

点の３セットマッチ（先に２セット取った方の勝ち）とする。  
(4)　１４対１４の同点になったときは 2 点差がつくまで続ける。ただし１７点で試

合は打ち切られ、１７点を先取したチームが１点差でも勝者となる。  
(5)　サービスは１回とし、主審のサービス吹笛後すみやかにボールを打たなければな

らない。 

 　(6)　サーブ権を得たチームはローテーション（時計回りに一人ずつ移動）し、バッ

クライト（右後ろ）の選手がサーブを打つ。 

(7)　チームでボールに触れる回数は３回までとする。ただし例外としてブロックの接

触は回数に入れない。（ブロックに触れた後、もう３回接触できる。）  
(8)　ボールは、身体のどの部分に当たってもよい。  
(9)　同一チームの２人の競技者が同時にボール触れたときは、１回触れたものとみな



す。この場合いずれも引き続いてそのボールに触れることができる。  
(10) インプレー中、ネットに触れた全てのプレーはタッチネットの反則になる。  
(11) ネットを越えて相手側のコート上にあるボールに触れてはいけない。  
(12) サービスされたボールをブロックしたりアタック・ヒットする事は反則になる。 
(13) 試合方法は、参加チーム数によりトーナメントかリンクに決定する。 

(14) 審判は、試合毎に割当をするので、各チームで責任をもって行うこと。 

(15) 試合球は、主催者で準備する。（ミカサのソフトバレーボールを使用） 

(16) 表彰は、各パート２位までに賞状を授与する。 

 

９　参加申し込み方法 

　　別紙様式にて、市社会教育課までお持ちいただくか、ＦＡＸで申し込んでください。 

　　　※申込様式は、市のホームページからもダウンロードできます。 

【締切日】　令和７年７月２４日（木） 

【提出先】　市役所４階　市教育委員会社会教育課 

　　　　　　　ＦＡＸ：２２-０２０６ 

　【問合せ先】電話２２-１１１１（内線 259）市社会教育課生涯スポーツ係 

 

10　組合せ抽選　　主催者で厳正に抽選する。 

 

11　その他 

　(1) １日傷害保険は主催者で加入するが、当日の事故については応急処置程度とする。 

　(2) 運動できる服装で参加し、必ず体育館シューズを着用すること。 

　(3) 開会式には全チーム参加すること。 

　(4) 補欠も試合ごとに１回は出場できる全員参加が望ましい。 

　(5) 体育館の清潔保持（特にゴミの持ち帰り等）に努めましょう。 

　 

※　発熱（37.5℃以上）や体調不良などの症状のある人は、参加を見合わせてください。


