第２３回 西之表市生涯スポーツ大会実施要項

（女子ミニバレーボールの部）

１　趣　旨　ミニバレーボールを通して親睦・交流を深めながら市民の体力向上に努める。
２　主　催　西之表市教育委員会・西之表市スポーツ推進委員会
３　期　日　令和８年５月１０日（日）
４　会　場　西之表市民体育館
５　日　程　　
(1)　監督会　８：３０～８：４０　
(2)　開会式　８：４５～８：５０
(3)　競技開始　９：００
(4)　表彰式　試合が終了したパートから順次表彰を行う。
６　参加資格

(1)　西之表市内に居住または勤務している中学生以上の者であること。
(2)　スポーツ安全保険に加入していることが望ましい。
７　チーム編成

(1) 自治公民館及び校区公民館単位（編成が困難な場合は合併も認める）または職場、同好会等で編成する。
(2) 中学生から大人まで年齢に関係なく参加できるものとする。ただし、試合中は、中学生・高校生の出場は２人までとする。 
(3)　１チーム選手１２人以内・監督１人とする。選手が監督を兼ねることもできる。
８　試合方法及び競技規則
(1)　競技は６人で競技し、本大会開催要項及び監督会議の申し合わせ事項により行うが、それ以外については、９人制バレーボールのルールに準じる。
(2)　メンバーチェンジは何回してもかまわない。 
(3)　サイドアウトによりサーブ権を得たチームは、各選手が時計の針と同じ方向へポジション位置を移動し、前衛右が後衛右へ移動してサーブする。 
(4)　サーブは、６人制コートのアタックラインを片足で踏みながらアンダーハンドで１回行い、直接相手コートに入れる。 サーブがネットに触れた場合は、相手チームの得点となる（ネットインは認めない）。 
(5)　ブロックは、オーバーネットをしてはならない。また、相手チームのサーブをブロック及びスパイクしてはならない。

(6)　ネットに近い３名が前衛、エンドラインに近い３名が後衛とし、後衛の３名はアタックラインを踏み超えての攻撃はできない。

(7)　１試合は３セット制とし、２セット先取した方が勝ちとする。ただし１セット及び２セットは１５点先取とし、３セットは１０点先取とする。
(8)　得点は、ラリーポイント制とする。

(9)　ネットの高さは２ｍ１５ｃｍとし、コートの広さは１８ｍ×９ｍ（６人制コート）とする。

９　その他の規定
(1)　審判は試合毎に割り当てをするので、各チーム責任をもって行う。
(2)　試合用のボールは、主催者で準備する。

(3)　表彰は、各パートの優勝及び準優勝チームに賞状を授与する。

(4)　勝敗差・得失セット差・得失点差が同じ場合は、得点率で順位を決定する。

(5)　試合方法は、参加者数により主催者側で決定する。

10　参加申し込み方法
　　別添の参加申込書に必要事項を記入の上、市役所社会教育課まで直接お持ちいただくか、ＦＡＸで申し込んでください。
【締切日】　令和８年４月２８日（火）
【提出先】　市役所４階　市教育委員会社会教育課
　　　　　　　ＦＡＸ：２２-０２０６
　【問合せ先】電話２２-１１１１（内線259）市社会教育課生涯スポーツ係
11　組合せ抽選　主催者で厳正に抽選する。
12　その他

(1)　１日傷害保険は主催者で加入するが、当日の事故については応急処置程度とします。

(2)　監督会・開会式は全チーム参加してください。
(3)　駐車場の混雑が予想されますので、可能な限り乗り合わせでお越しください。
(4)　体育施設の清潔保持のため、ゴミは各チーム責任をもって持ち帰ってください。
　
※大会当日に体調が不調の場合は、参加を中止してください。
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