
市
長
独
言
№ 87
…
新
牛
乳
パ
ッ
ク
と
離
島

　
６
月
の
父
の
日
を
「
乳
（
ち
ち
）
の
日
」
と
う
た
う
種
子
島
酪
農
女
性
部
の
皆
さ
ん
か
ら
、

種
子
島
産
牛
乳
の
５
０
０
㏄
入
り
新
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
今
春
か
ら
始
ま
っ
た
と
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。種
子
島
の
地
図
に
ロ
ケ
ッ
ト
や
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花
を
あ
し
ら
っ
た
デ
ザ
イ
ン
は
、

従
来
の
１
㍑
パ
ッ
ク
と
共
通
で
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
っ
た
分
、
購
入
し
や
す
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
種
子
島
で
生
産
さ
れ
る
牛
乳
は
現
在
、
宮
崎
県
内
の
工
場
で
製
品
化
さ
れ
、
西
之
表
市
内

の
工
場
で
生
産
さ
れ
て
い
た
18
年
前
ま
で
よ
り
、
原
料
も
製
品
も
輸
送
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま

す
。
海
に
囲
ま
れ
た
島
は
、
陸
路
だ
け
で
間
に
合
う
地
域
に
比
べ
、
経
済
活
動
の
採
算
面
で

特
に
大
き
な
ハ
ン
デ
ィ
を
負
わ
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

離
島
に
お
け
る
輸
送
・
交
通
費
の
軽
減
は
積

年
の
課
題
で
あ
り
、
市
長
と
し
て
、
国
や
県
、

関
係
機
関
に
対
し
て
、
改
善
の
要
望
な
ど
に
常

に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、「
離
島
」
と
い
う
用
語
に
は
、
し

ば
し
ば
違
和
感
を
抱
き
ま
す
。「
本
土
」「
本
島
」

と
呼
ば
れ
る
北
海
道
、
本
州
、
四
国
、
九
州
、

沖
縄
島
の
５
島
に
対
し
て
、
従
属
的
な
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
伴
う
だ
け
で
な
く
、
不
利
な
扱
い
も
仕

方
が
な
い
と
あ
き
ら
め
た
り
、
当
然
の
よ
う
に
見
ら
れ
た
り
し
て
は
い
な
い
か
と
疑
う
か
ら

で
す
。

　
２
０
１
７
年
に
制
定
さ
れ
た
有
人
国
境
離
島
法
は
、
国
に
つ
い
て
、
種
子
島
な
ど
「
特
定

有
人
国
境
離
島
」
の
地
域
社
会
維
持
に
必
要
な
財
政
上
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
を
定
め
て
い

ま
す
。
同
法
に
よ
り
高
速
船
運
賃
を
安
く
す
る
施
策
も
実
現
し
て
い
ま
す
。
10
年
間
の
時
限

立
法
制
定
は
私
が
市
長
に
就
任
し
た
年
で
、
今
か
ら
３
年
後
の
２
０
２
７
年
に
期
限
切
れ
を

迎
え
ま
す
。

　
経
営
環
境
が
厳
し
い
中
で
、
お
い
し
い
牛
乳
づ
く
り
に
奮
闘
す
る
農
家
の
稼
ぐ
力
を
高
め

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
輸
送
コ
ス
ト
解
消
な
ど
様
々
な
格
差
是
正
、
解
消
に
取
り

組
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
、
改
め
て
思
い
ま
す
。

牛乳 500CC の新パック

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
きゅうり…2 本
干しえび…20g
はるさめ…50g
油…大さじ 2

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① きゅうりは縦 4 つ割りにして、幅 1 ㎝長さ 5 ㎝の斜め切りにする。
② はるさめは熱湯でもどし、食べやすい長さに切る。
③ 鍋に油を入れて、しょうがを炒めて香りを出し、干しえび・きゅうり・はるさめの順に入れて炒める。
④ ③にⒶを加えて味つけし、ふたをして 10 分ほど煮る。③にⒶを加えて味つけし、ふたをして 10 分ほど煮る。

「きゅうりの干しえびいため」「きゅうりの干しえびいため」

第206 弾第 206 弾

しょうが…8g
薄口醤油…小さじ 1
スープ…1/2 カップ
塩…小さじ 1/2
ごま油…小さじ 2［ⒶⒶ

⑬ 市政の窓2024.7 月号


