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市
長
独
言
№ 68
…
ア
ッ
キ
ー
様
の
狂
言

　

埋
め
立
て
前
の
榕
城
湾
の
城
ノ
浜
で
火
縄
銃
試
射
の
光
景
を
流
し
た
テ
レ
ビ
番
組
が

あ
り
、
人
だ
か
り
の
中
心
に
、
自
ら
撃
っ
た
銃
の
轟
音
と
反
動
に
破
顔
一
笑
す
る
ヒ
ゲ

の
ア
ッ
キ
ー
様
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
島
主
種
子
島
家
の
28
代
時
望
氏
の
弟
種
子
島
時

哲
（
と
き
あ
き
）
氏
で
す
。

　

私
の
小
学
生
時
代
、
東
町
の
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
種
子
島
の
あ
た
り
に
西
之
表
市
立
図
書

館
が
あ
り
、
ア
ッ
キ
ー
様
が
館
長
で
し
た
。
当
時
、
ア
イ
ヌ
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
「
コ

タ
ン
の
口
笛
」が
島
で
も
上
映
さ
れ
ら
し
く
大
人
た
ち
が
話
題
に
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

原
作
の
本
を
借
り
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
週
刊
朝
日
が
10
月
下
旬
か
ら
３
号
連
続
で

司
馬
遼
太
郎
の
「
街
道
を
ゆ
く　

種
子
島
み
ち
」
を

掲
載
し
、
挿
絵
に
古
武
士
然
と
し
た
ア
ッ
キ
ー
様
が

登
場
し
ま
す
。

　

半
世
紀
前
の
取
材
で
来
島
し
た
司
馬
さ
ん
を
囲
ん

だ
宴
の
記
念
写
真
が
赤
尾
木
城
文
化
伝
承
館
「
月
窓

亭
」に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。当
時
の
市
長
井
元
正
流
、

種
子
島
家
29
代
時
邦
、
郷
土
史
家
平
山
武
章
の
各
氏

ら
が
同
席
し
た
そ
う
で
す
。
こ
の
と
き
同
行
し
た
薩

摩
焼
の
沈
寿
官
氏
が
妙
円
寺
詣
り
の
長
い
歌
を
披
露

し
た
後
、
ア
ッ
キ
ー
様
が
立
ち
上
が
り
、
尺
八
を
刀

の
代
わ
り
に
差
し
て
「
そ
も
そ
も
、
身
共
は
薩
州
鹿

児
島
一
ッ
ち
の
豪
傑
」
と
室
町
狂
言
の
よ
う
な
身
ぶ

り
で
お
ど
け
は
じ
め
た
と「
種
子
島
み
ち
」に
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
さ
か
だ
の
き
じ
ろ
う
」

と
い
う
化
け
物
退
治
の
ひ
と
り
狂
言
で
し
た
。

　

深
山
の
古
寺
に
出
没
す
る
妖
怪
を
退
治
し
に
出
か
け
た
が
、
八
尺
有
余
の
相
手
を
前

に
か
な
わ
ぬ
と
み
て
、
い
の
ち
を
捨
て
て
は
不
孝
、
不
忠
に
な
る
と
「
そ
こ
で
持
っ
た

る
大
小
が
ら
り
と
投
げ
捨
て　

本
国
さ
し
て
ぞ
逃
げ
か
え
る
」
と
退
場
し
ま
す
。

　

ア
ッ
キ
ー
様
は
翌
日
、
司
馬
一
行
を
栖
林
神
社
と
種
子
島
家
墓
地
、
城
跡
（
旧
榕
城

中
学
校
）
と
祢
寝
戦
争
の
合
戦
場
な
ど
に
案
内
し
ま
し
た
。
日
本
最
南
端
の
武
家
社
会

の
歴
史
に
つ
い
て
、
私
も
し
っ
か
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

司馬遼太郎と懇談するアッキー様（右から三人目）
＝ 1975 年撮影（月窓亭所蔵）

【材料】（4人分）
鶏ひき肉…300g
みそ………15g（大さじ 1強）
酒…………大さじ 1
溶き卵……1個分
青ねぎ……5g
片栗粉……大さじ 4

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう 第 187 弾第 187 弾 「なると巻き」「なると巻き」
かにかまぼこ……40g
（ロングサイズ 3本分）
焼き海苔…………3枚
（巻き寿司用海苔）
油…………………適量

【作り方】
① みそを酒で溶き、ひき肉を加え粘りが出るまで混ぜ、溶き卵を加える。
② 海苔を半分に切り（手巻き海苔の場合はそのまま使う）、縦長に並べる。並べた海苔の奥側を 2㎝と、縦長に並べる。並べた海苔の奥側を 2㎝と
　両端を少し残して①を均一に広げる。手前から巻いたら、真ん中を軽く握って少し細くする（加熱す　両端を少し残して①を均一に広げる。手前から巻いたら、真ん中を軽く握って少し細くする（加熱す
　ると真ん中が膨らんでくるため）。　ると真ん中が膨らんでくるため）。
③ フライパンに深さ 1㎝程度の油を入れて、150℃～ 160℃の中温に熱し、②の巻き終わりを下にして
　並べる。下面が固まってきたら転がして、全体的に固まったら弱火にして、ときどき返しながら 7分
　～ 8分揚げ焼きにする。
④ ③を一口大に切り分け、皿に盛る。

市政の窓 2022.12 月号




