
市
長
独
言
№98
…
産
業
振
興
へ
耐
震
強
化

大
地
震
に
強
い
港
を
つ
く
ろ
う
と
、「
西
之
表
港
洲
之
崎
地
区
複
合
一
貫
輸
送
タ
ー
ミ
ナ
ル
整
備

事
業
」
の
着
工
式
が
５
月
18
日
、
西
之
表
市
民
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
西
之
表
港
の
洲
之
崎
沖
を
埋
め
立
て
て
耐
震
強
化
岸
壁
を
築
き
、
大
規
模
地
震

発
生
時
の
防
災
拠
点
と
し
て
、
緊
急
物
資
の
す
ば
や
い
海
上
輸
送
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で

す
。
西
之
表
港
で
取
り
扱
う
貨
物
の
増
加
に
対
応
す
る
よ
う
、
新
た
な
岸
壁
と
ふ
頭
用
地
を
つ
く

り
ま
す
。

耐
震
強
化
岸
壁
は
、
大
規
模
地
震
に
備
え
て
耐
震
性
を
強
化
し
た
係
留
施
設
で
す
。
岸
壁
の
堰

体
幅
を
広
げ
た
り
、
埋
立
地
の
土
圧
を
軽
く
し
て
地
盤
を
改
良
し
た
り
し
て
、
液
状
化
対
策
も
図

り
ま
す
。
昨
年
起
き
た
能
登
半
島
地
震
で
は
耐
震
強
化
岸
壁
が
整
備
さ
れ
て
い
た
七
尾
港
が
、
災

害
に
耐
え
、
救
援
物
資
の
輸
送
に
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

西
之
表
港
は
港
湾
法
の
重
要
港
湾
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
防
災
拠
点
と
し
て
想
定
さ
れ
る
エ
リ
ア
は
、

種
子
島
や
屋
久
島
な
ど
の
大
隅
諸
島
ほ
か
、
竹
島
、
硫

黄
島
、
黒
島
の
三
島
。
さ
ら
に
口
之
島
以
南
の
ト
カ
ラ

列
島
も
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
国
土
交
通
省
の
直
轄
事
業
に
位
置
付

け
ら
れ
、
２
０
２
２
（
令
和
４
）
年
度
に
同
省
の
西
之

表
港
湾
事
務
所
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
埋
立

地
周
辺
で
固
有
種
（
県
指
定
天
然
記
念
物
）
で
あ
る
タ

ネ
ガ
シ
マ
ハ
ナ
サ
ン
ゴ
が
見
つ
か
り
、
調
査
、
移
植
作
業
な
ど
で
工
期
が
延
び
、
よ
う
や
く
今
回

の
式
典
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
完
成
は
２
０
２
８
年
度
末
の
予
定
で
す
。

式
典
に
は
、
港
湾
を
管
理
す
る
鹿
児
島
県
の
塩
田
康
一
知
事
、
国
交
省
の
稲
田
雅
裕
港
湾
局
長
、

地
元
選
出
の
衆
院
議
員
、県
議
ら
が
出
席
し
た
ほ
か
、海
上
保
安
庁
、警
察
、種
子
島
３
市
町
の
首
長
、

議
会
、
農
林
水
産
業
を
は
じ
め
、
建
設
、
海
運
、
商
工
、
観
光
業
の
団
体
、
近
隣
集
落
の
代
表
ら

も
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
榕
城
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
鉄
砲
太
鼓
を
披
露
し
て
、
祝
賀
ム
ー

ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
種
子
島
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業
は
も
と
よ
り
、
産
業
全
体
の

振
興
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
、
産
官
連
携
の
事
業
成
就
を
目
指
し
ま
す
。

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
ニガ竹（先のほう）
　　　　…130g
豚ひき肉…150g
ごぼう…80g
玉ねぎ…80g
人参…50g
みそ…150g

種子島の旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① ごぼう、玉ねぎ、人参、ニガ竹はみじん切りにする。
② なべに油を入れ①の材料を炒め、火が通ったら豚ひき肉を加えて炒める。
③ みそ、砂糖、みりんを合わせて、②に加え、弱火で煮つめる。（みそ・砂糖の量は好みで調整する）
④ 少し冷ましてから、③に白ごまを入れる。
⑤ だし汁で煮たニガ竹の筒に④を詰める。
⑥ ひとくち大に切って盛り付ける。

「ニガ竹の肉みそ詰め」
第217 弾

砂糖…75g
みりん…大さじ 3
白ごま…大さじ 4
油…大さじ 2
ニガ竹の筒…適量

（昆布・鰹節のだし汁で煮る）

種子島

屋久島

竹島
硫黄島

黒島

口永良部島

種子島空港

屋久島空港

鹿児島空港

二次輸送

鹿児島港
（耐震強化岸壁）

西之表港
（耐震強化岸壁）

出典：地理院地図

大隅諸島

大隅諸島が被災した場合の緊急物資の輸送（イメージ）

⑬ 市政の窓2025.6 月号




