
市
長
独
言
№ 96
…
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

東
日
本
大
震
災
か
ら
丸
14
年
経
っ
た
３
月
11
日
、
市
震
災
対
策
訓
練
が
実
施
さ
れ
、
多

数
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
私
も
消
防
活
動
服
を
着
て
視
察
し
た
住
吉
校
区

の
高
台
（
標
高
約
10
メ
ー
ト
ル
）
に
は
約
40
人
が
避
難
し
て
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

「
家
に
タ
オ
ル
（
避
難
済
み
の
印
）
を
掲
げ
て
き
た
？
」

消
防
団
長
の
問
い
か
け
に
、
う
な
ず
く
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

夕
闇
迫
る
坂
道
で
足
下
を
電
気
カ
ン
テ
ラ
で
照
ら
し
な
が
ら
、
津
波
を
想
像
し
、
14
年

前
の
長
い
１
日
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
。
私
は
当
時
の
勤
務
先
で
あ
る
新
聞
社
の
出
張

で
東
京
都
世
田
谷
区
に
い
ま
し
た
。
小
田
急
線
の
駅
を
降

り
、
高
架
線
路
沿
い
の
道
を
前
方
か
ら
犬
を
連
れ
て
散
歩

中
の
男
性
が
立
ち
す
く
ん
で
い
る
、
と
思
っ
た
瞬
間
、
グ

ラ
グ
ラ
ッ
と
地
底
か
ら
の
揺
れ
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
震
度

５
弱
、
震
源
は
何
と
三
百
キ
ロ
以
上
離
れ
た
宮
城
県
沖
。

午
後
４
時
前
、
法
務
局
で
の
用
務
を
終
え
て
都
心
ま
で

引
き
返
す
の
に
電
車
は
不
通
、
タ
ク
シ
ー
が
つ
か
ま
ら
な

い
の
で
国
道
２
４
６
号
（
青
山
通
り
）
を
東
へ
歩
き
ま
し

た
。
途
中
、
動
い
て
い
た
バ
ス
に
乗
っ
た
も
の
の
、
歩
く

よ
り
遅
い
の
で
下
車
。
陽
が
落
ち
て
空
腹
と
疲
れ
か
ら
沿

道
の
飲
食
店
で
食
事
。
再
び
歩
き
始
め
、
三
軒
茶
屋
の
交

番
前
に
行
列
し
て
い
る
の
で
尋
ね
る
と
、
泊
ま
る
宿
を
相

談
す
る
「
帰
宅
難
民
」
で
し
た
。
私
は
皇
居
に
近
い
ホ
テ
ル
ま
で
10
キ
ロ
足
ら
ず
。
２
、３

時
間
で
た
ど
り
着
く
は
ず
で
す
。
約
３
キ
ロ
先
の
渋
谷
駅
に
は
地
下
通
路
で
夜
明
か
し
を

覚
悟
し
た
人
々
が
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
下
鉄
が
開
通
し
、
国
会
議
事
堂
前
あ
た
り
で

下
車
し
て
ホ
テ
ル
に
着
い
た
の
は
午
前
１
時
近
く
で
し
た
。

翌
日
、
福
岡
に
帰
る
羽
田
空
港
で
離
陸
を
待
つ
午
後
、
津
波
に
襲
わ
れ
て
い
た
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
で
水
素
爆
発
が
起
き
、
原
子
炉
「
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
」
の
事
態
。

急
き
ょ
帰
福
を
中
止
し
て
東
京
本
社
へ
応
援
に
駆
け
つ
け
、
数
日
延
泊
し
ま
し
た
。

今
年
の
訓
練
で
、
馬
毛
島
に
は
数
千
年
前
の
「
津
波
石
」
が
残
る
と
い
う
記
憶
も
よ
み

が
え
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

津波襲来を想定し高台に避難＝住吉で

令和 7年度集団健診のお知らせ
健診　※ 1 5大がん検診

令和8年 3月末
時点年齢

国民健康
保険

後期高齢
医療保険 胃がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん 肺がん

20歳～ 39歳 生活習慣病
予防健診 ー ー ー ○ ー ー

40歳～ 74歳 特定健診 長寿健診 ○ ○ ○ ○ ○
75歳以上 ー 長寿健診 ○ ○ ○ ○ ○

日程 5/30（金）～ 6/3（火）〈厚生連健康管理センター〉
7/17（木）～ 7/20（日）〈県民総合保健センター〉

4/13（日）
～ 4/16（水）

5/19（月）
～ 5/25（日）

会場 保健センターすこやか 保健センターすこやか 地区巡回・保健セ
ンターすこやか

対象条件 人間ドック受診者（利用
補助申請者）を除く

40歳以上の
症状のない市民

20歳以上
の症状のな
い女性

40歳以上の
症状のない
女性

40歳以上の
症状のない市民
（結核検診受診
者を除く）

検査内容 身体測定・血圧・採血・
心電図・診察等 バリウム検査 便潜血検査 子宮頸部の細胞診

マンモグラ
フィ検査 胸部X線検査

料金 無料 1,400 円
※ 2

500円
※ 2

1,200 円
※ 2

40歳代※ 2
→ 1,600 円
50歳以上
→ 1,000 円

無料

※ 1　国民健康保険・後期高齢医療保険以外の保険に加入している方は、各保険者にお問い合わせください。
※ 2　令和 7年 4月 1日以降に変更になる場合があります。検診料金は申込者へ送付する各種検診の案内

文書をご確認ください。
⑬ 市政の窓2025.4 月号




