
市
長
独
言
№ 85
…
ツ
マ
ベ
ニ
チ
ョ
ウ
の
眼

　
鉄
砲
館
で
４
月
、
ツ
マ
ベ
ニ
チ
ョ
ウ
の
羽
化
を
観
察
し
ま
し
た
。
ギ
ョ
ボ
ク
の
枝
と
そ

の
周
辺
に
あ
る
サ
ナ
ギ
が
次
々
に
殻
を
脱
い
で
い
ま
し
た
。
幼
虫
が
葉
を
食
べ
る
ギ
ョ
ボ

ク
は
、島
内
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、鉄
砲
館
の
中
庭
に
植
え
ら
れ
た
の
は
開
館（
１
９
８
３

年
）
か
ら
数
年
た
っ
た
こ
ろ
の
よ
う
で
す
。

　
高
速
船
が
就
航
し
た
１
９
８
９
（
平
成
元
）
年
の
「
市
政
の
窓
」
に
は
、ツ
マ
ベ
ニ
チ
ョ

ウ
の
乱
舞
を
夢
見
て
飼
育
を
手
が
け
る
市
民
が
「
里
親
」
を
募
る
記
事
が
載
っ
て
い
ま
す
。

水
を
入
れ
た
瓶
に
卵
や
幼
虫
の
つ
い
た
ギ
ョ
ボ
ク
の
枝
を
さ
す
、
室
内
飼
育
法
を
写
真
と

図
で
紹
介
し
、
希
望
者
に
卵
と
ギ
ョ
ボ
ク
の
枝
葉
を

配
布
し
た
よ
う
で
す
。

　
羽
の
先
端
の
オ
レ
ン
ジ
色
が
鮮
や
か
で
、
南
国
の

青
い
空
と
赤
い
仏
桑
花（
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
）に
似
合
い
、

シ
ロ
チ
ョ
ウ
科
で
は
最
大
。
か
つ
て
は
種
子
島
が
生

息
の
北
限
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
宮
崎
県
の
日

南
海
岸
で
８
９
年
に
越
冬
が
確
認
さ
れ
、
今
は
宮
崎

が
北
限
と
さ
れ
ま
す
。

　
西
之
表
市
は
市
制
施
行
20
周
年
の
７
８
（
昭
和
53
）

年
、
市
の
蝶
に
指
定
。
市
制
50
周
年
記
念
で
公
募
し

た
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
に
は
、ツ
マ
ベ
ニ
チ
ョ
ウ
が
テ
ッ

ポ
ウ
ユ
リ
と
共
に
デ
ザ
イ
ン
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
他

の
市
町
村
の
蝶
で
は
、
中
種
子
町
（
同
55
年
）
の
ほ

か
指
宿
市
（
平
成
18
年
）、
沖
縄
県
の
竹
富
町
、
大
宜
味
村
も
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
羽
化
し
た
蝶
は
、
体
液
を
排
尿
の
よ
う
に
絞
り
出
し
て
身
を
軽
く
し
た
後
、
太
陽
光
を

浴
び
、
風
に
揺
ら
れ
て
全
身
を
乾
か
し
な
が
ら
、
褐
色
の
眼
が
だ
ん
だ
ん
色
を
深
く
し
て

い
ま
し
た
。

　
本
市
の
人
口
は
市
制
施
行
の
こ
ろ
は
約
３
万
４
千
人
と
、今
の
２
倍
以
上
で
し
た
。当
時
、

祭
り
で
赤
穂
四
十
七
士
に
扮
し
た
女
性
た
ち
が
市
街
地
を
練
り
歩
い
た
に
ぎ
わ
い
が
眼
に

焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。
島
育
ち
の
ツ
マ
ベ
ニ
チ
ョ
ウ
も
代
々
、
島
の
移
ろ
い
を
そ
の
眼
に

映
し
て
き
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

サナギから出るツマベニチョウ

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
じゃがいも…300g
豚ひき肉…200g
玉ねぎ…100g
人参…50g
パセリ…適量
オリーブ油…適量

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① じゃがいも、玉ねぎ、人参はすりおろす（またはフードカッターを使う）。ひき肉とよく混ぜる。
　（※まとまりにくいときは、片栗粉を大さじ１加える）
② 鍋にオリーブ油をやや多めに入れて、①をまるめながら入れ、ふたをして両面をこんがりと焼く。
③ Ⓐの材料をまぜてから②をからめ、みじん切りしたパセリをちらす。Ⓐの材料をまぜてから②をからめ、みじん切りしたパセリをちらす。

「新じゃがボール」「新じゃがボール」
第203 弾第 203 弾

ケチャップ…大さじ 2
ウスターソース
　　　　　…大さじ 2
酒…大さじ 2［ⒶⒶ

⑬ 市政の窓2024.5 月号


