
市
長
独
言
№ 84
…
２
０
５
０
年
の
未
来

　
文
化
功
労
章
を
顕
彰
さ
れ
た
西
之
表
市
出
身
の
東
京
大
学
名
誉
教
授
河
口
洋
一
郎
さ
ん

が
２
月
、
市
内
で
開
か
れ
た
講
演
会
で
、
１
９
７
５
年
に
始
め
た
C
G
ア
ー
ト
を
熱
く
語

り
ま
し
た
。

　
種
子
島
の
海
で
遊
び
育
っ
た
河
口
さ
ん
は
、
ク
ラ
ゲ
、
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
、
ヒ
ト
デ
、

ウ
ニ
と
い
っ
た
海
の
生
物
な
ど
を
題
材
に
し
て
、
自
然
の
美
を
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
（
計
算
に

よ
り
解
答
を
求
め
る
手
法
）
で
表
現
し
て
き
ま
し
た
。
複
雑
な
形
を
し
た
生
物
に
も
一
定

の
規
則
が
あ
る
と
み
て
、
独
自
の
ア
ー
ト
の
世
界
を
切
り
開
い
て
い
ま
す
。

　
提
案
を
一
つ
聞
き
ま
し
た
。
珍
鳥
ア
カ
ヒ
ゲ
が
種
子
島
に
す
ん
で
お
り
、
そ
れ
を
活
か

せ
な
い
か
、
と
。
こ
の
鳥
は
「
見
た
い
」
と
い
う
強

い
意
志
の
あ
る
人
は
見
る
こ
と
が
で
き
、
ボ
ー
ッ
と

し
て
い
た
ら
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
示
唆
に
富

む
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
「
ア
ー
ト
の
世
界
か
ら
、
島

お
こ
し
に
貢
献
で
き
れ
ば
」「
２
０
５
０
年
を
め
ざ
し

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
聴
衆
に
呼
び
か
け
、
拍
手

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
島
の
未
来
に
つ
い
て
、
３
月
の
市
議

会
で
も
質
問
が
あ
り
、
私
は
、
港
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

次
の
よ
う
な
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
西
之
表
港
は
州
之
崎
地
区
の
埋
め
立
て

が
終
わ
り
、
埠
頭
用
地
の
整
備
、
運
用
が
進
ん
で
大

き
く
変
容
し
ま
す
。
一
次
産
業
の
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
は
じ
め
、
冷
蔵
冷
凍
施
設
や
倉

庫
な
ど
の
設
置
に
よ
り
、
港
湾
を
利
用
す
る
諸
産
業
の
集
結
機
能
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
物

流
と
人
流
の
整
理
が
進
み
、
中
央
地
区
に
は
高
速
船
や
フ
ェ
リ
ー
の
ほ
か
、
ク
ル
ー
ズ
船

な
ど
の
大
型
船
寄
港
も
増
え
、
交
通
タ
ー
ミ
ナ
ル
施
設
も
思
い
描
か
れ
ま
す
。

　
臨
港
道
路
は
、
岸
岐
・
築
島
の
残
る
旧
港
を
ま
た
ぐ
高
架
橋
を
配
置
し
ま
す
。
た
と
え

ば
「
榕
城
湾
ブ
リ
ッ
ジ
」
な
ん
て
名
づ
け
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
商
業
地
や
住
宅
地
の

連
な
る
旧
城
下
町
で
は
、
旧
武
家
屋
敷
な
ど
が
分
散
配
置
さ
れ
た
観
光
、
商
工
業
の
拠
点

が
人
の
流
れ
を
つ
く
り
ま
す
。
高
校
、
看
護
学
校
の
学
生
ら
島
外
か
ら
の
若
者
の
流
れ
も

生
ま
れ
、港
を
島
の
活
気
の
中
核
に
し
て
成
長
す
る
、そ
ん
な
未
来
を
思
い
描
い
て
い
ま
す
。 顕彰状をはさんで河口洋一郎氏と

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
じゃがいも…300g
豚ひき肉…200g
玉ねぎ…100g
人参…50g
パセリ…適量
オリーブ油…適量

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① じゃがいも、玉ねぎ、人参はすりおろり（またはフードカッターを使う）、ひき肉と塩をよく混ぜる。
② 鍋にオリーブ油をやや多めに入れて、①をまるめながら入れ、ふたをして両面をこんがりと焼く。
③ Ⓐの材料をまぜてから②をからめ、みじん切りしたパセリをちらす。Ⓐの材料をまぜてから②をからめ、みじん切りしたパセリをちらす。

「新じゃがボール」「新じゃがボール」
第203 弾第 203 弾

ケチャップ…大さじ 2
ウスターソース
　　　　　…大さじ 2
酒…大さじ 2
塩…小さじ 1/2

［ⒶⒶ

⑬ 市政の窓2024.4 月号


