
市
長
独
言
№ 83
…
「
相
撲
道
」
を
突
き
進
む

　

大
相
撲
初
場
所
で
新
入
幕
の
島
津
海
は
９
勝
６
敗
の
好
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。
東
京
・

両
国
の
国
技
館
で
２
月
に
開
か
れ
た
祝
賀
会
に
郷
土
後
援
会
な
ど
全
国
か
ら
約
３
０
０
人

が
集
い
、
祝
福
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
火
縄
銃
兵
衛
と
安
納
芋
の
デ
ザ
イ
ン
を
は
じ
め
化
粧
ま
わ
し
４
点
が
飾
ら
れ
、

元
大
関
・
若
嶋
津
夫
妻
も
出
席
し
ま
し
た
。
放
駒
親
方
（
元
関
脇
・
玉
乃
島
）
ほ
か
同
部

屋
の
力
士
ら
が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
祝
宴
で
は
、
羽
織
袴
姿
で
挨
拶
し
た
島
津
海
は
「
中
学
３

年
生
の
時
に
初
め
て
観
戦
し
た
九
州
場
所
で
幕
内
の
力
士
の
土
俵
入
り
と
強
さ
に
あ
こ
が

れ
て
」
相
撲
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
と
振
り
返
り
、「
お
陰
様
で
目
標
で
あ
っ
た
幕
内
に
昇

進
し
、
今
場
所
勝
ち
越
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
、

力
強
く
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
（
平
成
24
）
年
春
の
初
土
俵
か
ら
12
年
、

３
１
１
勝
２
４
３
敗
34
休
（
71
場
所
）。「
途
中
、
ケ

ガ
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
本
当
に
あ
き
ら
め
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、ケ
ガ
が
多
か
っ

た
分
、
時
間
が
か
か
っ
た
分
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に

支
え
て
い
た
だ
い
て
、
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
今
場

所
も
土
俵
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」
と
、
苦

難
の
続
い
た
道
の
り
に
ふ
れ
る
と
、
会
場
の
友
人
、

親
類
ほ
か
の
フ
ァ
ン
た
ち
も
目
頭
を
熱
く
し
て
い
ま

し
た
。

　

２
２
（
令
和
４
）
年
春
の
十
両
昇
進
後
は
91
勝
83
敗
６
休
（
休
場
は
コ
ロ
ナ
濃
厚
接
触
）。

「
番
付
は
ま
だ
上
が
あ
り
ま
す
。
一
枚
で
も
上
に
番
付
を
上
げ
る
よ
う
、
そ
し
て
先
代
か
ら

頂
い
た
『
島
津
』
の
名
前
を
も
っ
と
も
っ
と
大
き
く
す
る
た
め
に
、
自
分
の
信
じ
る
『
相

撲
道
』
を
突
き
進
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
笑
顔
も
交
え
て
決
意
を
表
明
し
、
万
雷
の
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

27
歳
、１
７
５
㌢
、１
６
２
㌔
。
双
差
し
を
狙
い
、前
へ
前
へ
と
突
き
進
む
「
真
っ
向
勝
負
」

が
持
ち
味
で
す
。
さ
ら
な
る
躍
進
へ
地
元
応
援
を
図
ろ
う
と
、
今
年
は
種
子
島
に
放
駒
部

屋
の
合
宿
を
誘
致
す
る
計
画
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ち
び
っ
子
力
士
た
ち
と
の
相
撲
教
室
な

ど
も
実
現
さ
せ
、
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

謝辞を述べる島津海＝東京・両国の国技館

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4人分）
豚バラ肉…80g
大根…160g
里芋…200g
ごぼう…1/2 本
人参…80g
こんにゃく…1/2 枚
厚揚げ…1/2 枚

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① 豚肉はひと口大に切る。
② 全ての材料を 1㎝角に切る。生姜はすりおろし、葉ねぎは小口切りにする。全ての材料を 1㎝角に切る。生姜はすりおろし、葉ねぎは小口切りにする。
③ さつま芋は茹でてつぶし、芋でんぷんと混ぜてひと口大の団子にする。茹でて浮いてきたらざるに取る。
④ 鍋にサラダ油（分量外）を入れて豚肉を炒める。
⑤ 水を加えて切った材料を煮えにくいものから順に入れて煮る。
⑥ 野菜に火が通ったら味噌とみりんで調味し、③の団子を加え、仕上げに生姜と葉ねぎを加える。
※具だくさん、汁少なめの減塩豚汁です。
※ 2月 25日「すこやかフェスタ」で食生活改善推進活動として、来場者に振る舞われました。

玉ねぎ…1/2 個
生姜…少々
葉ねぎ…少々
さつま芋…160g
芋でんぷん…50g
水…3カップ
麦みそ…40g
本みりん…小さじ 1

「芋団子入り豚汁」「芋団子入り豚汁」
第202 弾第 202 弾

⑬ 市政の窓2024.3 月号




