
市
長
独
言
№ 82
…
「
り
ま
丸
」
撃
沈
80
年

　

今
年
は
「
昭
和
99
年
」。
太
平
洋
戦
争
末
期
の
昭
和
19
（
１
９
４
４
）
年
２
月
８
日
、
日

本
軍
の
輸
送
船
り
ま
丸
（
６
９
８
９
㌧
）
が
黒
島
近
く
の
東
シ
ナ
海
で
米
潜
水
艦
の
魚
雷
攻

撃
で
沈
め
ら
れ
て
か
ら
ま
る
80
年
に
な
り
ま
す
。

　

当
時
、
種
子
島
や
馬
毛
島
な
ど
に
多
数
の
兵
士
の
遺
体
が
流
れ
着
き
ま
し
た
。
将
兵
約

２
７
０
０
人
を
含
む
３
２
０
０
余
人
が
乗
船
し
、
う
ち
２
７
０
０
余
人
が
戦
死
し
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
島
民
は
各
地
で
遺
体
の
収
容
に
あ
た
り
、
城
ノ
浜
近
く
で
荼
毘
に
付
し
た
そ
う

で
す
。
馬
毛
島
に
も
１
０
０
人
を
超
す
遺
体
が
上
が
り
、
数
か
所
に
集
め
て
埋
葬
さ
れ
た
と

い
い
ま
す
。

　

馬
毛
島
で
戦
争
の
名
残
が
再
び
姿
を
現
し
た
の

は
、
２
０
２
２
年
10
月
の
文
化
財
調
査
で
し
た
。
島

の
南
西
海
岸
で
人
の
骨
や
歯
、
衣
類
の
ボ
タ
ン
、
金

具
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
金
属
プ
レ
ー
ト

の
「
認
識
票
」
は
、
り
ま
丸
に
乗
船
し
て
い
た
部
隊

の
兵
士
が
身
に
つ
け
て
い
た
遺
品
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

認
識
票
に
は
縦
に
３
行
、右
か
ら「
潮
八
九
八
四
」「
西

四
七
」「
四
六
番
」
の
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
独

立
混
成
第
19
旅
団
（
通
称
潮
部
隊
）
の
認
識
票
と
見

ら
れ
ま
す
。
同
部
隊
は
福
岡
で
編
成
さ
れ
、
門
司
を

出
て
香
港
に
向
か
う
途
中
で
し
た
。
戦
死
者
に
は
西

之
表
市
（
現
和
）
出
身
者
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
見
つ
か
っ
た
人
骨
や
認
識
票
に
つ
い
て
厚
生
労
働
省
に
情
報
を
伝
え
ま
し
た
が
、

２
３
年
９
月
、「
人
物
の
特
定
に
至
ら
ず
」
と
の
回
答
で
し
た
。
認
識
票
の
文
字
・
番
号
か

ら
身
に
つ
け
て
い
た
兵
士
の
氏
名
が
分
か
れ
ば
、
近
く
で
見
つ
か
っ
た
骨
片
の
D
N
A
を

照
合
す
る
な
ど
さ
ら
な
る
調
査
に
進
む
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
究
明
は
中
断
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
骨
や
歯
は
市
の
無
縁
墓
地
に
納
め
ら
れ
、
認
識
票
や
ボ
タ
ン
な
ど
の
遺
留
品
は
鉄

砲
館
で
年
末
ま
で
展
示
し
た
後
、
同
館
で
保
管
し
て
あ
り
ま
す
。
馬
毛
島
の
最
高
地
・
岳
之

腰
に
立
て
ば
、
西
方
に
、
り
ま
丸
沈
没
の
黒
島
近
海
が
望
め
ま
す
。
戦
没
者
慰
霊
に
貴
重
な

場
所
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。

鉄砲館で展示された認識票、ボタン

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4人分）
さつまいも…400g
もち米粉…100g
砂糖…大さじ 3
塩…少々
バター…30g

種子島の旬旬の食材を
　　　おいしく食べよう

第 201 弾第 201 弾

「牛乳入いもだんご」「牛乳入いもだんご」

【作り方】
① さつまいもは皮をむき、1～ 1.5 ㎝の輪切りにして水にさらし、あくぬきをする。
② 鍋に牛乳 400㏄とさつまいもを入れて煮る。さつまいもがやわらかくなったら塩少々と砂糖大さじ 2鍋に牛乳 400㏄とさつまいもを入れて煮る。さつまいもがやわらかくなったら塩少々と砂糖大さじ 2
～ 3　を加えて、よくつぶし、水分をとばしすぎない滑らかな状態にする。～ 3　を加えて、よくつぶし、水分をとばしすぎない滑らかな状態にする。
③ ②にもち米粉とバターを加えて火にかけ、餅のようになるまで練り上げる。
④ 干しぶどうは湯を通してあらくきざみ、③に混ぜる。
⑤ きざんだ落花生、ごま、青のり粉を用意する。
⑥ ④を好みの大きさに丸め、ごま、落花生、青のり粉をまぶして、三色だんごにする。牛乳と砂糖の量は、
　いもの生地の硬さや甘さによって調節する。

干しぶどう…10g
牛乳…400㏄
落花生…30g
青のり粉…大さじ 1
ごま…30g

⑬ 市政の窓2024.2 月号




