
市
長
独
言
№ 80
…
港
町
の
道
路
と
下
水
路

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
記
憶
で
す
が
、
西
之
表
の
市
街
地
の
道
路
が
初
め
て
舗
装
さ
れ
た
の

は
昭
和
30
年
代
で
し
た
。
土
の
地
面
を
囲
う
四
角
い
木
枠
の
中
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
注
ぎ

こ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
歩
行
者
は
、
乾
い
て
固
ま
る
前
は
差
し
渡
さ
れ
た
板
の
上
を
横
断

し
ま
し
た
。
未
舗
装
の
坂
道
で
は
、
ま
だ
馬
車
が
活
躍
し
て
お
り
、
ゴ
ト
ゴ
ト
音
を
た
て

て
上
る
後
ろ
か
ら
そ
っ
と
近
づ
き
、
積
み
荷
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
一
本
失
敬
す
る
悪
さ
を
し

た
も
の
で
す
。

　

今
年
の
秋
、
甲
女
川
に
か
か
る
天
神
橋
の
た
も
と
か
ら
北
側
の
交
差
点
ま
で
国
道
58
号

の
道
路
改
修
工
事
が
進
む
の
を
見
て
、
そ
ん
な
昔

の
風
景
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
路
面
の
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
層
の
さ
ら
に
下
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
層
が
残
さ

れ
て
い
て
、
そ
れ
も
一
緒
に
は
ぎ
取
ら
れ
ま
し
た
。

工
事
中
に
旧
舗
装
部
分
の
断
面
を
見
る
と
、
厚
い

と
こ
ろ
は
30
セ
ン
チ
前
後
も
あ
り
そ
う
で
し
た
。

　

舗
装
の
二
重
構
造
の
た
め
道
路
端
の
傾
斜
が
急

で
、
歩
行
者
や
シ
ニ
ア
カ
ー
の
お
年
寄
り
の
通
行

に
は
不
都
合
な
面
が
あ
り
ま
す
。
改
修
に
よ
り
勾

配
が
緩
和
さ
れ
、
安
全
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
道
路
舗
装
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
、
玉
川
や

川
端
川
な
ど
の
水
路
が
暗
渠
（
あ
ん
き
ょ
）
に
な

り
ま
し
た
。
雨
水
や
生
活
排
水
を
集
め
て
海
へ
と

流
す
下
水
路
も
半
世
紀
以
上
た
っ
て
老
朽
化
し
、
改
修
の
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
西
之
表
港
に
耐
震
強
化
岸
壁
を
造
る
工
事
の
た
め
に
昨
年
７
月
、
国
土
交
通
省

西
之
表
港
湾
事
務
所
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
に
あ
る
離
島
の
重
要
港
湾
で
は
唯
一
、

西
之
表
港
だ
け
耐
震
強
化
岸
壁
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
国
の
直
轄
工
事
を
担
う
同
事

務
所
は
熊
毛
、
三
島
、
十
島
ほ
か
奄
美
諸
島
も
管
轄
し
、
島
々
の
防
災
・
減
災
を
視
野
に

入
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
台
風
で
市
街
地
の
電
柱
が
倒
れ
復
旧
の
障
害
と
な
る
本
土
の
状
況
が
報
道
さ
れ

ま
す
。
我
が
島
も
電
線
地
中
化
は
有
効
で
す
。
島
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
整
備

は
ま
だ
ま
だ
途
上
に
あ
り
、
国
道
や
西
之
表
港
の
整
備
は
そ
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

分厚い舗装の断面を見せる道路改修工事

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4人分）
れんこん…120g
ごぼう…40g
ねぎ…40g
片栗粉…大さじ 2
鶏ひき肉…240g

種子島の旬旬の食材を
　　　おいしく食べよう

第 199 弾第 199 弾 れんこんとれんこんと
鶏ひき肉の菊花揚げ鶏ひき肉の菊花揚げ

【作り方】
① れんこんとごぼうは皮を除き、5mm位の粗みじん切りにし、ごぼうは下茹でする。ねぎは薄い輪切り
にする。これらの野菜に片栗粉をまぶす。
② 鶏ひき肉とⒶをねばりがでるまでよく混ぜ、①を入れてさらに混ぜ合わせ、ピンポン玉くらいの大きさ鶏ひき肉とⒶをねばりがでるまでよく混ぜ、①を入れてさらに混ぜ合わせ、ピンポン玉くらいの大きさ
に丸める。に丸める。
③ 春雨を 3cm長さに切り、②にまぶす。高温の油で春雨が白くなったら、やや温度を下げて火を通し、
油をきって器に盛る。

［ⒶⒶ
　酒…大さじ 1/2
　こしょう…少量
　塩…小さじ 1/5
　卵…5g
　スキムミルク…40g
春雨…40g
揚げ油（吸油率 15％とする）
　　…適宜
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