
市
長
独
言

№ 79
…
岳
之
腰
「
切
り
崩
し
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■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
さつまいも…600g
　砂糖…50g
　バター…50g
　塩…小さじ 1/2
　スキムミルク
　　　…大さじ 3
バニラエッセンス
　　　…少々

種子島の旬の食材をおいしく食べよう 第 198 弾

「さつまいもの のりまき」

【作り方】
① さつまいもは厚めに皮をむき、3 ㎝厚さに切って水につけ、アク抜きしてからゆでる。人参は 1 ㎝角の
　棒状に切り、ゆでる。
② さつまいもは熱いうちに裏ごしして、Ⓐを加えて弱火にかけて、よく混ぜ合わせる。バニラエッセンス
　で香りをつけてから冷まし、４等分にする。
③ 卵はときほぐし、水溶き片栗粉を加えてよく混ぜ、薄焼き卵を４枚焼く。チーズは 1 ㎝角の棒状に切る。
④ のりの上に薄焼き卵をのせ、②をひろげてチーズと人参を芯にして、巻きずしのようにして巻いて適宜
　に切る。

［Ⓐ

人参…30g
チーズ…30g
卵…4 ケ
水溶き片栗粉
・水…小さじ 1.5
・片栗粉…小さじ 1.5
のり…4 枚

馬
毛
島
に
生
息
す
る
猛
禽
類
ミ
サ
ゴ
の
巣
立
ち
が
今
年
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
春
か
ら
夏

に
か
け
て
島
の
西
海
岸
４
個
所
で
つ
が
い
の
繁
殖
行
動
が
確
認
さ
れ
、
う
ち
１
個
所
で
２
羽

が
巣
立
っ
た
そ
う
で
す
。

昨
年
は
２
個
所
で
４
羽
の
巣
立
ち
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
見
方
を
変
え
れ
ば
、
営
巣

の
あ
っ
た
４
個
所
の
う
ち
３
個
所
で
は
巣
立
ち
が
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

防
衛
省
と
市
の
「
第
13
回
協
議
の
場
」
は
10
月
、
馬
毛
島
の
工
事
の
進
展
に
よ
る
種
子
島

島
民
へ
の
影
響
と
対
策
が
主
な
議
題
で
し
た
。
工
事
関
係
者
の
増
加
は
当
初
見
込
み
よ
り
少

な
く
、
横
ば
い
と
説
明
さ
れ
る
中
で
、
マ
ゲ
シ
カ
の
頭

数
推
定
に
は
な
お
時
間
が
か
か
る
と
の
こ
と
や
、
ミ
サ

ゴ
の
近
況
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

岳
之
腰
は
海
抜
71
㍍
。
な
だ
ら
か
な
地
形
を
し
た
馬

毛
島
の
最
高
地
で
す
。
上
昇
気
流
が
発
生
す
る
こ
と
か

ら
、
ミ
サ
ゴ
や
ト
ビ
な
ど
留
鳥
や
渡
り
鳥
た
ち
が
、
こ

こ
か
ら
大
空
高
く
舞
い
上
が
り
ま
す
。
防
衛
省
公
表
の

環
境
影
響
評
価
（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
準
備
書
に
は
、
ミ

サ
ゴ
が
岳
之
腰
を
旋
回
上
昇
し
た
後
、
頻
繁
に
海
岸
を

周
回
し
て
餌
を
求
め
る
活
動
経
路
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
サ
ゴ
の
巣
は
、
建
設
計
画
の
あ
る
滑
走
路
の
延
長

線
上
付
近
に
あ
り
ま
す
。
航
空
機
が
往
来
す
れ
ば
衝
突

の
危
険
が
生
じ
ま
す
。
滑
走
路
区
域
に
あ
る
岳
之
腰
は

平
坦
化
さ
れ
て
旋
回
上
昇
が
少
な
く
な
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
岳
之
腰
の
消
失
と
滑
走
路
の

供
用
は
ミ
サ
ゴ
を
絶
滅
の
危
機
へ
と
深
刻
な
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

今
年
末
に
も
岳
之
腰
の
切
り
崩
し
作
業
に
入
る
見
通
し
と
聞
こ
え
る
中
、
夕
日
を
見
れ
ば
、

私
は
次
の
短
歌
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
　
　
ぽ
っ
か
り
と
夕
日
は
赤
き
玉
と
な
り

　
　
　
　
　
　
　
彼
方
に
見
ゆ
る
馬
毛
島
染
む
る

形
岡
イ
ネ

岳
之
腰
は
何
千
年
、
何
万
年
も
そ
こ
に
在
り
、
先
祖
代
々
、
種
子
島
に
住
む
私
た
ち
の
心

を
癒
し
て
き
ま
し
た
。
歴
史
と
文
化
を
紡
い
で
き
た
か
け
が
え
の
な
い
景
観
を
考
え
る
と
き
、

「
岳
之
腰
を
残
し
た
い
」
と
な
お
強
く
思
わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

夕日と岳之腰の影絵（手前は下西川迎付近）

(

⑬ 市政の窓2023.10 月号




