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市
長
独
言

№ 75
︙
西
郷
隆
盛
と
国
道
58
号

陸
軍
大
将
の
軍
服
を
着
る
西
郷
隆
盛
（
１
８
２
８
～
７
７
）
像
が
立
っ
て
い
る
の
は
鹿

児
島
市
山
下
町
、
国
道
58
号
の
起
点
で
す
。
58
号
は
こ
こ
か
ら
鹿
児
島
港
に
至
り
、
海
路

種
子
島
、
奄
美
大
島
を
経
て
沖
縄
本
島
ま
で
延
長
８
５
０
キ
ロ
。
こ
の
う
ち
種
子
島
、
奄

美
大
島
の
区
間
は
来
年
の
２
０
２
４
年
に
国
道
制
定
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

西
郷
像
は
１
９
３
７
（
昭
和
12
）
年
の
完
成
で
す
。
西
南
戦
争
で
の
西
郷
の
没
後
50

年
を
記
念
し
て
、「
忠
犬
ハ
チ
公
」
の
作
者
で
あ
る
鹿
児
島
市
出
身
の
彫
刻
家
安
藤
照

（
１
８
９
２
～
１
９
４
５
）
が
８
年
間
を
か
け
て
制
作
し
た
そ
う
で
す
。

国
道
58
号
は
、
沖
縄
が
日
本
に
復
帰
し
た
１
９
７
２
（
昭
和
47
）
年
に
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
陸
上
区
間
は
当
初
、
鹿
児
島
市
内
と
沖

縄
県
国
頭
村
か
ら
那
覇
市
の
明
治
橋
ま
で
で

し
た
。
種
子
島
、
奄
美
大
島
の
区
間
が
加
わ

る
の
は
２
年
後
で
す
。

海
上
区
間
は
計
６
１
０
キ
ロ
。
島
々
の
連

な
る
海
に
は
度
々
、
暫
定
国
境
線
が
引
か
れ

ま
し
た
。
ま
ず
、
敗
戦
国
日
本
が
占
領
下
に

置
か
れ
た
１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
、
北
緯

三
〇
度
線
よ
り
北
に
あ
る
旧
十
島
村
の
上
３

島
（
竹
島
・
硫
黄
島
・
黒
島
、
現
三
島
村
）

が
鹿
児
島
県
に
編
入
さ
れ
、
分
離
さ
れ
た
南

の
７
島
（
現
十
島
村
）
と
奄
美
、
琉
球
の
島
々
が
米
軍
政
下
に
置
か
れ
ま
し
た
。

１
９
５
２
年
４
月
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
平
和
条
約
に
よ
っ
て
日
本
が
独
立
を
得
た
後
、

同
年
12
月
、
北
緯
二
九
度
線
以
北
の
７
島
が
日
本
に
復
帰
し
ま
す
。
次
い
で
北
緯
二
七
度

線
以
北
の
奄
美
諸
島
が
５
３
年
12
月
に
返
還
さ
れ
、
今
年
は
復
帰
70
周
年
に
あ
た
り
ま
す
。

西
郷
は
、
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖
永
良
部
島
に
潜
居
や
遠
島
で
過
ご
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
薩
英
戦
争
の
こ
ろ
、
親
類
に
送
っ
た
手
紙
で
「
獄
中
の
御
蔭
」
で
学
問
が
進
ん

で
い
る
な
ど
と
書
き
安
心
さ
せ
ま
し
た
。
西
南
戦
争
で
最
期
の
地
と
な
っ
た
城
山
を
背
に

立
つ
西
郷
像
を
仰
ぎ
見
る
と
、
明
治
維
新
後
の
日
本
の
行
く
末
を
憂
え
た
偉
人
は
「
戦
死

者
に
対
し
て
面
目
な
い
こ
と
を
し
な
さ
ん
な
」
と
諭
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

国道 58 号を見下ろす西郷隆盛像

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
じゃが芋 4 個…600g
玉ねぎのすりおろし…大さじ 1
おろししょうが…大さじ 1
小麦粉…大さじ 2
片栗粉…大さじ 2
塩こしょう…少々
ごま油…適量

種子島の旬の食材を
　　　おいしく食べよう

第 194 弾
「じゃが芋のツナマヨガレット」

ツナ缶…小 2 缶
パセリみじん切り
　　　　　…大さじ 4
マヨネーズ…大さじ 5
粒マスタード…小さじ 2
こしょう…少々

【作り方】
① じゃが芋は細切りにしⒶの材料を加えて混ぜる。
② フライパンにごま油を入れて火にかけ、①を入れて平らにして弱火で 4 ～ 5 分焼く。焼き色がついた
　ら返して同様に焼く。
③ ツナ缶は汁を切ってⒷの材料を混ぜてソースを作る。
④ ②を切り分けてソースを添える。

Ⓐ Ⓑ

⑬ 市政の窓2023.6 月号




