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市
長
独
言

№ 73
…
入
学
見
守
る
古
田
御
前

市
内
の
小
学
校
10
校
に
４
月
、
計
１
１
５
人
の
新
１
年
生
が
入
学
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の
「
し
お
さ
い
留
学
」
の
留
学
生
（
榕
城
、
下
西
を
除
く
）
は
29
人
。
そ

の
う
ち
の
３
人
（
内
訳
は
伊
関
１
人
、
古
田
２
人
）
が
新
１
年
生
で
す
。

古
田
小
学
校
（
田
原
英
樹
校
長
、
児
童
15
人
）
で
は
、
留
学
生
２
人
と
、
保
護
者
転
勤

に
よ
る
１
人
を
加
え
た
新
入
生
３
人
を
迎
え
、
２
年
ぶ
り
に
入
学
式
が
あ
り
ま
し
た
。
会

場
の
体
育
館
に
は
た
く
さ
ん
の
花
が
飾
ら
れ
、
在
校
生
や
教
職
員
、
保
護
者
、
地
域
住
民

代
表
の
人
ら
の
笑
顔
と
拍
手
で
祝
福
し
ま
し
た
。

在
校
生
を
代
表
し
３
年
生
の
川
口
夕
麗
晏

（
ゆ
り
あ
）
さ
ん
が
「
学
校
は
、
給
食
が
お
い

し
い
で
す
。
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
も
や
さ
し

い
よ
」
と
歓
迎
の
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

校
庭
わ
き
に
は
古
田
御
前
（
１
５
４
８
~

８
９
）
と
幼
い
こ
ろ
の
16
代
島
主
種
子
島
久
時

（
１
５
６
８
~
１
６
１
２
）
の
母
子
像
が
立
っ

て
い
ま
す
。
同
校
は
そ
の
屋
敷
跡
で
あ
り
、「
賢

母
遺
蹟
碑
」
に
は
、
久
時
の
父
、
14
代
島
主
時

堯
が
国
上
村
で
狩
を
し
た
と
き
、
地
元
の
人
家

で
渇
い
た
の
ど
を
う
る
お
し
た
と
す
る
故
事
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
の
娘
が
茶
碗
を
鍋
の
ふ

た
に
載
せ
て
、
最
初
は
か
す
か
に
熱
く
、
次
に

や
や
熱
く
、
次
に
か
な
り
熱
い
お
茶
を
差
し
出

し
た
そ
う
で
す
。
こ
の
気
遣
い
に
感
銘
を
受
け
た
時
堯
は
、
娘
を
側
室
に
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
ろ
の
九
州
一
円
の
情
勢
は
、
島
津
氏
が
薩
摩
、
大
隅
、
日
向
の
三
州
を
統
一
し
、

九
州
制
覇
を
う
か
が
っ
て
い
ま
し
た
。
南
海
の
雄
と
さ
れ
た
種
子
島
氏
の
島
主
時
堯
は
、

世
継
ぎ
の
15
代
時
次
が
幼
く
し
て
死
去
し
、
後
継
に
心
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
古
田
御

前
は
、
久
時
を
養
育
す
る
地
と
し
て
、
島
で
は
厳
寒
で
知
ら
れ
る
古
田
を
選
び
、
後
に
「
武

の
久
時
」
と
称
さ
れ
る
ま
で
に
育
て
上
げ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

令
和
の
子
ど
も
た
ち
も
母
子
像
に
見
守
ら
れ
、
元
気
に
育
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

新１年生を囲み記念撮影＝古田小学校で

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
じゃが芋…150g
玉ねぎ…80g
人参…40g
にら…30g
納豆…100g
　（2~3 パック）

種子島の旬の食材を
　　　おいしく食べよう

第 192 弾
「新じゃがと新玉ねぎのチヂミ風」

小麦粉…100g
牛乳（又は水）…100 ㏄
塩…少々
酢…大さじ 1.5
醤油…大さじ 1
すりごま…大さじ 1
ごま油…小さじ 1

【作り方】
① じゃが芋・玉ねぎ・人参は千切り、にらは小口切りにする。
② ボウルに小麦粉を入れ、牛乳で溶き、塩少々を加えて、Ⓐを入れて混ぜる。
③ フライパンにごま油大さじ１くらい（分量外）入れて熱し、②を入れて平らにして中火で焼く。焼き
色がついたらひっ　くり返して蓋をして、5~6 分ずつ両面を蒸し焼きにする
④ Ⓑの材料を混ぜて、たれを作る。
⑤ 食べやすい大きさに切り、器に盛り、たれを添える。

Ⓐ

Ⓑ

⑬ 市政の窓2023.5 月号




