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市
長
独
言

№ 72
…
中
高
大
の
ら
ね
こ
連
携

種
子
島
出
身
の
学
生
団
体
「
の
ら
ね
こ
」（
下
江
信
之
介
代
表
）
と
種
子
島
高
校
の
生

徒
ら
の
交
流
活
動
が
３
月
、１
週
間
に
わ
た
っ
て
展
開
さ
れ
、同
校
で
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー

ツ
の
殻
の
繊
維
を
原
料
に
し
た
和
紙
作
り
体
験
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
前
日
に
市
民
会
館

で
あ
っ
た
「
ス
マ
ー
ト
エ
コ
ア
イ
ラ
ン
ド
種
子
島
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
た
鹿
児
島

大
学
の
研
究
者
や
、
東
京
大
学
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
来
島
中
の
学
生
た
ち
も
加
わ
り
、

意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

種
子
島
高
校
生
物
生
産
科
の
生
徒
た
ち
は
パ
ッ
シ
ョ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
製
造
す
る
際
に
大

量
の
殻
が
出
る
こ
と
か
ら
、
殻
の
繊
維
を
取
り
出
し
て
和

紙
を
作
る
こ
と
を
考
案
し
ま
し
た
。
こ
の
日
、
参
加
者
は

繊
維
を
型
枠
に
流
し
込
む
工
程
を
体
験
し
た
後
、
種
子
島

の
課
題
と
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

「
の
ら
ね
こ
」
は
、
２
０
２
０
年
夏
に
あ
っ
た
「
に
し

の
お
も
て
未
来
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
成
果
を
半
年
後
の

種
子
島
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
発
表
し
た
当
時
の
高
校
生
が
大

学
に
進
学
し
た
直
後
の
21
年
５
月
に
結
成
。
現
在
の
メ
ン

バ
ー
は
関
東
、
近
畿
、
中
国
、
九
州
の
大
学
で
学
ぶ
12
人
。

下
江
代
表
に
よ
る
と
、
全
国
各
地
で
の
び
の
び
と
活
動
す

る
様
子
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
「
の
ら
ね
こ
」
と
名
づ
け
た
そ

う
で
す
。
22
年
度
は
シ
ン
ポ
参
加
や
島
の
中
学
、
高
校
生

と
の
海
岸
清
掃
、歴
史
や
グ
ル
メ
な
ど
、お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
の
地
図
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
重
ね
て
お
り
、
佐
藤
南

帆
さ
ん
（
鹿
児
島
大
学
３
年
）
が
今
回
の
シ
ン
ポ
で
紹
介

し
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
に
際
し
て
は
、
プ
ラ
チ
ナ
構
想
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
小
宮
山
宏
会
長
が
初
来
島
し

て
の
基
調
講
演
を
は
じ
め
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
バ
ガ
ス
や
森
林
資
源
を
使
っ
て
脱
炭
素
社
会

を
め
ざ
す
新
光
糖
業
や
種
子
島
森
林
組
合
の
取
り
組
み
、
Ｅ
Ｖ
（
電
気
自
動
車
）
導
入
を

取
り
入
れ
た
出
光
興
産
に
よ
る
活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
島
の
将
来
を
考

え
て
行
動
す
る
若
者
た
ち
を
頼
も
し
く
、
心
強
く
思
い
ま
す
。

種子島高校生と「のらねこ」メンバーら

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4 人分）
でん粉…55g
ニラ……15g
塩………1.5g
皮をむいたから芋（さつま芋）
　　　…110g

種子島の旬の食材を
　　　おいしく食べよう

第 191 弾 「でん粉のすいもん（吸い物）」

水……………600 ㏄
だしざこ（煮干し）
　　　　　…20g
薄口醤油……小さじ 1
塩……………小さじ 1/3
干しいたけ…２～３枚

【作り方】
① 皮をむき茹でたから芋を熱いうちにすりつぶし、でん粉を加えて混ぜ合わせ、耳たぶほどのかたさに
なるまでよくこねる。かたい場合は水を少量加える。
② ①に塩とみじん切りにしたニラを入れて混ぜる。
③ 鍋にたっぷりの水を沸騰させ、②を適当な大きさの団子に丸めて茹で、ざるに上げる。
④ 分量の水にだしざこを入れてだしを取り、Ⓐの調味料を加え、薄切りにした干しいたけを入れ煮る。
しいたけに火が入ったら団子を戻し入れる。

［Ⓐ

⑬ 市政の窓2023.4 月号




