
市
長
独
言
№ 108
…
進
化
す
る
「
た
ね
Ｐ
ａ
ｙ
」

電
子
地
域
通
貨
「
た
ね
Ｐ
ａ
ｙ
」
が
進
化
し
て
い
ま
す
。
西
之
表
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
市
民
全
員
に
カ
ー
ド
を
発
行
（
16
歳
以
上
）
し
、
令
和
８
年
２
月
末
時
点
で
利
用
者
総

数
は
８
１
０
５
人
。
ア
プ
リ
登
録
者
が
５
４
７
８
人
。
総
利
用
額
は
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
電
子

商
品
券
を
含
め
、
２
億
４
２
０
０
万
円
に
達
し
て
い
ま
す
。

利
用
が
加
速
し
た
の
は
、年
末
の「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
40
％
）で
し
た
。

そ
れ
ま
で
２
割
強
だ
っ
た
利
用
率
が
１
か
月
で
40
％
に
倍
増
。
２
０
２
６
年
１
月
に
生
活
者

支
援
事
業
と
し
て
一
人
１
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
給
付
し
た
後
に
は
、
７
割
近
く
に
ま
で
伸

び
て
い
ま
す
。
16
歳
未
満
の
市
民
の
分
は
世
帯
主
な

ど
に
ま
と
め
て
給
付
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
１
月
に
事
業
を
開
始
し
、
カ
ー
ド
保

持
者
は
令
和
７
年
12
月
１
日
現
在
、
１
万
２
２
９
０

人
。
カ
ー
ド
を
再
発
行
し
た
人
は
１
８
０
０
人
を
超

え
ま
し
た
。
利
用
で
き
る
加
盟
店
は
、
当
初
１
３
９

店
舗
で
し
た
が
、
１
７
０
店
舗
に
増
加
。
事
業
者
か

ら
「
売
り
上
げ
が
増
え
た
」
と
の
声
も
あ
り
ま
す
。

有
効
期
限
が
気
に
な
る
と
い
う
方
が
い
ま
す
が
、

最
後
の
利
用
月
か
ら
２
年
間
。
未
使
用
期
間
が
２
年

に
な
る
前
に
利
用
す
れ
ば
事
実
上
、
期
限
は
な
い
も

同
じ
で
す
。

市
議
会
で
は
一
般
質
問
で
「
高
齢
者
に
は
使
い
に

く
い
」「
市
民
の
理
解
が
不
十
分
」
な
ど
の
意
見
が
出

ま
し
た
。
ス
マ
ホ
が
苦
手
な
お
年
寄
り
に
は
孫
な
ど

若
者
に
手
ほ
ど
き
役
を
し
て
い
た
だ
き
、
世
代
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
を
期
待

し
ま
す
。
ま
た
、市
民
か
ら
「
使
い
方
は
意
外
に
簡
単
だ
っ
た
」「
物
価
高
の
中
、助
か
っ
た
」

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

新
年
度
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
の
連
携
が
始
ま
れ
ば
、
い
つ
で
も
チ
ャ
ー
ジ
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
体
育
館
な
ど
公
共
施
設
料
金
の
決
済
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
で
の
活
用
を

準
備
中
で
す
。
さ
ら
に
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
も
計
画
し
て
お
り
、
地
域
経
済
活
性
化
の

武
器
と
し
て
進
化
を
続
け
ま
す
。

【材料】（８個分）
　いちご（小ぶりなもの）…８個
　あん（市販品）…200g（１個 25g）
　餅粉（白玉粉）…100g
　砂糖…50g
　水…180cc
　片栗粉…適量

種子島の旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
①　いちごはさっと洗い、水けをよく切りヘタを取る。あんは 8等分し、いちごを包む。
　②　耐熱容器に餅粉と水を加えよく混ぜ、砂糖も加えさらによく混ぜる。
　③　ラップをかけてレンジ（600W）で１分 30秒加熱しよく混ぜ、さらに１分 30秒加熱して
　　混ぜる。（加熱が不十分なときは 30秒ずつ加熱して様子を見る）
　④　片栗粉をしいたバットに取り出し８等分する。
　⑤　粗熱がとれてからあんを包み形を整える。
★いちごを包む時はラップを使うとやりやすいです。
★白玉粉は粒状なのでダマが残らないようによく混ぜてください。

「電子レンジでいちご大福」
第227 弾

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

⑬ 市政の窓2026. ４月号




