
市
長
独
言
№ 101
…
戦
後
80
年
の
青
い
夏
空

　

種
子
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
鉄
砲
館
で
戦
後
80
年
特
別
企
画
展
「
つ
な
が
る
記
憶
、
未

来
へ
」
が
９
月
28
日
ま
で
開
催
中
で
す
。
今
年
、
戦
争
に
関
す
る
証
言
や
資
料
の
提
供
を

市
民
に
呼
び
か
け
、
寄
せ
ら
れ
た
16
人
か
ら
の
情
報
を
中
心
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

同
展
は
、
日
中
戦
争
以
降
の
種
子
島
出
身
の
兵
士
に
関
す
る
資
料
と
、
戦
時
中
の
種
子

島
の
暮
ら
し
に
関
す
る
証
言
を
中
心
に
構
成
。
戦
地
か
ら
家
族
へ
近
況
を
知
ら
せ
る
手
紙

で
は
従
軍
先
の
地
名
が
、
あ
る
時
期
か
ら
伏
せ
字
に
変
わ
り
、
戦
況
の
深
刻
化
に
伴
う
検

閲
が
う
か
が
え
ま
す
。
沖
縄
戦
の
日
本
軍
敗
退
後
は
種
子
島
で
も
空
襲
が
激
し
く
な
り
、

郵
便
局
長
に
よ
る
「
空
襲
日
誌
」
に
は
職
場
で
の
緊
張
感
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
末
か
ら
の
会
期
中
、
８
月
２
日
に
は
市
民
会

館
ホ
ー
ル
で
特
別
講
演
が
あ
り
、
知
覧
特
攻
平
和
会

館
（
南
九
州
市
）
学
芸
員
の
羽
場
恵
理
子
さ
ん
が

西
之
表
出
身
の
陸
軍
特
別
攻
撃
隊
員
、
上
成
義
徳

曹
長
の
遺
書
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
知
覧
で
は

１
９
４
１（
昭
和
16
）年
、大
刀
洗
陸
軍
飛
行
学
校（
福

岡
県
）
の
分
教
所
が
開
校
し
た
後
、
４
５
年
に
特
攻

基
地
と
な
り
ま
し
た
。
同
館
は
、
沖
縄
戦
の
特
攻
作

戦
で
戦
死
し
た
隊
員
１
０
３
６
人
の
写
真
や
遺
品
を

収
蔵
、
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

上
西
出
身
の
上
成
少
尉
（
戦
死
後
に
昇
進
）
は

１
９
３
７
年
に
入
営
し
４
５
年
３
月
、
福
島
県
で
編

成
さ
れ
た
第
八
十
振
武
隊
に
配
属
。
４
月
22
日
に
出

撃
し
て
戦
死
し
ま
し
た
。
25
歳
。
４
月
４
日
付
で
両
親
に
宛
て
た
遺
書
は
「
郷
土
南
西
諸

島
ニ
散
ル　

又
望
ム
所
ナ
リ　

郷
土
又
戦
場
ト
化
ス　

勝
ツ
ヲ
信
ジ
健
斗
ヲ
祈
ル
」
と
悲

壮
な
思
い
を
伝
え
ま
す
。
講
演
当
日
の
市
民
会
館
に
は
種
子
島
で
も
島
民
の
「
集
団
自
決
」

寸
前
だ
っ
た
と
す
る
証
言
記
録
も
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

　

初
盆
の
家
も
少
な
く
な
か
っ
た
８
月
の
13
日
、
西
之
表
港
に
寄
港
し
た
三
井
オ
ー
シ
ャ

ン
フ
ジ
（
３
万
２
４
７
７
ト
ン
）
の
船
上
か
ら
緑
濃
い
島
を
眺
望
し
ま
し
た
。
工
事
作
業

船
も
停
泊
す
る
頭
上
に
青
空
が
広
が
り
ま
す
。
亡
き
人
の
家
族
、
故
郷
へ
の
思
い
を
し
の

び
な
が
ら
、
島
の
将
来
に
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。

クルーズ船から眺めた西之表市街

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4人分）
固形スープ…2コ
ご飯…カップ２
しめじ…100g
えのきだけ…100g
生じいたけ…100g
マッシュルーム…100g
人参…50g

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① 水カップ８に固形スープの素を加えて煮たて、水でサッと洗ったご飯を加えて約 10分、弱火で煮る。
② しめじは根元を除いて小房に分け、えのきだけは根元を除き、生じいたけ、マッシュルームは石づきを除いて四つに切る。
③ 人参はいちょう切りにする。フライパンにバターを溶かし、強火できのこ 4種と人参を手早く炒め、軽
　く塩、こしょうをふり、料理酒を加え、①のご飯に加え 2～ 3分間煮る。
④ 塩、こしょうで味を調え、刻みパセリ、粉チーズをふる。
※ご飯を洗うのは、余計なぬめりを除くためなのであくまでもサッと洗う。
※料理酒を白ワインにすると、更に味がひきたちます。

「きのこのリゾット」「きのこのリゾット」
第220 弾第 220 弾

バター…大さじ２
料理酒…大さじ２
刻みパセリ…適宜
粉チーズ…適宜
（調味料）
　塩…少々
　こしょう…少々

⑫市政の窓 2025.9 月号


