
市
長
独
言
№ 91
…
畜
産
振
興
と
若
い
力

　
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
コ
ロ
ナ
禍
と
天
候
の
影
響
で
４
年
間
実
施
で
き
な
か
っ
た
市
民

体
育
祭
が
10
月
、
５
年
ぶ
り
に
開
か
れ
ま
し
た
。
近
年
、
種
子
島
に
は
馬
が
め
っ
き
り
少

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
牛
（
和
牛
、
乳
牛
）
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
島
の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
は
、
畜
産
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
主
力
で
す
が
、
中
で
も
畜
産
は
粗
生

産
額
が
全
体
の
約
２
割
を
占
め
、
牽
引
車
的
な
位
置
に
あ
り
、
若
手
の
活
躍
も
顕
著
で
す
。

　
９
月
末
か
ら
10
月
は
じ
め
に
か
け
て
、
和
牛
と
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
県
共
進
会
が
そ
れ
ぞ

れ
開
か
れ
、
西
之
表
か
ら
も
熊
毛
地
区
代
表
の
牛
た
ち
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
霧
島
市
の

姶
良
中
央
家
畜
市
場
は
畜
産
県
・
鹿
児
島
ら
し
く
、
県
内

各
地
か
ら
の
出
場
者
ら
で
に
ぎ
わ
い
、
私
も
農
家
や
関
係

者
と
と
も
に
両
大
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

　
県
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
に
は
熊
毛
代
表
と
し
て
種
子

島
の
１
市
２
町
か
ら
計
10
頭
が
出
品
さ
れ
、
種
子
島
高
校

生
物
生
産
科
で
飼
育
し
て
い
る
３
頭
が
登
場
。
日
頃
か
ら

世
話
を
し
て
い
る
生
徒
た
ち
が
、
緊
張
し
た
表
情
で
牛
の

手
綱
を
引
い
て
審
査
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
島
の
農
業
を

支
え
る
若
者
た
ち
の
姿
を
た
の
も
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
和
牛
に
関
し
て
は
、
種
子
島
生
ま
れ
の
子
牛
が

ど
う
育
っ
て
い
る
か
。
10
月
初
め
、
出
水
、
薩
摩
川
内
、

阿
久
根
各
市
の
肥
育
農
家
を
視
察
し
ま
し
た
。
種
子
島
家

畜
市
場
で
年
11
回
開
か
れ
る
子
牛
せ
り
市
で
多
く
は
島
外
の
購
買
者
（
肥
育
農
家
）
に
引

き
取
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
種
子
島
屋
久
島
の
１
市
３
町
で
年
間
ざ
っ
と
６
千
頭
が
出
荷
さ

れ
、
う
ち
３
分
の
１
の
約
２
千
頭
が
西
之
表
産
で
す
。

　
購
買
者
訪
問
は
、
市
の
畜
産
業
発
展
に
役
立
て
よ
う
と
、
あ
か
お
ぎ
牛
に
つ
い
て
の
聴

き
取
り
調
査
と
購
買
の
御
礼
を
兼
ね
ま
し
た
が
、「
種
子
島
の
牛
は
よ
く
育
つ
」
と
高
い
評

価
を
も
ら
い
ま
し
た
。
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も
牛
肉
を
採
用
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に
島
の
経
済
を
牽
引
す
る
役
割
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう 第 210 弾第 210 弾

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

共進会で乳牛を引く種子島高校の生徒たち＝霧島市

【材料】（4 人分）
からいも…400g
バター…30g
水…1 カップ
砂糖…40g
塩…少々

【作り方】
① からいもは 1.5 ㎝の厚さの輪切り
　にして皮をむき、水でさっと洗う。
② 鍋にからいもとバターを入れて水
　を注ぎ火にかけ、煮立ったら中火で
　4 ～ 5 分煮て、砂糖と塩を加える。
　ときどき返しながら約 10 ～ 15 分
　煮汁がなくなるまで煮る。
③ 器に盛ってシナモンをふる。

「からいもバター煮」「からいもバター煮」

「いもかりんとう」「いもかりんとう」
【材料】（4 人分）
からいも…200g
砂糖…60g
揚げ油…適宜
水…大さじ 1

【作り方】
① からいもは皮をむき、ひょうし切りにして、しばらく水につけ十分水気を切る。
② ①を熱した油でからっと揚げる。
③ 鍋に砂糖を入れて水大さじ 1 を加え、火にかけてよく溶かす。
④ ③があめ状になったら火からおろし、十分かきまぜて白くする。
⑤ いもに④をからめ、広げて冷ます。

⑪ 市政の窓2024..11 月号


