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②

ちびっ子力士たちの熱き戦い　開幕（第 37 回西之表市わんぱく相撲大会）ちびっ子力士たちの熱き戦い　開幕（第 37 回西之表市わんぱく相撲大会）

選手宣誓　日髙  苺千香さん（下西小６年）選手宣誓　日髙  苺千香さん（下西小６年）

種　目 優　勝 準 優 勝 三　位

団 体 戦
本気（マジ）
すぎて滅！
（榕城）

現和どすこい
ファイターズ

（現和）
上西 A

（上西）

個 

人 （ 

女 

子 

）

小学 1 年 南　こまち
（伊関）

南　ひより
（伊関）

小川　紗奈
（住吉）

小学 2 年 宮脇　美海
（榕城）

北畠　穂
（下西）

日髙　瑠香
（下西）

小学 3 年 田代　萌絵
（榕城）

加藤　彩衣
（下西）

小川　叶夏
（住吉）

小学 4 年 岩坪　咲來
（伊関）

春山　悠月
（国上）

平原　海愛
（上西）

小学 5 年 南　依真
（伊関）

種子田　翠衣
（榕城）

森　花
（下西）

小学 6 年 日髙　苺千香
（下西）

濱上　結佳
（住吉）

春山　來未
（国上）

個 

人 （ 

男 

子 

）

小学 1 年 下園　幸歩
（現和）

長野　時彦
（上西）

日髙　蓮凰
（下西）

小学 2 年 田上　瑛琉
（住吉）

畑添　蒼心
（住吉）

内藤　調十
（伊関）

小学 3 年 塰河　芽空
（下西）

鮫島　麦
（住吉）

坂ノ上　直樹
（下西）

小学 4 年 熊谷　奎樹
（上西）

遠藤　直仁
（榕城）

石元　雄咲
（安納）

小学 5 年 長野　光之介
（上西）

長瀬　佑哉
（下西）

能野　大清
（住吉）

小学 6 年 野村　智也
（住吉）

若林　雄平
（住吉）

舩元　壮太郎
（下西）

結びの一番（小学６年男子決勝）結びの一番（小学６年男子決勝）白熱した団体戦白熱した団体戦

　

６
月
６
日
（
土
）、
ヨ
ガ
の
聖
地

　

６
月
６
日
（
土
）、
ヨ
ガ
の
聖
地
®®
に
認
定

に
認
定

さ
れ
て
い
る
浦
田
海
水
浴
場
で
「
ヨ
ガ
フ
ェ
ス

さ
れ
て
い
る
浦
田
海
水
浴
場
で
「
ヨ
ガ
フ
ェ
ス

２
０
２
６
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
６
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
ヨ
ガ

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
ヨ
ガ

を
す
る
前
に
ヨ
ガ
の
聖
地

を
す
る
前
に
ヨ
ガ
の
聖
地
®®
を
き
れ
い
に
す
る
聖

を
き
れ
い
に
す
る
聖

地
ク
リ
ー
ン
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
ク
リ
ー
ン
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
と
し
て
沖
知
子
氏
（
イ
ン
ド
政
府
公

　

ゲ
ス
ト
と
し
て
沖
知
子
氏
（
イ
ン
ド
政
府
公

認
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

認
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）
を
お
招
き
し
、
心
地
よ
い
波
音
を
聞
き
な

タ
ー
）
を
お
招
き
し
、
心
地
よ
い
波
音
を
聞
き
な

が
ら
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま

が
ら
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
ブ
ー
ス
も
出
店
さ
れ
、
会
場
に
は
約

な
ブ
ー
ス
も
出
店
さ
れ
、
会
場
に
は
約
4040
名
の
方

名
の
方

が
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
一
般
女
性
の
方
は
、

が
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
一
般
女
性
の
方
は
、

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
波
の
音
や
鳥
の
さ
え
ず

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
波
の
音
や
鳥
の
さ
え
ず

り
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
ヨ
ガ
が
で
き
た
の
で
、
と

り
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
ヨ
ガ
が
で
き
た
の
で
、
と

て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
し
た
。」
と
話
し

て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
し
た
。」
と
話
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
日
典
寺
に
お
い
て
寺
ヨ
ガ
も
開
催

　
午
後
か
ら
は
日
典
寺
に
お
い
て
寺
ヨ
ガ
も
開
催

さ
れ
さ
れ
1313
名
が
参
加
し
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

名
が
参
加
し
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
寺
ヨ
ガ
に
参
加
し
た
一

れ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
寺
ヨ
ガ
に
参
加
し
た
一

般
女
性
の
方
は
、「
お
寺
の
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、

般
女
性
の
方
は
、「
お
寺
の
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、

畳
の
上
で
の
ヨ
ガ
は
心
も
体
も
開
放
さ
れ
、
自
分

畳
の
上
で
の
ヨ
ガ
は
心
も
体
も
開
放
さ
れ
、
自
分

の
呼
吸
に
集
中
で
き
心
地
よ
い
汗
を
か
く
こ
と
が

の
呼
吸
に
集
中
で
き
心
地
よ
い
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
し
た
。

で
き
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
し
た
。

in 西之表市in 西之表市ヨヨガガフフェェスス 22002266

　

５
月

　

５
月
3131
日
（
日
）、
市
営
相

日
（
日
）、
市
営
相

撲
場
（
わ
か
さ
公
園
内
）
で
第

撲
場
（
わ
か
さ
公
園
内
）
で
第

3737
回
西
之
表
市
わ
ん
ぱ
く
相
撲

回
西
之
表
市
わ
ん
ぱ
く
相
撲

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
小
学
校
か
ら
個
人
戦

　
市
内
の
小
学
校
か
ら
個
人
戦

に
は
、
１
３
８
名
（
男
子

に
は
、
１
３
８
名
（
男
子
8383
名
、
名
、

女
子
女
子
5555
名
）
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

名
）
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

団
体
戦
に
は
、

団
体
戦
に
は
、
2020
チ
ー
ム
が
出

チ
ー
ム
が
出

場
し
、
ち
び
っ
子
力
士
た
ち
が

場
し
、
ち
び
っ
子
力
士
た
ち
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　　
会
場
に
は
、
多
く
の
観
戦
者

会
場
に
は
、
多
く
の
観
戦
者

が
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
取
組
に

が
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
取
組
に

多
く
の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

多
く
の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。小学６年女子決勝小学６年女子決勝

【大会結果一覧】【大会結果一覧】
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ま・ち・の・わ・だ・い

③

　
森
重　
ワ
カ
ヱ
さ
ん

　
森
重　
ワ
カ
ヱ
さ
ん

（
大
正

（
大
正
1515
年
５
月

年
５
月
1010
日
生
ま
れ
）

日
生
ま
れ
）

　
ワ
カ
ヱ
さ
ん
は
、
中
種
子
町
で
お

　
ワ
カ
ヱ
さ
ん
は
、
中
種
子
町
で
お

生
ま
れ
に
な
り
結
婚
し
て
２
男
１
女

生
ま
れ
に
な
り
結
婚
し
て
２
男
１
女

の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
若
い
こ

の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
若
い
こ

ろ
は
農
業
を
営
み
、
タ
バ
コ
や
米
を

ろ
は
農
業
を
営
み
、
タ
バ
コ
や
米
を

作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、

作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、

施
設
で
生
活
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も

施
設
で
生
活
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も

頑
張
り
屋
さ
ん
で
、
つ
わ
や
た
け
の

頑
張
り
屋
さ
ん
で
、
つ
わ
や
た
け
の

こ
を
む
く
お
手
伝
い
も
し
て
い
る
そ

こ
を
む
く
お
手
伝
い
も
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
元
気
の
秘
訣
を
お
聞
き
す

う
で
す
。
元
気
の
秘
訣
を
お
聞
き
す

る
と
、「
お
嫁
さ
ん
の
お
か
げ
」
と

る
と
、「
お
嫁
さ
ん
の
お
か
げ
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月

　
５
月
1111
日
（
月
）、
荒
茶
加
工
技
術
及

日
（
月
）、
荒
茶
加
工
技
術
及

び
生
葉
生
産
技
術
の
向
上
を
図
り
、
良

び
生
葉
生
産
技
術
の
向
上
を
図
り
、
良

質
で
安
心
・
安
全
な
「
日
本
一
早
い
走

質
で
安
心
・
安
全
な
「
日
本
一
早
い
走

り
新
茶
の
産
地
」
と
し
て
の
銘
柄
確
立

り
新
茶
の
産
地
」
と
し
て
の
銘
柄
確
立

及
び
生
産
者
の
経
営
安
定
に
資
す
る
こ

及
び
生
産
者
の
経
営
安
定
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
に
、

と
を
目
的
に
、
J
A
J
A
種
子
屋
久
西
之
表

種
子
屋
久
西
之
表

支
所
に
て
令
和
８
年
度
熊
毛
地
区
製
茶

支
所
に
て
令
和
８
年
度
熊
毛
地
区
製
茶

共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
茶

共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
茶

生
産
者
の

生
産
者
の
1818
点
を
含
む
合
計

点
を
含
む
合
計
2626
点
が
出

点
が
出

品
さ
れ
、
外
観
・
香
気
・
水
色
・
滋
味

品
さ
れ
、
外
観
・
香
気
・
水
色
・
滋
味

な
ど
で
審
査
が
行
わ
れ
た
結
果
、
栄
え

な
ど
で
審
査
が
行
わ
れ
た
結
果
、
栄
え

あ
る
１
等
に
古
田
の
坂
本
江
里
子
さ
ん

あ
る
１
等
に
古
田
の
坂
本
江
里
子
さ
ん

が
輝
き
、
２
等
に
田
上
健
二
さ
ん
、
中

が
輝
き
、
２
等
に
田
上
健
二
さ
ん
、
中

村
良
二
さ
ん
、
３
等
に
射
場
彬
央
さ
ん

村
良
二
さ
ん
、
３
等
に
射
場
彬
央
さ
ん

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
田　
岩
子
さ
ん

　
本
田　
岩
子
さ
ん

（
大
正

（
大
正
1515
年
５
月

年
５
月
1010
日
生
ま
れ
）

日
生
ま
れ
）

　
岩
子
さ
ん
は
、
田
屋
敷
で
お
生
ま

　
岩
子
さ
ん
は
、
田
屋
敷
で
お
生
ま

れ
に
な
り
、
結
婚
し
て
３
男
２
女
の

れ
に
な
り
、
結
婚
し
て
３
男
２
女
の

子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
結
婚
後
は

子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
結
婚
後
は

西
町
の
本
田
時
計
店
を
営
ん
で
お
ら

西
町
の
本
田
時
計
店
を
営
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
は
長
唄
で
有

れ
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
は
長
唄
で
有

名
な
杵
屋
六
左
衛
門
の
弟
子
を
し
て

名
な
杵
屋
六
左
衛
門
の
弟
子
を
し
て

い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、
長
年
踊

い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、
長
年
踊

り
や
三
味
線
を
や
っ
て
き
た
た
め
、

り
や
三
味
線
を
や
っ
て
き
た
た
め
、

足
腰
も
鍛
え
ら
れ
元
気
で
い
ら
れ
る

足
腰
も
鍛
え
ら
れ
元
気
で
い
ら
れ
る

の
で
は
と
い
う
お
話
で
し
た
。

の
で
は
と
い
う
お
話
で
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
家
族
も
集
ま
り
、
大

　

当
日
は
、
ご
家
族
も
集
ま
り
、
大

変
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

変
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
令
和
８
年
度 

熊
毛
地
区
製
茶
共
進
会
」
開
催

　
５
月

　
５
月
1212
日
か
ら

日
か
ら
1818
日
ま
で
の
「
民
生

日
ま
で
の
「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
強
化
週
間
」

委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
強
化
週
間
」

に
合
わ
せ
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
合
わ
せ
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
皆
さ
ん
が
市
内
３
か
所
の
商
業
施
設

の
皆
さ
ん
が
市
内
３
か
所
の
商
業
施
設

に
お
い
て
広
報
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

に
お
い
て
広
報
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
５
月

　
５
月
1717
日日((

日日))

に
は
、
定
例
の
全
体

に
は
、
定
例
の
全
体

会会((

研
修
会

研
修
会))

の
後
出
発
式
を
行
い
ま
し

の
後
出
発
式
を
行
い
ま
し

た
。
最
近
相
談
件
数
が
増
え
て
い
る「
消

た
。
最
近
相
談
件
数
が
増
え
て
い
る「
消

費
生
活
問
題
」
に
つ
い
て
の
注
意
喚
起

費
生
活
問
題
」
に
つ
い
て
の
注
意
喚
起

も
行
い
な
が
ら
、
チ
ラ
シ
や
グ
ッ
ズ
の

も
行
い
な
が
ら
、
チ
ラ
シ
や
グ
ッ
ズ
の

配
布
を
行
い
ま
し
た
。

配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
に

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
に

お
い
て
、
人
び
と
の
笑
顔
、
安
全
、
安

お
い
て
、
人
び
と
の
笑
顔
、
安
全
、
安

心
の
た
め
に
様
々
な
取
組
を
推
進
し
て

心
の
た
め
に
様
々
な
取
組
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
　
活
動
強
化
週
間
広
報
活
動

祝
・
１
０
０
歳　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

祝
・
１
０
０
歳　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

～
末
永
く
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
～

～
末
永
く
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
～

市政の窓2026. ７月号



行政トピックス
Administrative topics

行政トピックス
Administrative topics

④

【受験資格】【受験資格】
　平成８年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日まで　平成８年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日まで
に生まれた方で、高等学校以上の学校を卒業、またに生まれた方で、高等学校以上の学校を卒業、また
は令和９年 3 月 31 日までに卒業見込の者で、次のは令和９年 3 月 31 日までに卒業見込の者で、次の
各号に該当する者。各号に該当する者。
①採用時までに普通自動車運転免許 (AT 車限定不①採用時までに普通自動車運転免許 (AT 車限定不
可）以上の免許を取得できる者可）以上の免許を取得できる者
②西之表市に居住できる者②西之表市に居住できる者
※その他にも条件がありますので、詳細は HP でご※その他にも条件がありますので、詳細は HP でご
確認ください。確認ください。

【試験区分 / 採用予定人員 / 職務内容】【試験区分 / 採用予定人員 / 職務内容】
消防職 / 数名 / 消防に関する業務消防職 / 数名 / 消防に関する業務
※最終合格者は、熊毛地区消防組合消防本部・各署※最終合格者は、熊毛地区消防組合消防本部・各署
所に勤務することになりますが、採用時は「消防本所に勤務することになりますが、採用時は「消防本
部・西之表消防署」勤務になります。部・西之表消防署」勤務になります。

【試験日程 / 会場】【試験日程 / 会場】
〇第１次試験〇第１次試験
①マークシート方式 / 熊毛地区消防組合消防本部①マークシート方式 / 熊毛地区消防組合消防本部
　　９月 20 日（日）９月 20 日（日）
②テストセンター方式 / 国内各地のテストセンター②テストセンター方式 / 国内各地のテストセンター
　　９月 12 日（土）～９月 20 日（日）９月 12 日（土）～９月 20 日（日）
〇第２次試験 / 熊毛地区消防組合消防本部〇第２次試験 / 熊毛地区消防組合消防本部
　　11 月上旬11 月上旬

【試験内容及び方法】【試験内容及び方法】
〇第１次試験〇第１次試験
・職務能力試験（BEST-A）…公的部門における職・職務能力試験（BEST-A）…公的部門における職
務遂行上必須な能力に焦点を当てた試験務遂行上必須な能力に焦点を当てた試験
・職務適応性検査・職務適応性検査（BEST-P）（BEST-P）…公的部門における職…公的部門における職
務の適応性をみる検査務の適応性をみる検査
〇第２次試験〇第２次試験
・人物試験…個別または集団面接による口述試験等・人物試験…個別または集団面接による口述試験等
・体力試験…握力、懸垂（女子は斜め懸垂）、上体・体力試験…握力、懸垂（女子は斜め懸垂）、上体
起こし、腕立て伏せ、シャトルラン起こし、腕立て伏せ、シャトルラン

令和８年度 熊毛地区消防組合職員採用試験令和８年度 熊毛地区消防組合職員採用試験

熊毛地区消防組合

勇気を行動に！勇気を行動に！
　あなたの勇気が命を守る！　あなたの勇気が命を守る！

　　熊毛地区消防組合では、令和８年度職員採用試験熊毛地区消防組合では、令和８年度職員採用試験
を以下のとおり実施します。を以下のとおり実施します。
　詳細については、熊毛地区消防組合ホームページ　詳細については、熊毛地区消防組合ホームページ
で試験案内を確認の上、申込書等を熊毛地区消防組で試験案内を確認の上、申込書等を熊毛地区消防組
合総務課（西之表消防署）まで持参または郵送して合総務課（西之表消防署）まで持参または郵送して
ください。ください。

▲詳しくはＨＰを▲詳しくはＨＰを
ご確認くださいご確認ください

【受験申込書の請求方法】【受験申込書の請求方法】
〇熊毛地区消防組合総務課で配布〇熊毛地区消防組合総務課で配布
〇郵送で請求する場合は、封筒の表に『受験申込〇郵送で請求する場合は、封筒の表に『受験申込
書請求』と朱書し、110 円切手を貼ったあて先明書請求』と朱書し、110 円切手を貼ったあて先明
記の返信用定型封筒（12cm × 23.5cm 以下）を記の返信用定型封筒（12cm × 23.5cm 以下）を
必ず同封の上、申込先に請求必ず同封の上、申込先に請求
〇熊毛地区消防組合ホームページ（https://〇熊毛地区消防組合ホームページ（https://
kumage-119.jp/）からダウンロードも可kumage-119.jp/）からダウンロードも可
※必ずＡ４で両面印刷 ※必ずＡ４で両面印刷 

【受験申込み】【受験申込み】
〇受験申込書に必要事項を記入のうえ、以下の提〇受験申込書に必要事項を記入のうえ、以下の提
出書類を添えて提出。出書類を添えて提出。
〇郵送する場合は、封筒の表に『受験申込』と朱〇郵送する場合は、封筒の表に『受験申込』と朱
書きし必ず書留または簡易書留郵便で郵送。書きし必ず書留または簡易書留郵便で郵送。
※※マークシート方式による場合は受験票を郵送しマークシート方式による場合は受験票を郵送し
ますので、あて先明記の返信用定型封筒（12 ㎝×ますので、あて先明記の返信用定型封筒（12 ㎝×
23.5 ㎝以下）、切手 460 円分（簡易書留代を含む）23.5 ㎝以下）、切手 460 円分（簡易書留代を含む）
を添えて提出。を添えて提出。

【提出書類】【提出書類】
〇受験申込書〇受験申込書
〇履歴書（A4 版、自筆で記入）〇履歴書（A4 版、自筆で記入）
　新規高卒見込者は「全国高等学校統一応募様式」、　新規高卒見込者は「全国高等学校統一応募様式」、
それ以外は「JIS 規格の履歴書用紙」それ以外は「JIS 規格の履歴書用紙」
〇最終学歴の卒業証明書または卒業見込証明書〇最終学歴の卒業証明書または卒業見込証明書
〇写真２枚（縦４㎝×横 3 ㎝）〇写真２枚（縦４㎝×横 3 ㎝）
※１か月以内に無帽・正面から撮影したもので、※１か月以内に無帽・正面から撮影したもので、
１枚は履歴書に貼付、他の１枚は裏面に氏名を記入。１枚は履歴書に貼付、他の１枚は裏面に氏名を記入。

【受付期間】【受付期間】7 月１日（水）～ 8 月 14 日（金）7 月１日（水）～ 8 月 14 日（金）
                                                                                                                                                        ※消印有効 ※消印有効 
※マークシート方式による場合は、受験票は試験※マークシート方式による場合は、受験票は試験
当日必ず持参してください。当日必ず持参してください。
※申込時に提出された書類は一切お返ししません。※申込時に提出された書類は一切お返ししません。
■請求・申込・問合せ先■請求・申込・問合せ先
　　熊毛地区消防組合総務課　職員採用試験担当熊毛地区消防組合総務課　職員採用試験担当
　〒 891-3116　　〒 891-3116　鹿児島県西之表市鴨女町 248 番地鹿児島県西之表市鴨女町 248 番地
　☎ 0997‐23‐0119　☎ 0997‐23‐0119
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■問合せ先　種子島産婦人科医院　☎ 22‐0260

　現在、日本で子宮頸がんに罹患している人数は約 1 万人と言われています。　現在、日本で子宮頸がんに罹患している人数は約 1 万人と言われています。
子宮頸がんは女性特有の疾患で、子宮頸がんは女性特有の疾患で、がんの中では珍しく、好発年齢が 30-40 歳代がんの中では珍しく、好発年齢が 30-40 歳代
と非常に若い世代で発症しやすいと非常に若い世代で発症しやすいことが特徴です。ことが特徴です。
　性交渉によって HPV（ヒトパピローマウイルス）に感染すると、数年から数　性交渉によって HPV（ヒトパピローマウイルス）に感染すると、数年から数
十年の潜伏期間を経て、一定の割合で子宮頸がんに進行するといわれています。十年の潜伏期間を経て、一定の割合で子宮頸がんに進行するといわれています。

H  P  V  ワ  ク  チ  ン  の  期  限  が  迫  っ  て  い  ま  す  ！！H  P  V  ワ  ク  チ  ン  の  期  限  が  迫  っ  て  い  ま  す  ！！

子 宮 頸 が ん は ワ ク チ ン で 予 防 す る こ と が で き ま す子 宮 頸 が ん は ワ ク チ ン で 予 防 す る こ と が で き ま す
　現在、小学６年生～高校１年生 (12 ～ 16 歳 ) の女子を対象に公費負担でワ　現在、小学６年生～高校１年生 (12 ～ 16 歳 ) の女子を対象に公費負担でワ
クチン接種ができます。17 歳の場合、費用は自己負担となります。西之表市クチン接種ができます。17 歳の場合、費用は自己負担となります。西之表市
では、13 歳となる年度（中学１年生）に予診票を送付しています。では、13 歳となる年度（中学１年生）に予診票を送付しています。
　　ワクチン接種により、約 80% 以上の子宮頸がん予防効果があると言われてワクチン接種により、約 80% 以上の子宮頸がん予防効果があると言われて
おり、当院でもワクチン接種を強く推奨しています。おり、当院でもワクチン接種を強く推奨しています。

　成人以降も接種　成人以降も接種
は可能ですが、若は可能ですが、若
い年齢で接種するい年齢で接種する
ことで最大限の効ことで最大限の効
果が期待できます。果が期待できます。

←日本産婦人科学会←日本産婦人科学会
　ホームページより抜粋　ホームページより抜粋
　　https://www.jsof.or.jphttps://www.jsof.or.jp

★  費  用  補  助  対  象  は  高  校  １  年  生  の  ９  月  ま  で  ★★  費  用  補  助  対  象  は  高  校  １  年  生  の  ９  月  ま  で  ★
　費用補助の対象は、16 歳の年度内に接種完了となる場合です。　費用補助の対象は、16 歳の年度内に接種完了となる場合です。
　ワクチンは 3 回接種（15 歳未満は２回接種も可能）が必要です。接種完　ワクチンは 3 回接種（15 歳未満は２回接種も可能）が必要です。接種完
了には６か月かかるため、了には６か月かかるため、高校１年生の方は、９月までに１回目の接種開始高校１年生の方は、９月までに１回目の接種開始
が必要です。ワクチン接種を考えている方はお早めにご相談ください！！が必要です。ワクチン接種を考えている方はお早めにご相談ください！！

種 子 島 産 婦 人 科 医 院 か ら お 知 ら せ種 子 島 産 婦 人 科 医 院 か ら お 知 ら せ

　　種子島産婦人科医院公式ホームページには、HPV ワクチン種子島産婦人科医院公式ホームページには、HPV ワクチン
の安全性について、鳥の安全性について、鳥巣院長からのコメントを掲載しています。巣院長からのコメントを掲載しています。

▲ＨＰはコチラから▲ＨＰはコチラから
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資格確認書・資格情報のお知らせを交付します 資格確認書・資格情報のお知らせを交付します 
　令和７年８月１日以降に発行された国民健康保険・後期高齢者医療保険の「資格確認書」　令和７年８月１日以降に発行された国民健康保険・後期高齢者医療保険の「資格確認書」
の有効期限は 7/31（金）までです！有効期限を更新した「資格確認書」または「資格情報のの有効期限は 7/31（金）までです！有効期限を更新した「資格確認書」または「資格情報の
お知らせ」を７月末までに市役所から郵送します。詳しくは以下をご参照ください。お知らせ」を７月末までに市役所から郵送します。詳しくは以下をご参照ください。

【国民健康保険】資格確認書【国民健康保険】資格確認書 【後期高齢者医療保険】資格確認書【後期高齢者医療保険】資格確認書

【国民健康保険】資格情報のお知らせ【国民健康保険】資格情報のお知らせ

←上記のいずれかが同封された左の封筒が届きます。
（７月 31 日までに届かない場合は、市役所健康保険

課までご連絡ください。）

《次ページへ続きます》

※次のいずれかに該当する方は届出が必要です。7 月 8 日（水）までにご連絡ください。
①住所地以外へ送付希望の方　②市役所窓口での受け取りを希望する方　③入所施設以外へ送付希望の方

【後期高齢者医療保険】資格情報のお知らせ【後期高齢者医療保険】資格情報のお知らせ

送付対象者
・85 歳以上の方
・84 歳以下でマイナ保険証を普段から利用されていない方

（※以下のいずれかに該当する方）
・過去１年間でマイナ保険証の利用回数が６回未満の方
・概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されていない方
・マイナンバーカードを作られていない方

送付対象者
・84 歳以下でマイナ保険証をお持ちの方
（※ 85 歳以上の方はマイナ保険証の有無にかかわらず「資
格確認書」は交付されます。）

送付対象者
・マイナ保険証をお持ちの方）

送付対象者
・マイナ保険証をお持ちでない方
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【国民健康保険の被保険者】【国民健康保険の被保険者】 【後期高齢者医療保険の被保険者】【後期高齢者医療保険の被保険者】

「資格情報のお知らせ」が届いた場合
・医療機関等では、「マイナ保険証」を使用して
いただきます。何らかの事情で資格確認を行えな
かった場合は、「資格情報のお知らせ」と「マイ
ナ保険証」を併せてご提示ください。

「資格確認書」が届いた場合
・医療機関等では、「資格確認書」を使用してい
ただきます。入院等で医療費が高額になる際には

「限度額適用認定証・減額認定証」の手続きが必
要となります。

「資格情報のお知らせ」が届いた場合
・医療機関等では、「マイナ保険証」を使用して
いただきます。ただし、介護や第三者による補
助が必要で、マイナ保険証の使用が難しい方は、
申請により「資格確認書」の発行も可能です。

「資格確認書」が届いた場合
・医療機関等では、「資格確認書」を使用してい
ただきます。入院等で医療費が高額になる際に
は、※「限度区分」が併記された「資格確認書」
の提示が必要となります。（※併記には申請が必
要ですが、1 度申請すれば、有効期限更新後も
継続して併記されます。）

※運用区分によって証の種類が異なります。

↓
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

↓
限
度
額
適
用
認
定
証

【参考】

限
度
区
分
併
記
箇
所

　
　
　
　
↓

国民健康保険の加入・脱退手続きについて
【国保加入】勤め先の健康保険（社会保険・船員保険・共済組合など）に加入している方と、その扶養
家族及び生活保護を受けている方以外は、すべて国民健康保険に加入することになります。市役所健
康保険課まで届出をお願いします。

【国保脱退】勤め先の健康保険に加入したときや被扶養者になったとき、国民健康保険を脱退する手続
きを行わないと保険料が二重払いになります。市役所健康保険課まで届出をお願いします。
※国民健康保険の加入・脱退の手続きには、「健康保険の資格を取得・喪失した日付が記載された書類

（健康保険資格喪失（取得）連絡票 など）」の提出が必要となります。

■問合せ先　市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐1111 内線 311　　（直通）22-9022

【期限切れの資格確認書・資格情報のお知らせについて】
　期限の切れた資格確認書・資格情報のお知らせは、市役所健康保険課窓口に返却、またはご自身で
破棄をお願いします。

ビーチクリーンアップ 2026 へのご参加ありがとうございました！
　5 月 17 日（日）、今年も「ビーチクリーンアップ 2026」を実施しました。総勢 329 名の市民の皆様
にご参加いただき、鹿児島県建設業協会種子島支部のご協力のもと、総量 2,290kg ものごみを回収する
ことができました。
　ビーチクリーンアップを通じて、ごみに関する考え方や自然を守ることの大切さを学び、また、ふるさ
との綺麗な海への愛着を深め、地域の観光資源としての魅力を高めていくことを目指しましょう。
　ご参加いただいた市民の皆様、誠にありがとうございました。

■問合せ先　市役所市民生活課環境安全係　☎ 22‐1111 内線 304
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⑧

後期高齢者医療保険料について後期高齢者医療保険料について
　後期高齢者医療保険料は、被保険者の方々の医療費の動向を踏まえ２年ごとに保険料率が
見直しされます。被保険者 1 人当たりの医療費は増加しており、高齢化の進展や医療技術の
高度化により、今後も増える見込みです。令和８年度の保険料から「子ども・子育て支援金」
を保険料としてご負担いただくことになりました。
　これらのことから、令和８年度及び令和９年度の保険料率が改定になりました。ご理解を
賜りますようお願いいたします。【令和８･ ９年度】保険料率等については、確定通知書に同
封されているお知らせをご覧ください。
令和８・９年度の改定内容

※納付方法が変更になる場合がありますので、通知書は必ず開封し中身をご確認ください。

内訳 現行（R6・R7 年度） 改定後（R8・R9 年度）
均等割額 59,900 円 69,800 円　

子ども分（R8 新設） 1,400 円　
所得割率 11.72% 11.72％　

子ども分（R8 新設） 0.25％　
年間賦課限度額 80 万円 85 万円　

子ども分（R8 新設） 21,000 円　

「子ども・子育て支援金制度」が始まりました！「子ども・子育て支援金制度」が始まりました！
　令和８年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まりました。この制度は、子どもや子
育て世代への支援を拡充するため、全世代・社会全体で支える仕組みです。
　本市においても、従来の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に加えて「子ども・子育
て支援金分」が賦課徴収されます。

《次ページへ続きます》

令和８年度国民健康保険税について 令和８年度国民健康保険税について 
　国民健康保険税は、国民健康保険に加入されている方の前年の所得金額（令和７年中）
を基に、７月１日現在で年間税額（４月～翌３月）を算定します。
　令和８年度の税率は、次のとおりです。

所得割額 均等割額
18 歳以上

均等割 平等割額 課税限度額

基礎課税額（医療分） 7.1% 20,500 円 ― 19,000 円 670,000 円

後期高齢者支援金課税額（支援分） 3.2% 8,500 円 ― 7,000 円 260,000 円

介護納付金課税額（介護分） 2.1% 8,000 円 ― 6,500 円 170,000 円

子ども・子育て支援金課税額
（子ども分） 0.28% 1,200 円 100 円 800 円 30,000 円
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令和８年度

医療分（全員） 67 万円

後期分（全員） 26 万円

介護分（40 歳～ 64 歳） 17 万円

子ども分（全員） 3 万円

計 113 万円

⑨

■問合せ先　市役所税務課市税係　☎ 22‐1111 内線 233

【主な変更点】
① 子ども・子育て支援金制度が始まりました。

令和７年度

医療分（全員） 66 万円

後期分（全員） 26 万円

介護分（40歳～64歳） 17 万円

子ども分（全員） ―

計 109 万円

③ 世帯全員の合計所得による「軽減判定額」が引き上げられました。

令和８年度

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等
の数【※１】－１）以下

43 万円＋（31 万円×被保数【※２】）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数【※１】
－１）以下
43 万円＋（57 万円×被保数【※２】）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数【※１】
－１）以下

令和７年度

７割
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等
の数【※１】－１）以下

５割
43 万円＋（30.5 万円×被保数【※２】）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数【※１】
－１）以下

２割
43 万円＋（56 万円×被保数【※２】）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数【※１】
－１）以下

【※１】一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける者
【※２】同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した者
　　    を含む

② 課税限度額が変わりました。
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▲皆さんと一緒に種子島 3.6 牛乳で乾杯
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⑩

サマージャンボプレミアム・サマージャンボ宝くじ・サマージャンボミニ発売！
　サマージャンボプレミアムが新登場。1 等・前後賞合わせて 12 億円！
　サマージャンボ、１等・前後賞合わせて７億円！
　同時発売のサマージャンボミニは、1 等・前後賞合わせて 5,000 万円！

【発売期間】６月 30 日（火）〜７月 31 日（金）【抽選日】８月 12 日（水）
【発売場所】全国の宝くじ売り場、インターネット
【販売価格】●プレミアム…1 枚 500 円　　●サマージャンボ・ミニ…１枚 300 円
◎サマージャンボプレミアム
　１等 / ８億円×４本、１等の前後賞 / ２億円×８本、１等の組違い賞 / 50 万円× 396 本
　２等 / １億円×８本、３等 / 5,000 円× 40 万本　他　※発売総額 200 億円（４ユニットの場合）
◎サマージャンボ宝くじ
　１等 / ５億円× 20 本、１等の前後賞 / １億円× 40 本、１等の組違い賞 / 10 万円× 1,980 本
　２等 / 100 万円× 200 本、３等 / １万円× 20 万本　他　※発売総額 600 億円（20 ユニットの場合）
◎サマージャンボミニ
　１等 / 3,000 万円× 60 本、１等の前後賞 / 1,000 万円× 120 本、２等 / １万円× 12 万本
　３等 / 3,000 円× 60 万本　　※発売総額 180 億円（６ユニットの場合）
◎サマージャンボはパソコンやスマホからもネット購入できます！
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
■問合せ先　　鹿児島県市町村振興協会　　☎ 099-206-1001

　九州電力送配電㈱では、毎年８月の「電気使用安全月間」（経済産業省主唱）に合わせ、感電事故防止のための
呼びかけを行っています。
　電線付近での魚釣りや虫とりを大変危険なため十分ご注意ください。切れた電線を見かけた場合は決して触れ
ず、鉄塔や変電所等へ近づかないでください。
　また、台風などの災害時に備え、停電情報をお知らせするサービスを提供しており、当社ホームページや専用
アプリからもご確認いただけます。

九州電力送配電㈱からのご案内～電気の安全と災害時の備え～

■問合せ先　　九州電力送配電㈱熊毛配電事業所　☎ 0800‐777‐9452（無料電話）

お 知 ら せ 　「お知らせ」、「募集」、「イベント」などの情報をお届けします。

令和８年度自衛官採用案内

募集種目 応募資格 受付期間 試験日程 試験会場

航空学生 18 歳以上 24 歳未満の者 ７月１日（水）
～８月 28 日（金）

１次：９月 19 日（土）
　　　９月 26 日（土）

別途示されます。

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ７月１日（水）
～９月１日（火）

９月 16 日（水）
～９月 27 日（日）

※いずれか１日を指定
　されます。

２等陸・海・空士
（任期制自衛官） 18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて

行っております。
受付時または HP にて
お知らせします。

防衛大学校
（一般） 18 歳以上 21 歳未満の者 ７月１日（水）

～ 10 月 15 日（木）１次：10 月 31 日（土）
防衛医科大学校

医学科学生 18 歳以上 21 歳未満の者 ７月１日（水）
～ 10 月８日（木）１次：10 月 24 日（土）

防衛医科大学校
看護学科学生 18 歳以上 21 歳未満の者 ７月１日（水）

～ 10 月２日（金）１次：10 月 17 日（土）

予備自衛官補（一般）18 歳以上 52 歳未満の者
５月 23 日（土）

～９月 10 日（木）

９月 12 日（土）
～ 10 月４日（日）

※いずれか１日を指定
　されます。

予備自衛官補（技能）
18 歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は 53 歳未満～ 55 歳未満）

自衛隊奨学生
大学、高等専門学校等で理学、
工学、文学又は法学を専攻し正
規の課程を修了する年の４月１
日現在で 26 歳未満の者

①６月２日（火）
～ 10 月９日（金）

② 11 月 30 日（月）
～ R9 年１月 29 日（金）

① 11 月７日（土）
　 11 月８日（日）
② R ９年２月２０日（土）

別途示されます。
自衛隊奨学生に採
用された４月又は
５月から大学又は
大学院の正規修業
年限を終わるまで
毎月 80,000 円を
貸与されます。

■問合せ先　　自衛隊鹿児島地方協力本部　種子島駐在員事務所（種子島合同庁舎）　☎ 23-0299
他にもご案内できる種目があります。お気軽にお問合せください。
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　8 月 23 日 ( 日 ) に開催される種子島鉄砲まつ
りの出店を募集します。

【募集締め切り】　７月 24 日（金）
　※出店希望者の増加により、定員に達した場合
は、申込期限前に申込みを締め切ることがありま
すので、予めご了承ください。

【申し込み方法】
　出店申込書（ホームページ掲載）
及び必要書類を、西之表市飲食店振
興会事務局（西之表市商工会内）へ
提出ください。
　※詳しい内容については、右の
　　ホームページをご覧ください。
■問合せ先
　市役所経済観光課商工政策係
　☎ 22-1111（内線 274）
　西之表市商工会事務局
　☎ 23-1141　FAX 24-3456

⑪

　種子島最大のイベントである種子島鉄砲まつりを
８月 23 日（日）に開催します。種子島鉄砲まつり
振興会では、まつりに参加していただく団体・個人
を募集しています。
　ぜひ、この機会に夏の思い出づくりをしませんか？
　参加希望者は、市役所経済観光課に備え付け、ま
たは市役所ホームページ掲載の「申込書」に必要事
項を記入の上、７月 17 日（金）までに提出してく
ださい。なお、練習日程を早期に設けたい
場合は、早めのお申込みをお願いします。

第 57 回種子島鉄砲まつりイベント参加者募集 第 57 回種子島鉄砲まつり出店募集

【日程】
第 57 回種子島鉄砲まつり　８月 23 日（日）開催
　・墓前祭（８時 20 分 ～８時 50 分）
　・太鼓山行列（10 時 00 分 ～ 14 時 30 分）
　・南蛮行列・団体手踊りの部

（14 時 40 分 ～ 17 時 00 分）
　・演芸大会（18 時 00 分 ～ 20 時 50 分）
　・花火大会（20 時 50 分 ～ 21 時 20 分）
　※花火の時間によって変更する場合があります。

【募集事項】
　各イベントへの参加は申込書の提出が必要です。
　①南蛮行列・・・・「南蛮行列参加申込書」
　②宣伝パレード・・「宣伝パレード参加申込書」
　③団体手踊り・・・「団体手踊り参加申込書」
　④演芸大会・・・・「演芸大会参加申込書」

【太鼓山保存会から担ぎ手募集のお知らせ】
・日時：８月 23 日（日）７時 30 分～ 14 時 30 分
・内容：第 57 回種子島鉄砲まつり太鼓山行列の担ぎ手
・対象：満 18 歳以上の男性
・申込締切：７月 31 日（金）
　※ハッピは貸出します。（数に限りがあります。）
　※足袋代 2,000 円をご負担ください。
■問合せ先
　西町青壮年（松浦）　℡ 090-5936-9021

【種子島鉄砲まつりへのご寄付について】
　種子島鉄砲まつり事務局では、ご賛同いただける
事業者様からご寄付を受付けております。ご理解・
ご協力のほどよろしくお願いいたします。
　寄付の方法としましては、西之表市役所経済観光
課観光交流係に直接お持ちいただくか、もしくは銀
行口座へのお振込みでお願い申し上げます。
　なお、寄付につきましては、別途で案内をしてい
る場合がありますが、重複して寄付を募るものでは
ありません。
■振込先銀行口座
　鹿児島銀行種子島支店
　普通口座　７５１８５３　
  ( タネガシマテツポウマツリシンコウカイ )
　種子島鉄砲まつり振興会　会長　八板俊輔

■問合せ先
　種子島鉄砲まつり振興会事務局
　（西之表市経済観光課内）
　☎ 22-1111（内線 272･273）　FAX 24-3111
　Mail  kankou@city.nishinoomote.lg.jp

　西之表市には、多くの貴重な天然記念物があり、
市民共有の大切な財産です。しかし近年、全国的
に文化財の盗難や破壊行為が発生しています。
　文化財の盗難・破壊・無断採取（持ち帰り）は、
法律で禁止されており、厳しく処罰されます。
　また、採集や移動等には、西之表市教育委員会
の許可が必要です。
　市民の皆様におかれましては、これらの行為を
絶対に行わないようお願いいたします。
　また、文化財の周辺で不審な行為を見かけた場
合は、以下までご連絡ください。
　市民の皆様一人ひとりのご理解とご協力が、文
化財を守る力となりますのでよろしくお願いいた
します。

【西之表市内の主な天然記念物】
●国指定
　・オカヤドカリ
　・種子島国上湊川・阿嶽川のマングローブ林
●県指定
　・種子島のハナサンゴモドキ
●市指定
　・住吉のガジュマル防潮林
　・馬毛島のソテツ自生群落
　・上西のツキイゲ自生群落
　・国上のヤッコソウ
　・住吉の漣痕（れんこん）
　・国上のヘゴ自生群落

文化財（天然記念物）を守る

■問合せ先　
　西之表市教育委員会歴史文化課文化財係
　（種子島開発総合センター「鉄砲館」内）
　☎ 23‐3215

▲ＨＰは▲ＨＰは
こちらからこちらから

▲ＨＰは▲ＨＰは
こちらからこちらから

▲市内の主な▲市内の主な
天然記念物の天然記念物の
紹介はこちら紹介はこちら
を参照くださいを参照ください
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と
で
す
。

　
障
害
の
あ
る
方
の
雇
用
に
関
し
て
は
次
の
ポ

イ
ン
ト
を
意
識
す
る
こ
と
が
、
作
業
の
習
得
と

定
着
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
・
・
・

わ
か
り
や
す
い
教
え
方

●
実
際
に
や
り
方
を
し
め
す

　
言
葉
だ
け
で
な
く
、
手
本
を
見
せ
る
こ
と
で

理
解
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
簡
潔

で
具
体
的
な
説
明
を
加
え
る
と
効
果
的
で
す
。

●
一
緒
に
や
っ
て
み
る

⇔

１
人
で
や
っ
て
み
る

　
段
階
的
に
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

繰
り
返
し
に
よ
り
、
作
業
の
習
得
が
進
み
ま
す
。

●
そ
の
場
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る

　
正
し
く
で
き
た
場
合
は
す
ぐ
に
褒
め
る
こ
と

で
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。
間
違
い
が
あ
っ
た

場
合
も
、
そ
の
場
で
ど
こ
が
違
う
の
か
を
具
体

的
に
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
理
解
の
確
認
を
行
う

　
分
か
ら
な
く
て
も
「
は
い
」
と
返
事
を
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
人
に
手
順
を
説

明
し
て
も
ら
う
、
実
際
の
行
動
を
確
認
す
る
な

共
に
働
く
た
め
に
大
切
な
こ
と

～
知
的
障
害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
と
配
慮
～

ど
、
理
解
で
き
て
い
る
か
を
丁
寧
に
み
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
関
わ
り
を
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
安
心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
と
、
安
定

し
た
就
労
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
就
労
を
支
え
る
機
関
と
し
て
、
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
の
就
職
に
向

け
た
相
談
や
職
場
定
着
の
支
援
を
行
う
と
と
も

に
、
企
業
に
対
し
て
も
障
害
特
性
の
理
解
や
具

体
的
な
配
慮
方
法
に
つ
い
て
助
言
を
行
っ
て
い

ま
す
。
採
用
前
の
相
談
か
ら
就
職
後
の
定
着
支

援
ま
で
一
貫
し
て
関
わ
る
こ
と
で
、
企
業
と
本

人
の
双
方
が
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。企
業
に
と
っ
て
も
、

多
様
な
人
材
の
活
躍
は
組
織
の
力
を
高
め
る
大

き
な
機
会
で
す
。
障
害
の
あ
る
方
が
安
心
し
て

働
け
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、
人
材
確
保
や

職
場
の
定
着
率
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
相

互
理
解
を
深
め
、
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る

こ
と
が
、
共
に
働
く
第
一
歩
で
す
。
地
域
全
体

で
支
え
合
い
な
が
ら
、
多
様
な
働
き
方
が
広
が

る
社
会
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

文
責　く

ま
げ
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

鎌
田
直
子

T
E
L
：
２
８
‐
３
４
４
５

F
A
X
：
２
８
‐
３
４
４
７

　保健センターすこやかで集団健診（特定健診・がん検診）
を実施します。集落単位で受付時間を設定いたします
ので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

特定健診・がん検診　7/16（木）～ 7/19（日）特定健診・がん検診　7/16（木）～ 7/19（日）

■問合せ先　■問合せ先　市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐1111（内線 312）、保健センターすこやか　☎ 24‐3233市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐1111（内線 312）、保健センターすこやか　☎ 24‐3233

受付時間受付時間 7/16（木）7/16（木） 7/17（金）7/17（金） 7/18（土）7/18（土） 7/19（日）7/19（日）

7：307：30

～～

8：308：30

榕城中目・田屋敷・池田榕城中目・田屋敷・池田
国上校区国上校区

（野木平）（野木平）
松畠・天神町松畠・天神町

上之原町・小牧野・竹鶴上之原町・小牧野・竹鶴
現和校区現和校区

（西俣・近政・田之脇）（西俣・近政・田之脇）
野首・今年川・桃園野首・今年川・桃園

8：408：40

～～

9：009：00

岳之田・平田・本立岳之田・平田・本立
国上校区国上校区

（久保田・桜園・白石・中目）（久保田・桜園・白石・中目）
小牧・牧之峯小牧・牧之峯

鴨女町鴨女町
現和校区現和校区

（庄司浦・浅川・川氏）（庄司浦・浅川・川氏）

美浜町美浜町
古田校区古田校区

99：：1010

～～

99：：3030

東町・西町東町・西町
国上校区国上校区

（奥・寺之門・浦田・湊）（奥・寺之門・浦田・湊）
朝日が丘・洲之崎朝日が丘・洲之崎

城・中野城・中野
現和校区現和校区

（上之町・下之町・武部）（上之町・下之町・武部）
納曽・中西納曽・中西

9：409：40

～～

10：2010：20
伊関校区、上西校区伊関校区、上西校区

日程変更希望者日程変更希望者

立山校区、中割校区立山校区、中割校区
住吉校区住吉校区

日程変更希望者日程変更希望者

安城校区、安納校区、安城校区、安納校区、
日程変更希望者日程変更希望者

下西校区下西校区
日程変更希望者日程変更希望者

※上記以外での受診も可能ですが、設定した地域の方を優先してご案内いたします。ご了承ください。
※赤字の校区は、台風の影響により５月、６月の集団健診を中止とした校区です。
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【材料】（４人分）
・さば…１尾分

（一切 40 ～ 50g）
・片栗粉…適量
・揚げ油…適量
・干し椎茸…４枚
・玉葱…150g
・人参…100g
・ピーマン…２個
・オリーブ油…大さじ１

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
　①　さばは３cm 幅の筒切りにしてわたを取って塩水で洗い、片栗粉を振ってこんがりと揚げる。
　②　干し椎茸は水に戻し、石づきを除き千切りにする。野菜は５cm の長さの千切りにする。
　③　鍋にオリーブ油を熱し、ニンニク、椎茸、野菜を炒め、カレー粉を振る。材料に火が通ったら
　　トマト缶、ケチャップ、しょうゆ、こしょうを入れて２～３分煮てから、①のさばを入れ弱火で
　　３～４分煮る。
　④　器にさばを盛って、ソースをかけ、パセリを添える。
　★さばの水煮缶を使ってもおいしく作れます。
　　缶詰を使うときは煮汁ごと使いましょう。煮くずれに注意。

「さばのトマト煮」「さばのトマト煮」
第 230 弾第 230 弾

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

・ニンニク…10g
（２～３個）　

・カレー粉…小さじ１
・トマト缶…１缶（400g）
・ケチャップ…大さじ１
・しょうゆ…大さじ２
・こしょう…少々
・パセリ…適量

市
長
独
言

№ 111
…
ヨ
ガ
の
聖
地
７
年
目

　
浦
田
海
水
浴
場
で
「
国
際
ヨ
ガ
の
日
」（
６
月
21
日
）
を
間
近
に
し
た
６
月
６
日
、ヨ
ガ
の
レ
ッ

ス
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
梅
雨
の
曇
り
空
な
が
ら
陽
光
穏
や
か
な
日
和
で
し
た
。
全
日
本
ヨ
ガ

連
盟
「
ヨ
ガ
の
聖
地
」
認
定
委
員
会
委
員
長
の
木
南
有
美
子
さ
ん
が
開
会
挨
拶
で
「
自
然
と
の

共
生
」
が
テ
ー
マ
で
あ
る
と
説
明
。
講
師
は
イ
ン
ド
政
府
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
沖
知
子
さ
ん
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
に
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
篠
木
優
子
さ
ん
と

市
村
望
美
さ
ん
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
砂
浜
に
敷
い
た
マ
ッ
ト
の
上
で
、
手
足
、
体
を
あ
ち
こ
ち
折
り
伸
ば
し
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を

す
る
こ
と
に
集
中
し
て
い
る
と
、
寄
せ
て
は
返
す
波
の
音

に
包
ま
れ
て
、
自
分
の
肉
体
と
精
神
と
が
自
然
の
中
に
溶

け
こ
み
一
体
化
し
て
い
く
。
そ
ん
な
感
覚
が
全
身
に
染
み

わ
た
っ
て
き
ま
す
。
両
足
を
開
き
片
方
の
膝
を
曲
げ
、
水

平
に
伸
ば
し
た
手
の
一
方
は
銃
の
形
、
も
う
片
方
を
肩
に

の
せ
て
、
鉄
砲
伝
来
、
種
子
島
の
ポ
ー
ズ
で
す
。

　
２
０
２
０
年
６
月
に
「
ヨ
ガ
の
聖
地
」
に
認
定
さ
れ
た

場
所
は
、
浦
田
海
水
浴
場
の
ほ
か
、
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
し
ま
山
百
選
」
に
選
定
さ
れ
て
い
る
、
安
納
の

天
女
ヶ
倉
（
標
高
２
３
８
メ
ー
ト
ル
）、
夕
日
が
美
し
い

住
吉
の
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
。
そ
し
て
、
認
定
５
周
年
を

記
念
し
て
昨
年
さ
ら
に
ヘ
ゴ
自
生
群
落
（
国
上
太
田
）
が

追
加
認
定
さ
れ
、
計
４
ス
ポ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ヨ
ガ
の
聖
地
」
は
、
全
日
本
ヨ
ガ
連
盟
（
東
京
都
港
区
）
が
ヨ
ガ
に
よ
る
健
康
寿
命
増
進
、

固
有
の
文
化
や
産
業
を
軸
と
し
た
地
方
創
生
、
観
光
復
興
な
ど
聖
地
基
準
を
満
た
し
て
い
る
場

所
を
認
定
す
る
も
の
で
、国
内
の
自
治
体
で
は
西
之
表
市
が
初
め
て
で
し
た
。
本
市
の「
自
然
」「
文

化
」「
歴
史
」
と
当
時
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
中
心
と
す
る
、
ヨ
ガ
を
広
め
る
活
動
が
総
合
的

に
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
で
は
、
ほ
か
に
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
（
東
京
都
墨
田
区
）、
琉
球

王
朝
時
代
に
「
神
の
島
」
と
し
て
最
高
の
聖
域
と
さ
れ
た
久
高
島
（
沖
縄
県
南
城
市
）
の
２
か

所
だ
け
で
す
。

　
認
定
７
年
目
を
迎
え
、
種
子
島
に
ヨ
ガ
が
し
っ
か
り
定
着
し
て
き
た
こ
と
を
感
じ
る
ひ
と
と

き
で
し
た
。

▲種子島のポーズ
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住み続けたい地域づくりを目指した活動を紹介します。

■問合せ先　市役所地域支援課コミュニティ推進係　　☎ 22‐1111 内線 215

Vol.3

知識を地域へ！空き家再生ワークショップ「再始動へ」知識を地域へ！空き家再生ワークショップ「再始動へ」

　令和 6 年度に空き家対策担当として着任後、市内で２回　令和 6 年度に空き家対策担当として着任後、市内で２回
のワークショップ（座学や内装仕上げ）を開催。令和７年のワークショップ（座学や内装仕上げ）を開催。令和７年
度は中種子町、南種子町での本格的な「コミュニティ大工度は中種子町、南種子町での本格的な「コミュニティ大工
育成事業」を通じ、毎月のように実践的な技術を磨き、指育成事業」を通じ、毎月のように実践的な技術を磨き、指
導を受けてきました。導を受けてきました。
　今年度は、そこで身につけた知識やノウハウをいよいよ　今年度は、そこで身につけた知識やノウハウをいよいよ
西之表市での活動に活かしていく年です。ありがたいこと西之表市での活動に活かしていく年です。ありがたいこと
に４月から早くも具体的な修繕依頼を複数いただいており、に４月から早くも具体的な修繕依頼を複数いただいており、
これらを舞台にしたワークショップの「再始動」に向けて、これらを舞台にしたワークショップの「再始動」に向けて、
現在打ち合わせを進めています。今後の工事期間や参加募現在打ち合わせを進めています。今後の工事期間や参加募
集の詳細は追ってお知らせします。集の詳細は追ってお知らせします。

遠藤　玲緒（空き家対策担当）遠藤　玲緒（空き家対策担当）

昨年の活動の様子はウェブで「note 鹿児島県西之表市・地域おこし協力隊」昨年の活動の様子はウェブで「note 鹿児島県西之表市・地域おこし協力隊」
と検索してぜひご覧ください！と検索してぜひご覧ください！

◆地域おこし協力隊着任（令和８年６月１日）のご紹介◆
地域おこし協力隊（地域支援課所属）
持続可能な地域づくり担当    名

な さ だ

定 啓
けいすけ

介
（写真中央右）

　鹿児島県の島嶼部で暮らすことに長
年あこがれていて、この年齢になって
叶うとは夢のようです。
　兵庫県出身で、30 年ほど前に鹿児
島県に住んだことがあります。
　担当業務の「持続可能な地域づくり」
では各校区・集落の皆様から学ばせて
いただきながら、自分からもひと味加
えていきたいと思いますので、よろし
くお願いします。

■問合せ先　市役所地域支援課　コミュニティ推進係　　☎ 22‐1111（内線 215）
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№ 281

■
問
合
せ
先

　
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
５
７
／
２
５
８

種
子
島
国
上
湊

み
な
と

川
・
阿あ

嶽た
け

川
の
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
林

【第 68 回】

教
育
委
員
会 

歴
史
文
化
課

（
国
指
定
文
化
財
：
天
然
記
念
物
）

　

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
と
は
、
熱
帯
か
ら
亜
熱
帯
の
海
岸
・
河
口
な
ど
の
汽
水
域
（
海

水
と
淡
水
が
混
ざ
る
場
所
）
に
生
育
す
る
常
緑
高
木
、
ま
た
は
そ
の
群
生
林
の
総

称
で
す
。
日
本
で
は
５
科
７
種
が
知
ら
れ
ま
す
が
、
種
子
島
に
は
低
温
に
強
い
メ

ヒ
ル
ギ
の
み
が
定
着
し
、
東
海
岸
の
６
河
川
で
見
ら
れ
ま
す
。
な
か
で
も
湊
川
の

群
生
林
は
自
然
分
布
と
し
て
世
界
最
北
に
位
置
し
、
河
口
か
ら
560
ｍ
に
わ
た
り
広

が
り
、
面
積
は
約
１
ha
で
す
。
樹
高
は
河
口
付
近
で
１
～
1.5
ｍ
と
低
い
も
の
の
、

上
流
へ
向
か
う
に
つ
れ
高
く
な
り
、
樹
齢
80
〜
100
年
、
樹
高
７
～
８
ｍ
に
達
す
る

国
内
最
大
級
の
個
体
も
存
在
し
ま
す
。
令
和
４
年
11
月
10
日
に
は
阿
嶽
川
の
群
生

地
と
と
も
に
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ヒ
ル
ギ
は
泥
状
の
軟
弱
な
汽
水
域
に
適
応
し
、
初
夏
か
ら
夏
に
白
い
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
果
実
は
樹
上
で
発
芽
し
、
円
柱
状
の
幼
根
と
な
っ
て
成
熟
す
る
と
泥

中
に
落
下
し
て
根
づ
く
か
、
海
流
に
乗
っ
て
新
た
な
地
へ
運
ば
れ
ま
す
。
湊
川
の

メ
ヒ
ル
ギ
も
黒
潮
に
よ
っ
て
南
方
か
ら
漂
着
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
幼
根

が
髪
飾
り
の
「
コ
ウ
ガ
イ
」
に
似
る
こ
と
か
ら
「
リ
ュ

ウ
キ
ュ
ウ
コ
ウ
ガ
イ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ま
た
塩
分

を
ろ
過
し
排
出
す
る
能
力
や
呼
吸
の
た
め
の
板
根
な
ど
、

特
異
な
生
態
も
特
徴
で
す
。
群
落
内
に
は
ハ
マ
ボ
ウ
や
、

絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
ハ
マ
ジ
ン
チ
ョ
ウ
、
ハ
マ
ナ
ツ
メ

な
ど
貴
重
な
植
物
も
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
現
地
に
足
を
運
び
、
自
然
の
不
思
議
と
魅
力
を

感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

（
文
責　

文
化
財
保
護
審
議
会　

小
山
田
一
郎
）

　
５
月
18
日
（
月
）、
西
之
表
市
民
体
育
館
に
お
い
て
、
第

38
回
鹿
児
島
県
子
ど
も
芸
術
祭
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
に
よ
る
「
た
ま
ご
ま
ご

ま
ご
」
と
「
ぶ
た
の
た
ね
」
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
上
演

が
始
ま
る
と
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
物
語
と
個
性
豊
か
な

登
場
人
物
、
人
形
劇
な
ら
で
は
の
表
現
に
、
来
場
者
は
見

入
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
演
目
終
了
後
も
多
く
の
方
々

が
役
者
と
の
交
流
や
記
念
撮
影
を
楽
し
み
、
芸
術
文
化
に

触
れ
る
楽
し
い
一
夜
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
と
て
も
面
白
か
っ
た
！
」「
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め

ま
し
た
。」「
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
！
」
な
ど
の
声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
38
回
鹿
児
島
県
子
ど
も
芸
術
祭
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

下
西
小
５
年
生
が
カ
ヌ
ー
の
体
験
学
習
を
し
ま
し
た
！

　
５
月
27
日
（
水
）、
下
西
小
学
校
５
年

生
の
皆
さ
ん
が
宿
泊
学
習
の
一
環
と
し

て
カ
ヌ
ー
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
パ
ド
ル
の
操
作
説
明
や
、
カ

ヌ
ー
の
乗
り
方
・
降
り
方
の
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
、
い
ざ
西
京
ダ
ム
の
大
海
原
へ
！

思
い
通
り
に
進
ま
な
い
場
面
も
あ
り
ま

し
た
が
、
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
挑
戦
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

　
２
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、

貴
重
な
体
験
と
し
て
皆
に
喜
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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消
費
生
活

　
　
　
　
　
　

    

の
窓

■
消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）

　
西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 　
☎
２
２
‐
1
1
1
1 

内
線
3
０
６

　
鹿
児
島
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 　
☎
0
9
9
‐
2
2
4
‐
0
9
9
9

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

《
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
》

●
多
く
の
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
、
当
事
者
間

（
個
人
間
）
で
解
決
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
点
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

●
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
利
用
者
に
対
し
て
利
用
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
を
説

明
し
て
い
ま
す
。
利
用
規
約
等
を
よ
く
読
み
、
使
い
方
を
理
解
し
た
上
で
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
商
品
に
つ
い
て
の
疑
問
点
を
事
前
に
出
品
者
に
質
問
し
て
解
消

す
る
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
を
心
が
け
、
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営
事
業
者

へ
の
問
い
合
わ
せ
方
法
に
つ
い
て
も
事
前
に
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
、
ま
ず
当
事
者
間
で
十
分
に
話
し
合
い
、
解
決

し
な
い
場
合
は
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営
事
業
者
に
事
情
を
伝
え
、
鑑
定
サ
ー

ビ
ス
・
補
償
制
度
の
利
用
や
調
査
等
の
協
力
が
得
ら

れ
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
交
渉
が
進
ま
な
い
場
合
は
、
問
題
点
の
整
理
等
を

行
う
た
め
に
西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

【参考】見守り新鮮情報   第 536 号 (2026 年３月５日 ) 発行：独立行政法人国民生活センター　　　イラスト：黒崎 玄

〈
事
例
〉
フ
リ
マ
サ
イ
ト
で
好
き
な
ブ
ラ
ン
ド
の
バ
ッ
グ
が
出
品
さ
れ
て
い
た
。

値
下
げ
交
渉
し
た
ら
値
下
げ
し
て
く
れ
た
の
で
購
入
し
た
。
翌
日
高
級
ブ
ラ

ン
ド
の
箱
に
丁
寧
に
入
っ
た
バ
ッ
グ
が
届
き
、

本
物
だ
と
思
っ
た
の
で
す
ぐ
に
受
取
評
価
を
し

た
。
バ
ッ
グ
を
手
に
取
り
、
持
っ
て
み
る
と
軽

く
、違
和
感
が
あ
っ
た
。
質
店
に
見
せ
る
と
「
本

物
と
評
価
が
出
来
ず
、
買
い
取
れ
な
い
」
と
言

わ
れ
偽
物
だ
と
分
か
っ
た
。
出
品
者
に
返
品
・

返
金
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
が
返
信
が
な
い
。

返
金
し
て
ほ
し
い
。（
70
歳
代
）

知
っ
得

知
っ
得
！！

年
金
年
金  
シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

　

■
問
合
せ
先
　

■
問
合
せ
先
　

　
鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　
鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　
☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　
市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　
市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　
☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

　
☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

国民年金保険料の免除制度について
　本人・世帯主・配偶者の前年所得（1 月～ 6 月までに申請する場合は前々年所得）が一
定額以下の場合や失業した場合など、保険料を納めることが経済的に困難な場合は、ご本
人が申請書を提出し、承認されると保険料の納付が免除されます。免除される額は、「全額
免除」「４分の３免除」「半額免除」「４分の１免除」の 4 種類があります。

老齢基礎年金の
受給資格への算入

老齢基礎年金の
年金額への反映

障害基礎年金、遺族基礎年金
の受給資格期間への算入（※ 1）

免除（全額・一部）（※ 2） 有り 有り 有り
未納 無し 無し 無し

　保険料の全額を免除された期間は、老齢年金を受け取る際に、保険料を全額納付した場合
の年金額の２分の１（税金分）を受け取れます。手続きをせず未納となった場合、２分の１

（税金分）は受け取れません。
　保険料免除を受けた期間中に、病気やけがで障害や死亡といった不測の事態が発生し、一
定の要件に該当する場合は、障害年金や遺族年金を受け取ることができます。

（※ 1）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の受給要件を満たす必要があります。
（※ 2）一部免除の承認を受けている期間は、減額された保険料を納付している必要があります。

《免除された場合の年金額への反映》
　免除された期間がある場合、
その期間は保険料を全額納付し
た場合と比べて右図の割合での
年金額となります。

1/21/2

5/85/8

6/86/8

7/87/8

免除部分免除部分

免除部分免除部分

免除部分免除部分

免除部分免除部分

全額免除

3/4 免除

半額免除

1/4 免除

年
金
額
へ
の
反
映
割
合

申請するメリット
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225

◎高齢者は特に注意が必要です
1. 体内の水分が不足しがちです
　高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する際に
たくさんの尿を必要とします。
2. 暑さに対する感覚機能が低下しています
　加齢により、熱さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。
3. 暑さに対する体の調整機能が低下します
　高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担が大きくなります。

【対 策】
●環境を整えましょう。
　熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。適切にエアコン等を使いましょう。
●のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を補給しましょう。
　1 日あたり 1.2 リットルを目安に（コップ約 6 杯）・入浴前後や起床後もまず水分・塩分補給を
　

●暑さを避ける工夫をしましょう。
　暑い時は無理をしない。外出時には日傘、帽子を着用。
●体調管理をしましょう。
　日頃からバランスのよい食事と十分な睡眠をとり、
疲れをためない体づくりをしましょう。
　軽い運動や入浴等で軽く汗をかく習慣をつけ、徐々
に体を暑さに慣らしていきましょう。

　熱中症対策をして暑い夏を乗り越えましょう

　　めまいや立ちくらみ、元気がない、
ぼーっとするなどの症状がある時は、涼
しい場所で体を冷やし、経口補水液など
を補給して様子をみましょう。
　自力で水が飲めない、症状が改善しな
い場合は医療機関へ。意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう！

◎熱中症かなと思ったら・・・◎熱中症かなと思ったら・・・

※水分・塩分の摂取量に制限がある方は、かかりつけ医の指示に従いましょう。

宇宙科学技術館　☎ 26‐9244/FAX26‐9245宇宙センターだより ★★★★
★★

★★
★★ ★★ ★★

★★
★★

★★ ★★
★★

（
記
事
の
内
容
は
５
月
29
日
現
在
）

　
日
本
の
航
空
宇
宙
技
術
発
展
史
を

形
作
る
画
期
的
な
製
品
お
よ
び
技
術

を
表
彰
す
る
「
航
空
宇
宙
技
術
遺
産
」

（
日
本
航
空
宇
宙
学
会
が
認
定
）
に
、

「
Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
/
Ｈ
‐
Ⅱ
Ｂ
ロ
ケ
ッ
ト
」

「
こ
う
の
と
り
」「
り
ゅ
う
せ
い
」「
き

く
２
号
」
が
、
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
/
Ｈ
‐
Ⅱ
Ｂ
ロ
ケ
ッ

ト
で
確
立
し
た
技
術
は
、
Ｈ
３
ロ

ケ
ッ
ト
で
さ
ら
に
改
良
さ
れ
、
今
後

の
国
際
市
場
拡
大
に
向
け
て
画
期
的

な
扉
を
開
き
ま
し
た
。

　
こ
う
の
と
り
の
無
人
自
動
ラ
ン
デ

ブ
と
バ
ー
ジ
ン
グ
方
式
で
の
Ｉ
Ｓ
Ｓ

と
の
接
続
・
係
留
は
、
国
際
的
な
標

準
方
式
と
な
り
日
本
の
航
空
宇
宙
技

術
の
評
価
を
高
め
ま
し
た
。

　
り
ゅ
う
せ
い
は
、
日
本
で
初
め
て

地
球
周
回
軌
道
か
ら
大
気
圏
再
突
入

を
行
い
、
カ
ー
ボ
ン
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク

タ
イ
ル
な
ど
熱
防
護
材
の
技
術
実
証

を
果
た
し
ま
し
た
。

　
き
く
２
号
は
、
日
本
で
初
め
て
静

止
軌
道
で
の
運
用
に
成
功
し
た
衛
星

で
す
。
国
産
静
止
衛
星
の
礎
と
な
り
、

日
本
が
静
止
衛
星
を
運
用
す
る
た
め

の
技
術
基
盤
を
築
き
ま
し
た
。

企
画
イ
ベ
ン
ト
開
催
し
ま
す

　
宇
宙
科
学
技
術
館
で
は
、
７
月
19

日
（
日
）
に
夏
の
企
画
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
天

体
」
で
す
。
星
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
星
座
フ
ァ
イ
ル
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
小
学
生
以
上
が
対
象
で
す

が
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
参
加
ご
希
望
の
方
は
宇
宙
科

学
技
術
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
日
時
は
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
ロ
ケ
ッ
ト
と
宇
宙
機
が

「
航
空
宇
宙
技
術
遺
産
」
に
認
定
さ
れ

ま
し
た

　
Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
６
号
機
（
30
形
態

試
験
機
）
の
特
設
サ
イ
ト
は
左
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
６
号
機
の
打
上
げ

に
つ
い
て

Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
８
号
機
の
打
上
げ

失
敗
に
関
す
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

　

対
応
状
況
に
つ
い
て
ま
と
め
た

ペ
ー
ジ
は
下
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
。
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▲市ホームページ
はこちら

市長の主な動静（令和８年５月）
　市ホームページもご覧ください。

５月 活　動　内　容
12 日（火）全国道路利用者会議第 78 回定時総会
13 日（水）鹿児島県関係国会議員に対する要望活動
14 日（木）第 138 回九州市長会（～ 15 日まで）
16 日（土）第 91 回仲良し相撲大会
17 日（日）飛鳥Ⅲ初寄港セレモニー

19 日（火）
種子島地区沿岸防犯連絡協議会通常総会
種子島地区防犯協会定期総会
種子島鉄砲まつり振興会総会

20 日（水）九州国道協会通常総会

戸籍の窓
  

香
典
返
し
寄
附

  

社
協
だ
よ
り
（
４
月
受
付
分
）

  
健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

  
う
ぶ
ご
え
（
～
６
月
10
日
受
付
分
）

（
出
生
児
）
（
性
別
）（
保
護
者
名
）

（
住
所
）

村
山
　
紬ゆ
き
み
希
美
女
克
郎
・
観
加
絵
野
首

森
　
颯そ

よ
か花

女
龍
生
・
紗
久
果
池
野

北
川
　
盟め
い
の乃

女
将
也
・
真
由

尼
崎
市

榎
　
思こ
と
は葉

女
恭
輔
・
梨
奈

池
野

  

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

 

お
く
や
み
（
～
６
月
10
日
受
付
分
）

（
氏
名
）

（
年
齢
）（
住
所
）

牧
瀨
　
光
子

101

川
迎

白
河
　
チ
ズ
子

98

奥

中
園
　
時
好

77

峯

日
髙
　
哲
義

84

安
城
上
之
町

橋
口
　
ア
サ
ミ

94

鞍
勇

名
越
　
和
子

93

西
町

榎
本
　
幹
雄

73

川
迎

深
見
　
小
百
合

60

桜
園

平
野
　
富
士
雄

87

上
之
原
町

古
田
　
久
義

93

浜
脇

高
山
　
真
由
美

64

松
畠

押
川
　
さ
だ
え

89

美
浜
町

（
寄
附
者
名
）
（
住
所
）
（
故
人
名
）

古
田
　
一
男

浜
脇

古
田
　
キ
ヌ
ヱ

川
𠩤
　
善
哉

池
田

川
𠩤
　
文
子

小
川
　
洋
子

川
迎

小
川
　
俊
一

日
髙
　
利
恵
子
小
牧
野

日
髙
　
浩
信

鎌
田
　
政
一

古
田
上
之
町
鎌
田
　
正
子

尾
野
　
ヨ
ネ

美
浜
町

尾
野
　
正

山
田
　
利
光

軍
場

山
田
　
テ
ル

西之表市　市長の動静

婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

　　
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
け
を
提
出

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
け
を
提
出

し
、
条
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対
し
て

し
、
条
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対
し
て
1010
万
円
万
円
のの

結
婚
祝
金

結
婚
祝
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
役
所
地

を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
役
所
地

域
支
援
課
（
内
線
２
１
４
）
ま

域
支
援
課
（
内
線
２
１
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※市政の窓掲載記事以外の主な市長の
　動静を掲載しています。

　
市
政
の
窓
６
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
と
お
り
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

・
18
ペ
ー
ジ
「
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」

（
誤
）
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降

（
正
）
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降

　

こ
の
た
び
は
、
社
協
に
香
典
返
し
と
し
て

ご
寄
附
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
親
族
の
ご
芳
志
に
そ
い

ま
す
よ
う
、
社
会
福
祉
の
た
め
に
役
立
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
本
ペ
ー
ジ
の
住
所
欄
に
つ
い
て
は
、
届
出

の
あ
っ
た
住
所
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

22 日（金）西之表市遺族会春季慰霊祭
第１回熊毛地域行政懇話会

25 日（月）西之表市認定農業者連絡協議会総会
26 日（火）鹿児島県観光連盟第１回理事会
27 日（水）湾岸海岸防災協議会第 66 回通常総会

日本港湾協会第 99 回定時総会
28 日（木）全国治水砂防協会第 90 回通常総会

29 日（金）
鹿児島県市町村連携会議
西之表市農林水産技術指導者連絡協議会総会

⑱市政の窓 2026. ７月号



文

 

芸
 

に
し
の
お
も
て

初
夏
の
風
青
葉
の
香
り
頬
な
で
て
心
地
い
い
ね
と
深
呼
吸
す
る

ぴ
か
ぴ
か
の
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
足
早
に
緊
張
気
味
の
新
一
年
生

サ
イ
ボ
ー
グ
？
い
え
い
え
そ
ん
な
大
袈
裟
な
白
内
障
で
入
れ
た
だ
け
で
す

空
広
く
門み

さ

き
倉
岬
の
崖
を
吹
き
上
げ
る
風
に
混
じ
る
は
初
夏
の
花
の
香

良
い
事
の
一
杯
あ
っ
た
と
言
う
よ
う
な
ほ
ほ
え
む
遺
影
を
母
は
残
せ
り

春
く
れ
ば
竹
山
の
中
竹
ん
子
を
ボ
キ
ッ
と
欠
ぐ
そ
の
音
の
楽
し

頂
き
し
シ
ー
ク
ァ
ー
サ
ー
の
種
子
蒔
け
ば
み
ど
り
の
双
葉
か
か
げ
出
で
来
ぬ

春
の
山
色
鮮
や
か
に
つ
づ
く
峰
名
画
の
ご
と
く
心
い
や
さ
れ

君
と
見
し
大
阪
城
の
八
重
桜
今
も
こ
こ
ろ
に
色
褪
せ
ぬ
春

今
年
も
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り
お
よ
が
せ
て
色
褪
せ
い
て
も
元
気
い
っ
ぱ
い

新
生
の
看
護
学
校
サ
テ
ラ
イ
ト
島
か
ら
開
か
る
未
来
へ
の
扉

ガ
ラ
ガ
ラ
と
ほ
こ
り
の
む
こ
う
解
体
や
ビ
ル
に
な
る
と
か
瓦
か
わ
ら

の
か
け
ら

五
月
晴
走
る
車
の
先
々
に
て
っ
ぽ
う
百
合
の
は
な
や
か
ラ
イ
ン

散
歩
道
み
か
ん
の
花
の
香
る
坂
し
ば
し
止
ま
り
て
深
呼
吸
せ
り

待
ち
わ
び
し
光
舞
ひ
立
つ
褄つ
ま
べ
に
ち
ょ
う

紅
蝶

梅
雨
の
前
三
列
縦
隊
キ
ビ
の
列

村
之
町
・
岩
崎
　
真
一

鹿
児
島
市
・
大
山
　
貴
美
子

千
葉
県
流
山
市
・
小
山
田
　
操

南
種
子
町
・
佐
伯
　
圭
子

若
宮
・
椎
木
　
秀
幸

桜
が
丘
・
下
玉
利
　
明
子

鹿
児
島
市
・
下
村
　
タ
ミ
子

下
能
野
・
髙
𣘺
　
ミ
ユ
キ

塰
泊
・
中
林
　
廉

桜
が
丘
・
倍
　
由
美
子

西
町
・
濱
田
　
千
代

榕
城
中
目
・
古
澤
　
勝

横
山
・
横
山
　
ミ
チ
子

鹿
児
島
市
・
吉
盛
　
正
子

中
野
・
鏑
木
　
康
子

（
が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
ひ
ろ
い
き
）

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
、
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
（
連
絡
先
は
裏

面
に
記
載
）
へ
10
日
（
次
月
掲
載
分
）
ま
で
に
、
ご
連
絡

先
を
明
記
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
は
、
一
人

一
点
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
さ
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［火　災］
出火件数　　２件
うち建物　　１件

［救　急］
出動件数　　67 件
うち急病　　42 件

５月分
火火災・救急災・救急

暮らしの窓
発 生 件 数　　１件
死 者　　０人
負 傷 者　　１人

６月 10 日現在
（R ８年累計）

交交通事故通事故（人身事故）
校区 男 女 計 世帯数
榕城 3,417 3,642 7,059 3,953
上西 211 236 447 262
下西 1,142 976 2,118 1,275
国上 436 439 875 532
伊関 164 179 343 209
安納 162 167 329 190
現和 497 500 997 618
安城 122 115 237 142
立山 43 38 81 52
中割 31 25 56 41
古田 151 180 331 190
住吉 377 407 784 474

［校区別］

［人口］
全体 13,657 人（－ 4）
男性 6,753 人（+7）
女性 6,904 人（－ 11）

［世帯数］
世帯 7,938（+9）

（　）内の数字は前月比

５月末現在
人人口・世帯口・世帯

７月 当番スタンド
５日 ㈱グローバルシンク

（旧和人組）（上石寺）
12 日 ㈱有馬石油店（西町）

19 日 ㈱三栄石油商会（天神町）
26 日 種子島石油㈱（鴨女町）

ススタンドタンド
　　　　日曜日当番表　　　　日曜日当番表

広告広告 広告広告

青果状況【５月】

内　訳 入荷量 取引額 入荷量 取引額
（㎏）（千円）（㎏）（千円）

野
菜
類

根菜類 972 333 2,026 246
葉茎菜
　　類 1,333 120 2,784 441
果菜類 2,124 685 1,512 442
その他 4,732 1,474 2,342 572
小 計 9,161 2,612 8,664 1,701

果
物
類

か ん 　
き つ 類 0 0 633 75
果瓜類 0 0 14 2
その他 126 98 432 213
小 計 126 98 1,079 290

鳥 卵・　　
加 工 品 等 45 19 410 193

花　類 7,690
本 264 0

本 0

区　分 島内産 島外産
入荷量
19 トン

９トン
（47％）

10 トン
（53％）

取引額
517 万円

299 万円
（58％）

218 万円
（42％）

　野菜・果物・花類の出荷をご希
望の方は、種子島公設地方卸売市
場をご利用ください。

《７月の休み》
１日・５日・８日・12 日・15 日・19 日・
20 日・22 日・26 日・29 日

■問合せ先
種子島公設地方卸売市場
☎ 22‐0216

お気軽にお問合せください。

募集中!!
●残業なし
●通勤手当あり
●週休3日制（水・土・日、祝日）

株式会社  南  星
鹿児島県西之表市西之表 9593-3

TEL : 0997-23-2838
FAX : 0997-23-2055

車検・新車中古車販売・板金・レンタカー

整備士・検査員

⑲ 市政の窓2026. ７月号



広
告
の
ひ
ろ
ば

こ
の
広
告
収
入
は
、
広
報
紙
発
行
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

19
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か
ら
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］

西
之

表
市

役
所

　
〒

891-3193　
鹿

児
島

県
西

之
表

市
西

之
表

7612
［

編
集

］
総

務
課

秘
書

広
報

係
　

TEL0997-22-1111　
FAX0997-22-0295
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この広報紙は、自然保護のため古紙配合の再生紙を使用しています。

鹿児島県西之表市現和3305-2

TEL0997-25-0079 FAX0997-25-1101日昇製糖工場
にっ しょう

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

こだわりの味 お
土
産
に

お
土
産
に

お
土
産
に


