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②

◆住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続方法
◎他の市区町村に転出・転入する場合
＜オンラインでの届出（推奨）＞ ＜窓口での届出＞
引越前の
市区町村

引越前の
市区町村

引越先の
市区町村

引越先の
市区町村

◎同一の市区町村内で転居する場合
お住まいの
市区町村

[ 転出前に ]
マイナポータル等を通じ
オンラインで転出届を提出する

（窓口で行う必要がありません）

[ 転入した日から 14 日以内に ]
マイナンバーカードを提示の上
転入届を提出する※１

[ 転出前に ]
転出届を提出して
転出証明書を受け取る※２

[ 転入した日から 14 日以内に ]
転出証明書を添えて※３
転入届を提出する

[ 転居した日から 14 日以内に ]
窓口で転居届を提出する※１

※１ マイナポータル等を通じて、転入（転居 ) 届
　の提出のために来庁予定の連絡ができます。
※２ マイナンバーカードをお持ちの方は、転出
　証明書の受取りはありません。
※３ マイナンバーカードをお持ちの方は、マイ
　ナンバーカードを提示してください。

■問合せ先　市役所市民生活課市民係　☎ 22‐1111 内線 301/302

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、
「正確な住所の届出」が必要です！

○住民票の住所の異動届 ( 転出届・転入届・転居届など ) は、国民健康保険及び国民年金の資格の
　確認や、　選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続です ｡
○「マイナンバーカード」には、最新の住所を記載する必要があります。引っ越し先の市区町村に
　マイナンバーカードを持参し、必要な手続きを行ってください。
○「転出届」はマイナポータルを通じてオンラインで提出できます。

（おもて面）

転出届・転入予約は、マイナポータルで！

１．マイナポータルで転出・転入の予約をします
２．市民生活課窓口（１階）または学校教育課（４階）で「転学通知書」を受け取ります。
３．「転学通知書」をもって、通学していた学校で「在学証明書」「教科用図書給与証明書」を受け取り
　ます
４．マイナンバーカードを持参し、引越し先の市町村窓口で転入手続を行い、転校手続きはそのあとの
　指示に従います
※詳しくは、教育委員会学校教育課管理係（☎ 22-1111 内線 266）までお問い合わせください

※市外への小・中学校の転校手続きについて（オンラインでの届出の場合）

（正当な理由がなく住民票の異動を提出しない場合、
5 万円以下の過料に処されることがあります）

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで転出届および転入
予約（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
　※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等
　　の手続が必要です。

引っ越し手続について｜引っ越し｜マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

引っ越し手続オンラインサービス｜デジタル庁
https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_
service
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③

■問合せ先　市水道課管理係　☎ 22‐0271（直通）■問合せ先　市水道課管理係　☎ 22‐0271（直通）

Ａ

　　給水装置は所有者（使用者）で維持管理をすると聞きましたが、詳しく教えてください。

　　給水装置とは、道路に埋設してある水道本管から水道使用者に給水するために使用者本人が設置した給水装置とは、道路に埋設してある水道本管から水道使用者に給水するために使用者本人が設置した
給水管から蛇口までの装置（メータを除く）のことをいいます。給水管から蛇口までの装置（メータを除く）のことをいいます。
　公道の地中に埋設してある水道本管は、水道課で管理しています。それ以外は各所有者の財産ですので、　公道の地中に埋設してある水道本管は、水道課で管理しています。それ以外は各所有者の財産ですので、
管理も所有者が行います。そのため管理も所有者が行います。そのため給水管の漏水や給水管を原因とする不具合の発生は、所有者の責任で
修理等を行うことになります。。
　給水装置は、水道水の供給を受ける大切な装置です。水道法により施設基準（違反者には罰則規定があ　給水装置は、水道水の供給を受ける大切な装置です。水道法により施設基準（違反者には罰則規定があ
ります）が定められています。安心・安全な水道水の供給が受けられるよう給水装置の新設・改良・修繕ります）が定められています。安心・安全な水道水の供給が受けられるよう給水装置の新設・改良・修繕
は指定給水装置工事業者に依頼してください。は指定給水装置工事業者に依頼してください。※水道課で修理はできませんのでご注意ください。

Ｑ
水道の水道のココココを教えて！を教えて！

　各ご家庭に設置されている水道メータは、計量法（平成４年 法律第 51 号）で有効期限（8 年）が定
められています。期限の年に水道課から指定給水装置工事事業者へ委託して、メータ交換作業を実施し
ています。メータ交換にかかる費用の請求はいたしません。ただし、止水栓や給水管の腐食等により交
換ができない場合は、お客様負担で修繕していただいた後、交換作業を実施します。
　ご不明な点は水道課へお問い合わせください。

水道メータ交換について水道メータ交換について

使用者・所有者が変わる

次のような場合には、水道課（市役所２階）または電子申請で手続きが必要です。次のような場合には、水道課（市役所２階）または電子申請で手続きが必要です。

水道料支払い方法の変更

※ 1…転入・転居等で、届出をせずに水道を使用した場合、お客様に不利な取扱いとなる場合があります。
※ 2…届出がない場合は、水道を使用していなくても基本料金を請求することになります。
※ 3…使用者番号（検針票に記載）をご確認の上、通帳の届け印を持参してください。
※水道課で手続きする際は、認め印が必要です。
※電子申請は、インターネットで各種手続きができる仕組みです。
　市ホームページからご確認いただけます。

３日前までに水道課
または電子申請で手続き

新たに水道を使用する
※ 1

水道の使用をやめる

3 か月以上
水道を使用しない※ 2

水道課または
電子申請で手続き

納付書送付、集金に変更
する場合は水道課または
電子申請で手続き

※ 3

水道の手続きはお済みですか？はお済みですか？

口座振替へ変更する場合
は金融機関窓口で手続き

※ 2
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④

春の全国火災予防運動春の全国火災予防運動

　リチウムイオン電池を搭載した製品から出火する火災が多く発生しています。東京消防
庁の調べによると、出火要因は「いつも通り使用していたが出火」が多く、リチウムイオ
ン電池関連の火災件数全体の約４割を占めています。（以下参考グラフ  東京消防庁 HP より）

３月１日（日）～３月７日（土）

　製品別では「モバイルバッテリー」の火災発生件数が多いです。

　モバイルバッテリーだけでなく、加熱式たばこや手持ち扇風機は
「燃えるゴミ」ではありません。燃えるゴミとして捨てることにより
ゴミ収集車の火災原因になってしまいます。

〇バッテリー本体が膨れ上がっている
〇落下などで大きな変形がある
〇充電したまま放置してしまっている
〇長期間使わず、放置してしまっている

使用すると、いつか…

これらに該当するものは、今すぐ使用を控えましょう！

✓ 廃棄する際は…

西之表消防署　予防係 問合せ先
　　　　　TEL : 22‐0119

※廃棄する場合※

「モバイルバッテリー」お持ちになっているものは次のような状態ではありませんか？

　・家電量販店での回収（引取り手数料有）
　・市指定のゴミ袋（もやせないごみ）に入れ、拠点収集所へ
　　不明な点がありましたら、市役所市民生活課（22‐1137）まで

↑
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市営グラウンド管理棟が完成しました市営グラウンド管理棟が完成しました

令和８年４月１日令和８年４月１日からバス停の場所バス停の場所と名称名称が変わります
いつも「わかさ姫」・「どんがタクシー」をご利用いただきありがとうございます。
令和８年４月１日から一部のバス停で場所や名称が変わります。ご利用の際はご注意ください。

名称だけが変わるバス停名称だけが変わるバス停場所と名称が変わるバス停場所と名称が変わるバス停
旧名称 新名称

　鴨女町 百合砂診療所百合砂診療所前前

■問合せ先　西之表市地域公共交通活性化協議会事務局（市役所企画課内）
TEL ： 22‐1111（内線 211・213）

・乗り間違いのないよう、バス停の名称及び設置場所をご確認ください。・乗り間違いのないよう、バス停の名称及び設置場所をご確認ください。
・時刻表の変更はありません。・時刻表の変更はありません。
・旧バス停の鴨女町にて「わかさ姫」・「どんがタクシー」の乗降はできません。・旧バス停の鴨女町にて「わかさ姫」・「どんがタクシー」の乗降はできません。

⚠ご注意ください⚠ご注意ください

旧名称 新名称
中目医院前 野首野首
井元医院前 東町東町※以下の地図をご確認ください

※場所はそのままです

　令和５年度から市営グラウンド改修事業を進めて
おり、管理棟の改築工事が令和６年度から約２年間
かけて行われ、２月に完成しました。
　新しい管理棟には、１階部分に会議室や更衣室、
シャワー室、トイレなどがあり、２階には観客席が
371 席と、立ち見エリアや放送室等があり、以前の
管理棟より非常に利便性の高いものとなりました。
　管理棟を含めたグラウンドの施設は令和８年６月
末まで使用可能で、７月からはグラウンド部分の全
面改修が始まる予定です。
　グラウンド部分の完成は、令和 10 年３月の予定
となります。工事期間はグラウンド全面立入禁止と
なり、ご不便等おかけしますが、完成を楽しみにして
いただければと思います。
　管理棟の使用方法など、詳しくは社会教育課生涯スポーツ係へお問い合わせください。

■問合せ先　市教育委員会社会教育課生涯スポーツ係　TEL ： 22‐1111　内線 259

ファミリーマート
西之表鴨女店

旧プラッセだいわ
西之表店

百合砂
診療所

かもめ
薬局

国道５８号
旧バス停旧バス停

（鴨女町）（鴨女町）
新バス停新バス停

（百合砂診療所前）（百合砂診療所前）

新バス停
（百合砂診療所前）

旧バス停
（鴨女町）
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■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（４人分）
　安納いも…350g
　玉ねぎ…70g
　人参…150g
　セロリ…30g
　バター…大さじ２

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
　①　いもは皮をむき小口切りにし、
　　玉ねぎ、人参、セロリは薄切りにする。
　②　鍋にバターを溶かし①をいため、水とブイヨンを加えてやわらかく煮る。
　③　②をスープごとミキサーにかけ再び鍋にもどして火にかけ、牛乳を加えてひと煮立ちさせ、塩こしょ
　　うで味を整える。
　④　生クリームを加え、器にそそいでパセリのみじん切りを浮かせる。
　※固形ブイヨンをコンソメで代用するときは、塩味が濃くなりすぎないよう少なめに入れてください。

「安納いものポタージュ」「安納いものポタージュ」
第 226 弾第 226 弾

　水…カップ２
　固形ブイヨン…２コ
　牛乳…カップ２
　塩こしょう…少々
　生クリーム…15g
　パセリ…少々

食生活改善推進員について紹介食生活改善推進員について紹介

榎本和枝さんの得意料理榎本和枝さんの得意料理
何杯でも飲める絶品のポタージュです何杯でも飲める絶品のポタージュです

【榎本和枝さんから】【榎本和枝さんから】
　長かったようで短い 17 年でした。楽しかったろう。　長かったようで短い 17 年でした。楽しかったろう。
そしてとにかく皆さん、ありがとうございました。まそしてとにかく皆さん、ありがとうございました。ま
ずかったこともあったろうばってんがな、時には苦情ずかったこともあったろうばってんがな、時には苦情
をもろうたり、時には喜んでもろうたり、楽しい 17をもろうたり、時には喜んでもろうたり、楽しい 17
年間でした。とにかく種子島には地産地消、素晴らし年間でした。とにかく種子島には地産地消、素晴らし
い食材があります。これからは後任の方々がいろんない食材があります。これからは後任の方々がいろんな
料理を紹介しますので、楽しみに待っててください。料理を紹介しますので、楽しみに待っててください。
本当に 17 年間ありがとうございました。本当に 17 年間ありがとうございました。

　「 　「 種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう 」において、平成 21 年４月号から令和８年」において、平成 21 年４月号から令和８年
３月号までの 17 年間で 201 品のおいしい料理を紹介してくださった、榎本和枝さん。３月号までの 17 年間で 201 品のおいしい料理を紹介してくださった、榎本和枝さん。
今月号が最後のご担当となります。長い間、大変お疲れ様でした。今月号が最後のご担当となります。長い間、大変お疲れ様でした。

　食生活改善推進員は「私たちの健康は私たち　食生活改善推進員は「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに、食と健康に関するアの手で」をスローガンに、食と健康に関するア
ドバイザーとして、住民の健康づくり活動を行ドバイザーとして、住民の健康づくり活動を行
う全国組織の団体です。う全国組織の団体です。
　愛称は「　愛称は「ヘルスメイトヘルスメイト」「」「食改（しょっかい）食改（しょっかい）
さんさん」、西之表市では、現在 34 名（令和８年」、西之表市では、現在 34 名（令和８年
４月１日現在）が活動しています。４月１日現在）が活動しています。
　こどもから高齢者まで、幅広い世代に対する食育支援活動や郷土料理　こどもから高齢者まで、幅広い世代に対する食育支援活動や郷土料理
の伝承、市主催行事での活動など、食や健康に関する普及啓発活動を行っの伝承、市主催行事での活動など、食や健康に関する普及啓発活動を行っ
ています。ています。
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い

て
令
和
７
年
度
河
川
・
海
岸
愛
護
運
動
の

て
令
和
７
年
度
河
川
・
海
岸
愛
護
運
動
の

優
良
団
体
と
し
て
、
鹿
児
島
県
建
築
士
会

優
良
団
体
と
し
て
、
鹿
児
島
県
建
築
士
会

熊
毛
支
部
が
鹿
児
島
県
知
事
表
彰
を
受
賞

熊
毛
支
部
が
鹿
児
島
県
知
事
表
彰
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

さ
れ
ま
し
た
。

　　
本
表
彰
は
、
広
く
県
民
の
間
で
海
岸
を

本
表
彰
は
、
広
く
県
民
の
間
で
海
岸
を

大
切
に
し
、
綺
麗
に
す
る
機
運
を
育
成
す

大
切
に
し
、
綺
麗
に
す
る
機
運
を
育
成
す

る
と
と
も
に
、
海
岸
に
対
す
る
理
解
と
協

る
と
と
も
に
、
海
岸
に
対
す
る
理
解
と
協

力
を
得
る
た
め
、
海
岸
愛
護
運
動
に
功
績

力
を
得
る
た
め
、
海
岸
愛
護
運
動
に
功
績

の
あ
っ
た
団
体
が
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

の
あ
っ
た
団
体
が
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
鹿
児
島
県
建
築
士
会
熊
毛
支
部
は
、
長

　
鹿
児
島
県
建
築
士
会
熊
毛
支
部
は
、
長

年
に
わ
た
り
、
建
築
士
会
会
員
及
び
そ
の

年
に
わ
た
り
、
建
築
士
会
会
員
及
び
そ
の

ご
家
族
で
、
種
子
島
内
１
市
２
町
に
お
い

ご
家
族
で
、
種
子
島
内
１
市
２
町
に
お
い

て
年
１
回
の
海
岸
清
掃
を
実
施
さ
れ
て
お

て
年
１
回
の
海
岸
清
掃
を
実
施
さ
れ
て
お

り
、
西
之
表
市
内
で
は
美
浜
海
岸
の
美
化

り
、
西
之
表
市
内
で
は
美
浜
海
岸
の
美
化

活
動
に
ご
貢
献
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

活
動
に
ご
貢
献
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
西
之
表
市
茶
業
振
興
会
は
、

　
西
之
表
市
茶
業
振
興
会
は
、
1111
月
～
月
～

1212
月
に
か
け
て
、
市
内
の
小
学
校
で
お

月
に
か
け
て
、
市
内
の
小
学
校
で
お

茶
と
の
ふ
れ
あ
い
事
業
を
実
施
し
ま
し

茶
と
の
ふ
れ
あ
い
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
講
師
は
会
員
の
射
場
貴
大
氏
が
務

た
。
講
師
は
会
員
の
射
場
貴
大
氏
が
務

め
、
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方
を
指
導

め
、
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方
を
指
導

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
い
つ
も

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
い
つ
も

飲
む
お
茶
と
違
う
。
家
に
帰
っ
た
ら
こ

飲
む
お
茶
と
違
う
。
家
に
帰
っ
た
ら
こ

の
淹
れ
方
で
家
族
に
飲
ま
せ
る
！
」と
、

の
淹
れ
方
で
家
族
に
飲
ま
せ
る
！
」と
、

意
気
込
む
声
も
聞
こ
え
、
市
茶
業
振
興

意
気
込
む
声
も
聞
こ
え
、
市
茶
業
振
興

会
の
試
供
品
茶
「
に
し
の
お
も
て
茶
」

会
の
試
供
品
茶
「
に
し
の
お
も
て
茶
」

や
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
等
の
プ
レ
ゼ
ン

や
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
等
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ト
に
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　　
市
茶
業
振
興
会
で
は
家
庭
教
育
学
級

市
茶
業
振
興
会
で
は
家
庭
教
育
学
級

で
も
お
茶
淹
れ
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

で
も
お
茶
淹
れ
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ご
要
望
は
、
市
農
林
水
産
課
ま
で

す
。
ご
要
望
は
、
市
農
林
水
産
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
１
月
７
日
（
水
）、
全
九
州
中
学
生

　
１
月
７
日
（
水
）、
全
九
州
中
学
生

選
抜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
２
／

選
抜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
２
／
2222

～～
2323
福
岡
県
開
催
）
に
出
場
さ
れ
る

福
岡
県
開
催
）
に
出
場
さ
れ
る

大
田
天
翔
さ
ん
と
砂
坂
梨
華
さ
ん（
二

大
田
天
翔
さ
ん
と
砂
坂
梨
華
さ
ん（
二

人
と
も
種
子
島
中
２
年
）
が
、
市
役

人
と
も
種
子
島
中
２
年
）
が
、
市
役

所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
大
田
さ
ん
は
鹿
児
島
Ｓ
Ｃ
に
所
属

　
大
田
さ
ん
は
鹿
児
島
Ｓ
Ｃ
に
所
属

し
、
県
大
会
（
昨
年

し
、
県
大
会
（
昨
年
1010
月
開
催
）
で

月
開
催
）
で

は
４
番
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
活
躍
し
３

は
４
番
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
活
躍
し
３

位
入
賞
。
ま
た
、
砂
坂
さ
ん
は
鹿
児

位
入
賞
。
ま
た
、
砂
坂
さ
ん
は
鹿
児

島
チ
ェ
リ
ー
ブ
ロ
ッ
サ
ム
に
所
属
し
、

島
チ
ェ
リ
ー
ブ
ロ
ッ
サ
ム
に
所
属
し
、

県
大
会
（
同
月
開
催
）
で
は
３
番
レ

県
大
会
（
同
月
開
催
）
で
は
３
番
レ

フ
ト
で
優
勝
（
２
連
覇
）
に
貢
献
し

フ
ト
で
優
勝
（
２
連
覇
）
に
貢
献
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

九
州
大
会
で
も
、
各
チ
ー
ム
の
主

　

九
州
大
会
で
も
、
各
チ
ー
ム
の
主

力
と
し
て
二
人
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

力
と
し
て
二
人
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

ま
す
。

九
州
大
会
出
場
（
中
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

お
茶
と
の
ふ
れ
あ
い
事
業
実
施

鹿
児
島
産
の
ブ
リ
の
無
償
提
供
（
国
上
小
学
校
）

鹿
児
島
県
知
事
表
彰
（
鹿
児
島
県
建
築
士
会
熊
毛
支
部
）

⑦ 市政の窓2026. ３月号
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ま・ち・の・わ・だ・い

⑧

　

１
月

　

１
月
2626
日
（
月
）、
姶
良
市
と
西
之

日
（
月
）、
姶
良
市
と
西
之

表
市
は
、
災
害
時
相
互
支
援
に
関
す
る

表
市
は
、
災
害
時
相
互
支
援
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
協
定
締
結
式
に
は
、
姶
良
市
の
湯
元

　
協
定
締
結
式
に
は
、
姶
良
市
の
湯
元

市
長
を
は
じ
め
、
関
係
部
局
の
職
員
が

市
長
を
は
じ
め
、
関
係
部
局
の
職
員
が

出
席
さ
れ
ま
し
た
。

出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

　
こ
の
協
定
は
、
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

等
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
支
援

等
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
支
援

要
請
に
応
じ
て
応
急
対
策
や
広
域
避
難

要
請
に
応
じ
て
応
急
対
策
や
広
域
避
難

な
ど
の
被
災
者
支
援
を
迅
速
、
的
確
か

な
ど
の
被
災
者
支
援
を
迅
速
、
的
確
か

つ
円
滑
に
遂
行
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

つ
円
滑
に
遂
行
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
こ
の
協
定
締
結
を
機
会
に
、
い
ざ
と

　
こ
の
協
定
締
結
を
機
会
に
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
、
平
時
か
ら
情
報
交

い
う
と
き
に
備
え
、
平
時
か
ら
情
報
交

換
を
し
な
が
ら
実
効
性
の
あ
る
対
応
が

換
を
し
な
が
ら
実
効
性
の
あ
る
対
応
が

で
き
る
よ
う
相
互
に
連
携
を
深
め
て
い

で
き
る
よ
う
相
互
に
連
携
を
深
め
て
い

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

姶
良
市
と
災
害
時
に
お
け
る
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　　
１
月
１
月
2424
日
（
土
）、
種
子
島
中
央
体
育

日
（
土
）、
種
子
島
中
央
体
育

館
に
お
い
て
第

館
に
お
い
て
第
2929
回
種
子
島
地
区
防
犯

回
種
子
島
地
区
防
犯

少
年
剣
道
大
会
が
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

少
年
剣
道
大
会
が
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
子
供
た
ち
に
健
全
な
精
神
を
培
っ
て

て
子
供
た
ち
に
健
全
な
精
神
を
培
っ
て

も
ら
う
」
こ
と
を
目
的
に
、
種
子
島
地

も
ら
う
」
こ
と
を
目
的
に
、
種
子
島
地

区
防
犯
協
会
・
種
子
島
警
察
署
の
共
催

区
防
犯
協
会
・
種
子
島
警
察
署
の
共
催

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
１
市
２
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少

　
大
会
に
は
１
市
２
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
と
各
中
学
校
の
剣
道
部
な
ど
が
参

年
団
と
各
中
学
校
の
剣
道
部
な
ど
が
参

加
。
本
市
か
ら
は
、
小
学
生
団
体
戦
で

加
。
本
市
か
ら
は
、
小
学
生
団
体
戦
で

は
現
和
剣
友
会

は
現
和
剣
友
会
AA
が
優
勝
、
小
学
生
個

が
優
勝
、
小
学
生
個

人
戦
で
は
、
男
子
高
学
年
の
部
で
榎
元

人
戦
で
は
、
男
子
高
学
年
の
部
で
榎
元

蒼
空
さ
ん
が
第
３
位
、
中
学
生
個
人
戦

蒼
空
さ
ん
が
第
３
位
、
中
学
生
個
人
戦

で
は
、
男
子
の
部
で
松
山
敬
汰
さ
ん
が

で
は
、
男
子
の
部
で
松
山
敬
汰
さ
ん
が

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

第
29
回
種
子
島
地
区
防
犯
少
年
剣
道
大
会

　

２
月
２
日
（
月
）、
鹿
児
島
県
農
業
共

　

２
月
２
日
（
月
）、
鹿
児
島
県
農
業
共

済
組
合
熊
毛
支
所
の
笹
川
英
樹
支
所
長
が

済
組
合
熊
毛
支
所
の
笹
川
英
樹
支
所
長
が

市
役
所
を
訪
れ
、
西
之
表
市
へ
感
謝
状
が

市
役
所
を
訪
れ
、
西
之
表
市
へ
感
謝
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
感
謝
状
は
、
全
国
農
業
共
済
組
合

　
こ
の
感
謝
状
は
、
全
国
農
業
共
済
組
合

連
合
会
か
ら
令
和
７
年
度
に
農
業
経
営
収

連
合
会
か
ら
令
和
７
年
度
に
農
業
経
営
収

入
保
険
制
度
の
加
入
促
進
に
尽
力
し
た
地

入
保
険
制
度
の
加
入
促
進
に
尽
力
し
た
地

方
公
共
団
体
の
首
長
等
へ
贈
ら
れ
る
も
の

方
公
共
団
体
の
首
長
等
へ
贈
ら
れ
る
も
の

で
す
。

で
す
。

　
本
市
で
は
令
和
４
年
度
よ
り
農
業
者
の

　
本
市
で
は
令
和
４
年
度
よ
り
農
業
者
の

経
営
安
定
化
を
図
る
た
め
、
保
険
料
の
一

経
営
安
定
化
を
図
る
た
め
、
保
険
料
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
制
度

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
制
度

の
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

の
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

表
敬
訪
問
（
作
詞
家 

京 

え
り
こ 

さ
ん
）　
１
月

　

１
月
2121
日
（
水
）、
作
詞
家
の
京
え

日
（
水
）、
作
詞
家
の
京
え

り
こ
さ
ん
が
市
役
所
へ
表
敬
訪
問
に
来

り
こ
さ
ん
が
市
役
所
へ
表
敬
訪
問
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
京
さ
ん
は
鹿
児
島
市
出
身
の
作
詞
家

　
京
さ
ん
は
鹿
児
島
市
出
身
の
作
詞
家

で
、
種
子
島
で
は
馴
染
み
の
暖
流
桜
を

で
、
種
子
島
で
は
馴
染
み
の
暖
流
桜
を

題
材
に
作
詞
を
手
が
け
ら
れ
、こ
の
度
、

題
材
に
作
詞
を
手
が
け
ら
れ
、こ
の
度
、

歌
手
の
川
中
美
幸
さ
ん
の
新
曲
と
し
て

歌
手
の
川
中
美
幸
さ
ん
の
新
曲
と
し
て

「
暖
流
桜
」
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
こ
と

「
暖
流
桜
」
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
こ
と

を
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

を
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
種
子
島
で
は
寒
さ
が
足
り
ず
ソ
メ
イ

　
種
子
島
で
は
寒
さ
が
足
り
ず
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
の
根
付
き
が
悪
い
た
め
、
代
わ

ヨ
シ
ノ
の
根
付
き
が
悪
い
た
め
、
代
わ

り
に
暖
地
向
き
の
桜
と
し
て
専
門
家
や

り
に
暖
地
向
き
の
桜
と
し
て
専
門
家
や

地
元
住
民
の
努
力
で
広
ま
っ
た
暖
流

地
元
住
民
の
努
力
で
広
ま
っ
た
暖
流

桜
。
そ
の
開
発
ス
ト
ー
リ
ー
に
感
銘
を

桜
。
そ
の
開
発
ス
ト
ー
リ
ー
に
感
銘
を

受
け
作
詞
さ
れ
た
京
さ
ん
は
「
全
国
の

受
け
作
詞
さ
れ
た
京
さ
ん
は
「
全
国
の

皆
さ
ん
に
も
暖
流
桜
の
存
在
を
知
っ
て

皆
さ
ん
に
も
暖
流
桜
の
存
在
を
知
っ
て

欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会
か
ら
感
謝
状
を
授
与

市政の窓 2026. ３月号
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⑨

お 知 ら せ 　「お知らせ」、「募集」、「イベント」などの情報を
お届けします。

【選考の方法】
　書類審査のうえ、市奨学生選考委員会で審査
し、教育委員会で決定します。

【奨学金交付】
　誓約書提出後、６月上旬に本人口座へ振込

【返還の期限】
　貸与期間終了の翌月から起算し、10 年以内

【返還の猶予】
　疾病その他の理由により返還が困難になった
ときは、願い出により返還の猶予ができますが、
加えて市奨学生であった方が最終学校を卒業後、
返還期間内に本市に住民登録し、引き続き市内
に居住し、かつ、本市において就業していると
きは、その期間、願い出により返還を猶予する
ことができます。
　また、この場合の返還期間は、従来の返還期
間 10 年以内に、猶予された期間を合算した期間
とします。

【返還の免除】
　市奨学生であった方が最終学校を卒業後、返
還期間内に本市に住民登録し、引き続き５年間
市内に居住し、かつ、本市で就業していたときは、
願い出により奨学資金の全部または一部の返還
を免除することができます。（ただし、返還につ
いて滞納のある方、市税等の滞納のある方、ま
たは公務員として採用された方は対象外）

　市では、有能な人材を育成することを目的とし
て、「向学心に燃え、能力が充分であるにもかか
わらず、経済的理由で修学困難である方」に対し
て奨学金を貸与しています。
　学生の方の修学を支援するため、次の内容で奨
学生を募集します。

【応募の資格】
　高等学校以上の学校に在学し、保護者が本市に
在住している方

【貸与金額】
①高等学校に在学で自宅通学の方
　　　　　　　　　　　月額 1 万 2,000 円以内
②高等学校または高等専門学校に在学で自宅通学
以外の方（ただし、予備校的な専門学校は対象外）
　　　　　　　　　　　月額 2 万 5,000 円以内
③大学（短期大学を含む）または専門学校に在学
している方　　　　　　月額 4 万円以内
※貸与は学校を卒業するまでの正規の修業期間です。

【提出書類】
①奨学資金貸与申請書（教育委員会教育総務課備付）
②奨学生推薦調書（前年度在学校で作成）
③所得課税証明（世帯全員分）
④在学証明書または入学証明書（今年度在学校で
作成）

【募集期間】４月１日（水）～４月 17 日（金）
　8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日、祝日を除く）
■申込・問合せ先　市教育委員会教育総務課　☎ 22‐1111 内線 252

令和８年度西之表市奨学生募集

フードドライブ回収拠点（古田・住吉）増設

　市社会福祉協議会では、ご家庭から寄付してい
ただいた食品を、生活に困っている方々に届ける

「フードドライブ」に取り組んでいます。
　令和８年２月、古田校区と住吉校区のご協力によ
り、回収拠点を増設しましたのでお知らせします。
　なお、公民館では集落支援員が通年で受付を行い
ます。

【回収拠点】
　市社会福祉協議会（桜が丘）
　古田中央公民館（★新規）
　住吉中央公民館（★新規）

【食品の寄付要件】
　①賞味期限１か月以上　　②常温保存
　③未開封

■問合せ先　
　市社会福祉協議会　℡２２‐０５０６

自宅前からお店へ直行
買物支援バス「イコカー」Ｒ８年４月～運行開始

　市社会福祉協議会では、どんがタクシーを利用
できない地域の方を対象に、登録制・無料の買物
支援バス「イコカー」を運行します。
　利用希望者は、対象地域に配布したチラシで詳
細をご覧になり、申込をお願いします。

【対象地域】
　西町・東町・池田・天神町・田屋敷・鴨女町・野首・
　松畠・中西・中目・美浜町

【利用要件】【利用要件】
　①運転免許返納者および不所持者（単車は可）　①運転免許返納者および不所持者（単車は可）
　②自立歩行できる高齢者（65 歳以上）および　②自立歩行できる高齢者（65 歳以上）および
　　障害者（年齢問わず）　　障害者（年齢問わず）

【利用回数】【利用回数】
　一人あたり月２回予定　一人あたり月２回予定
■問合せ先　
　市社会福祉協議会　℡２２‐０５０６
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）

　一定の障害をお持ちの方が所有する軽自動車について、納期限までに申請をすることで、軽自動車税
( 種別割）の課税免除を受けることが出来ます。
　課税免除は一度申請していただくと、申請内容に変更がない限り、翌年度以降の再申請は不要です。
　令和３年度以降分の課税免除決定を受けた方で、車両や障害等級、運転免許証等の情報に変更がない
場合、今回の申請は不要です。
　なお、課税免除を受けられる車両は、普通自動車及び軽自動車のうち、１台のみですので、ご注意く
ださい。

【申請期限】
　令和８年度分 ： 令和８年６月１日（月）まで　※令和９年度以降の課税免除等は、随時受け付けます。
　※令和７年度中でも申請は可能です。

【申請先】市役所税務課市税係
【申請が必要な方（事業所）】
　・令和３年度以降分の課税免除決定を受けた方のうち、車両や障害等級、運転免許証等の情報に変更
　　がある方
　・以前から身体障害者手帳等を取得していたが、今まで課税免除申請等をしたことがない方
　・新たに身体障害者手帳等を取得した方（令和８年４月１日時点で取得していること）
　・社会福祉事業を行っている事業所で「車体の形状」の欄に車いす移動車・入浴車・身体障害者輸送
　　車等の記載があり、「８ナンバー」の車両を保有している事業所

【対象となる障害等級】市役所税務課市税係にお問合せください。
【申請に必要なもの】
　・課税免除申請書（税務課に備え付け）　　　・身体障害者手帳等
　・自動車検査証（または標識交付証明書）　　・運転免許証
　・マイナンバーカード
　・市福祉事務所発行の生計同一証明書（生計を一にする者が運転する場合）
　・市福祉事務所発行の常時介護証明書（常時介護をする者が運転する場合）

令和８年度軽自動車税（種別割）課税免除・減免の申請は
６月１日（月）までに済ませましょう。

　公益のために使用する軽自動車については、納期限までに申請をすることで、軽自動車税（種別割）
の減免を受けることが出来ます。減免は課税免除とは違い、毎年申請が必要となります。なお、減免の
対象となるのは社会福祉事業を行っている事業所が所有する、公益のために使用する軽自動車です。
　※事業所の所有する軽自動車で、課税免除か減免を区別する基準は次のとおりです。
　・課税免除…車検証の「車体の形状」の欄が「車いす移動車」「身体障害者輸送車」「入浴車」であるもの
　・減免…一般的な軽自動車を社会福祉事業に使用しているもの

【申請期限・申請先】課税免除と同じです。
【申請が必要な事業所】社会福祉事業を行っており、公益のために使用する軽自動車を所有する事業所
【申請に必要なもの】
　・減免申請書（税務課に備え付け）
　　※毎年申請していただいている事業所には納付書と併せて送付します。
　・自動車検査証　　　・定款の写し
　・車両の写真　　　　・納税通知書または納付書

◆課税免除について

◆減免について

　軽 JNKS が導入されたことにより、課税免除・減免の車両も原則納税証明書が不要となりました。納
税証明書（車検用）が必要な場合は、市役所市民生活課にて申請してください。

◆車検を受ける方へ

■問合せ先
　市役所税務課市税係　☎ 22‐1111 内線 229 ／ 233
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市
で
は
、
中
央
墓
園
（
上
之
原
町
）
内
の
墓
地
の
永
代
使
用
権
の
公
募
抽
選
会
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。
次
の
全
文
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
上
で
、抽
選
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
永
代
使
用
権
と
は
、
土
地
所
有
者
（
西
之
表
市
）
と
の
契
約
に
よ
り
墓
地
と
し
て
代
々
使

用
で
き
る
権
利
で
す
。

【
公
募
抽
選
区
画
】
全
26
区
画

※
当
選
者
は
抽
選
会
場
で
、
抽
選
結
果
順
位
の
上
位
順
に
使
用
区
画
を
指
定
す
る
こ
と
に
な

る
た
め
、
事
前
に
現
地
の
下
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
抽
選
会
の
日
時
】
令
和
８
年
３
月
13
日
（
金
）　
午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始

《
時
間
厳
守
》
※
９
時
30
分
以
降
は
会
場
に
入
室
で
き
ず
、
抽
選
会
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

（
９
時
30
分
か
ら
抽
選
会
終
了
ま
で
出
入
口
を
施
錠
し
ま
す
）。
余
裕
を
も
っ
て
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
９
時
30
分
の
施
錠
ま
で
に
、
会
場
に
入
室
し
た
す
べ
て
の
方
の
受
付
を
終
了

次
第
、
抽
選
を
開
始
し
ま
す
。

【
会
場
】

【
持
参
す
る
も
の
】

①
印
鑑
（
認
印
可
）
②
委
任
状
（
抽
選
会
に
代
理
人
が
参
加
す
る
場
合
の
み
必
要
）

※
受
付
時
に
①
と
②
の
持
参
が
な
い
場
合
は
、
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
そ
の
他
注
意
事
項
】

◆
「
西
之
表
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
」、「
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と
」、「
中
央
墓

園
墓
地
・
大
野
崎
墓
地
内
に
永
代
使
用
権
を
保
有
し
て
い
な
い
こ
と
」、「
当
選
し
た
場
合
は

使
用
許
可
日
か
ら
５
年
以
内
に
納
骨
堂
等
を
建
立
す
る
こ
と
」を
許
可
条
件
と
し
ま
す
の
で
、

当
日
、
誓
約
書
に
署
名
押
印
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
当
選
後
、
本
市
の
住
民
票
及
び
市
税
完
納
証
明
書
（
ど
ち
ら
も
市
民
生
活
課
発
行
）
の
提

出
が
必
要
で
す
。

◆
抽
選
会
当
日
、
申
込
者
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
代
理
人
の
参
加
を
認
め
ま
す
が
、
委
任
状

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
委
任
状
に
つ
い
て
は
、
様
式
は
任
意
で
す
が
、
市
民
生
活
課
に
も

令和７年度中央墓園墓地
永代使用権公募区画図

■
問
合
せ
先

■
問
合
せ
先

　　

市
役
所
市
民
生
活
課
環
境
安
全
係

　
☎
　
☎
22
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
４

２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
４

中
央
墓
園
墓
地
（
上
之
原
町
）
永
代
使
用
権  

公
募
抽
選
会

あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
事
前
に
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
永
代
使
用
権
料
（
６
万
９
０
０
０
円
）
は
、
令
和
８
年
３
月
27
日
（
金
）
ま
で
に

納
付
書
で
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
の
入
金
が
な
い
場
合
は
、
辞
退
し
た
も

の
と
み
な
し
、
次
点
者
に
そ
の
権
利
が
移
り
ま
す
。

◆
使
用
許
可
を
受
け
て
か
ら
５
年
間
使
用
し
な
い
場
合
に
は
、
許
可
を
取
り
消
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
市
営
墓
地
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
第
14
条
）。

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室
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◆令和７年度　一般コミュニティ助成事業
庄司浦自治会がコミュニティ活動備品を整備（購入）

■問合せ先　市役所地域支援課コミュニティ推進係　　☎ 22‐1111 内線 215

　庄司浦自治会は、一般財団法人自治総合センターが実施する「令和７年度一般コミュニティ助
成事業（コミュニティ活動に直接必要な設備等に関する事業）」に採択され、ワイヤレスアンプ・
印刷機・芝刈機・折畳テーブル・折畳イスのコミュニティ活動備品を整備（購入）しました。
　この整備（購入）により、庄司浦自治会の伝統芸能である「ヨンシー踊」を、屋内だけでなく
屋外でも披露することで幅広い世代に伝統芸能の継承ができることや広報紙作成における効率化、
環境美化活動における作業負担の軽減、各種会議や行事での活用により、老若男女共生の健康で
健全な地域コミュニティ活動の充実、地域住民のやる気・元気の喚起、生きがいづくり、福祉の
向上を図るとしています。
　これまでも多くの自治会で、この事業を有効活用し、コミュニティ活動に必要な備品を整備（購
入）し、人口減少や高齢化が進む自治会の負担軽減やコミュニティ機能の維持・活性化を図って
います。

◆西之表市民の皆様！ヨガを始めませんか？
ヨガの聖地Ⓡ×西之表市　地域ヨガのご案内
　西之表市内には無料で参加できるヨガグループがたくさん
あります。

【地域ヨガ実施中の校区】
榕城・下西・伊関・現和・古田・住吉

　お子様連れで参加できる「ママヨガ」や高齢者向けのレッ
スンもあります。お住まいのエリアや、参加したい曜日・時
間に合わせて、おすすめのヨガグループをご紹介します。年
度末でお忙しい皆様の心と身体の健康を見直す機会にしてみ
てはいかかでしょうか。
　興味のある方は、ぜひお問い合わせください。

ワイヤレスアンプワイヤレスアンプ

※一般コミュニティ助成事業とは
　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュニティ活動に必
要な備品や集会施設の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域文化への支援や地域
の国際化の推進及び活力ある地域づくり等に対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充
実 ･ 強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的と
して行っている事業。

印刷機印刷機 芝刈機芝刈機
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市
長
独
言

№ 107
…
歌
に
咲
い
た
暖
流
桜

　
種
子
島
を
桜
前
線
が
通
過
中
で
す
。
古
田
で
は
河
津
桜
が
例
年
よ
り
遅
め
の
２
月
半
ば

に
見
ご
ろ
を
迎
え
、
少
し
遅
れ
て
各
地
の
暖
流
桜
が
盛
り
を
迎
え
ま
し
た
。
歌
手
川
中
美

幸
さ
ん
の
新
曲
「
暖
流
桜
」
の
作
詞
を
担
当
し
た
京
え
り
こ
さ
ん
が
Ｃ
Ｄ
発
売
の
日
に
西

之
表
市
長
室
を
訪
れ
、
種
子
島
生
ま
れ
の
桜
で
あ
る
「
暖
流
」
誕
生
話
を
取
材
し
た
い
き

さ
つ
を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
（
８
ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
話
題
」
参
照
）。

　
４
年
前
の
当
欄
（
№
48
「
わ
が
島
の
桜
は
暖
流
桜
」
＝
２
０
２
１
年
４
月
号
）
で
も
紹

介
し
ま
し
た
が
、「
暖
流
」
は
西
之
表
に
あ
る
県
農

業
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
熊
毛
市
場
で
生
ま
れ
た
品

種
で
す
。
２
月
に
開
花
す
る
八
重
桜
の
品
種
「
松

月
」
の
台
木
か
ら
芽
を
出
し
た
品
種
で
、
昭
和
の
末

ご
ろ
か
ら
増
殖
に
力
を
入
れ
、
あ
っ
ぽ
～
ら
ん
ど
な

ど
島
内
だ
け
で
な
く
鹿
児
島
県
内
へ
と
広
め
ら
れ
ま

し
た
。
太
平
洋
を
北
上
す
る
黒
潮
（
暖
流
）
の
よ
う

に
西
日
本
の
温
暖
な
地
域
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
と
、

２
０
０
６
（
平
成
18
）
年
に
「
暖
流
」
と
命
名
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
狙
い
通
り
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。
品
種
改
良
に
当
た
っ
た
熊
毛
支
場
の
専
門

家
や
地
道
な
植
樹
を
続
け
た
市
民
ら
の
活
動
が
、
今

回
の
歌
作
り
に
つ
な
が
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　
歌
詞
は
「
雨
の
日
も　
風
の
日
も　
心
に
い
つ
も

青
空
を
」
と
始
ま
り
、「
泣
い
た
ら　
た
く
さ
ん　
笑
い
ま
し
ょ
う
」「
春
を
呼
ぶ
」「
咲
か

せ
ま
し
ょ
」「
明
日
へ
と
」
と
つ
づ
ら
れ
て
、
歌
う
人
、
聴
く
人
を
元
気
づ
け
ま
す
。

　
近
年
、
種
子
島
で
も
桜
の
花
見
を
楽
し
む
市
民
の
姿
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
３
月
は
、
卒
業
式
な
ど
別
れ
と
旅
立
ち
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
弦
哲
也
作
曲
の

叙
情
ゆ
た
か
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
カ
ラ
オ
ケ
で
も
き
っ
と
流
行
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
曲

に
あ
や
か
っ
て
、
種
子
島
が
ル
ー
ツ
の
暖
流
桜
を
宣
伝
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲暖流桜とメジロ

　アレックス先生は、令和８年１月から本市の
ALT に着任しました。お父さんはアメリカ人、お
母さんはメキシコ人のアレックス先生、アメリカ合
衆国ケンタッキー州で生まれ、その後テキサス州に
６年、国外のスペインに３年、帰国後にジョージア
州に２年、そしてバージニア州で 10 年を過ごし、
17 歳で入学した大学では政治学を学び、３年半で
卒業。日本語については大学で 1 年間学び、現在
勉強中です。

新 ALT  アレックス先生をご紹介
【名前】【名前】Preston　Alexander　Durham
　　　（プレストン・アレクサンダー・ダーラム）

【年齢】21 歳【年齢】21 歳
【出身】アメリカ合衆国（ワシントン D.C.）【出身】アメリカ合衆国（ワシントン D.C.）
【言語】英語、ちょっと日本語（勉強中）【言語】英語、ちょっと日本語（勉強中）
【出身大学】バージニア工科大学【出身大学】バージニア工科大学
【趣味・特技】バスケットボール（L.A レイカーズのファン）、F1 観戦、【趣味・特技】バスケットボール（L.A レイカーズのファン）、F1 観戦、
　　　　　　  読書、料理（メキシコ料理、アメリカ料理）　　　　　　  読書、料理（メキシコ料理、アメリカ料理）

【好きな日本食】刺身、とんかつ、唐揚げ【好きな日本食】刺身、とんかつ、唐揚げ

【アレックス先生から】
　私が到着したときに皆さんが親切にしてく
れたこと、必要なときに助けてくれたこと、
心から感謝しています。
　皆さんと仲良くなり、英語と日本語を一緒
に話せるように願っています。私は海岸と
ボードゲームが大好きです。これから皆さん
と一緒に楽しめればと思います。
　よろしくお願いします。

⑬ 市政の窓2026. ３月号



自
立
支
援
協
議
会
だ
よ
り

自
立
支
援
協
議
会
だ
よ
り

▲
自
立
支
援
協
議
会

▲
自
立
支
援
協
議
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
子
育
て
に
悩
む
親
御
さ
ん
の
中
に

は
、わ
が
子
に
療
育
が
必
要
な
の
か
？

何
ら
か
の
療
育
機
関
や
リ
ハ
ビ
リ
に

通
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
？
そ
う
い
っ
た
心
配
を
し
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
療
育
機
関
に
通
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
子
育
て
の
心
配
が
解
決

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
療
育

機
関
に
通
わ
せ
る
か
ど
う
か
よ
り
も

大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
ど
う
し
て
子
ど
も
が
そ

の
よ
う
な
行
動
を
と
っ
て
い
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
深
く
知
ろ
う
と
す
る

こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
行
動
を
理
解

す
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
目
線
で
生

活
を
見
直
し
、
子
ど
も
の
つ
ま
ず
き

の
背
景
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
必
要

だ
か
ら
で
す
。

　
相
談
を
受
け
る
立
場
と
し
て
親
御

さ
ん
に
特
に
意
識
し
て
も
ら
い
た
い

の
は
、「
睡
眠
」と「
食
事
」そ
し
て「
頑

張
り
過
ぎ
」
の
問
題
で
す
。

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
に

興
じ
る
こ
と
自
体
が
悪
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
就
寝
前
の
デ
ジ
タ

ル
メ
デ
ィ
ア
利
用
は
確
実
に
睡
眠
の

質
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
要
注

意
で
す
。

　
ま
た
、
三
度
の
食
事
を
疎
か
に
し

て
甘
い
も
の
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
菓

お
家
で
で
き
る
大
切
な
こ
と

子
パ
ン
な
ど
好
き
な
も
の
ば
か
り
を

摂
っ
て
い
る
と
食
事
の
質
は
明
ら
か

に
低
下
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
や
神
経
伝
達
機
能
に

影
響
し
、
気
持
ち
や
行
動
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
食
事
と
し
て
摂
っ
て
い
た
菓
子

パ
ン
を
お
に
ぎ
り
に
変
え
ジ
ュ
ー
ス

を
控
え
る
、
と
い
っ
た
こ
と
が
本
人

の
落
ち
着
い
た
行
動
に
繋
が
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
頑
張
り
過
ぎ
」
や
「
頑
張
ら
せ

過
ぎ
」
に
も
注
意
が
必
要
で
、
失
敗

を
恐
れ
る
あ
ま
り
「
ち
ゃ
ん
と
し
な

け
れ
ば
！
」
と
常
に
不
安
と
緊
張
感

で
い
っ
ぱ
い
の
状
態
で
い
る
こ
と
は

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
ひ

い
て
は
心
身
の
不
調
に
繋
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
安
心
し
て
失
敗
で
き
る

雰
囲
気
づ
く
り
や
、
子
ど
も
自
ら
が

進
ん
で
不
安
を
打
ち
明
け
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
お
家
で
の

関
係
づ
く
り
が
と
て
も
大
切
で
す
。

種
子
島
地
区
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

連
絡
先

　

T
E
L
：
２
８
‐
３
６
３
３　

　
F
A
X
：
２
７
‐
０
１
１
８

相
談
支
援
員　
言
語
聴
覚
士（
S
T
）

荒
木
潮
彦

■問合せ先　市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐9022（直通）

特   定   健   診   情   報特   定   健   診   情   報 特定健診に関する情報をお知らせします特定健診に関する情報をお知らせします

〇特定健診受診者の声
　年に１回受診することで、１年間安心して過ごせます。自覚症状がないのに病気が見つかった
ときは、受診して本当に良かったと思いました（40 代）。

⇒生活習慣病は自覚症状が出にくく、気付かないうちに重症化していることもあります。

特定健診を毎年受診し、体に変化がないか確認することが重要です。特定健診を毎年受診し、体に変化がないか確認することが重要です。

　生活習慣病の予防、早期発見・治療に早めに取り組むことで医療費を抑えることができます。
ご自身のため、ご家族のため、特定健診を毎年受診しましょう！

※令和８年度の対象者には５月中旬に受診券を送付します。ぜひ、受診をお願いします。

（KDB システムより）

39,890 円の差 特定健診受診者と未受診者で
比較すると…

未受診者の医療費は受診者の

生活習慣病治療
にかかる医療費

約４倍！

⑭市政の窓 2026. ３月号



№ 277

■
問
合
せ
先

　
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
５
７
／
２
５
８

１
d
a
y
市
民
講
座
を
開
講

　
令
和
８
年
１
月
、
２
つ
の
１
d
a
y
講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。

　
１
つ
は「
べ
ん
が
ら
泥
染
め
体
験
会（
講
師
：
松
浦
久
美
子
さ
ん
）」で
す
。

こ
の
講
座
で
は
、
泥
か
ら
生
ま
れ
た
温
か
み
の
あ
る
自
然
な
色
合
い
の
染

料
を
使
用
し
、参
加
者
は
思
い
思
い
に
手
ぬ
ぐ
い
を
染
め
上
げ
ま
し
た
。「
手

ぬ
ぐ
い
の
折
り
方
や
染
色
の
仕
方
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
模
様
が
で
き
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
。」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
と
て
も
充
実
し
た
体
験

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
も
う
１
つ
は
「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
品
を
作
っ
て
み
よ
う
！
（
講
師
：

沖
野
真
澄
さ
ん
）」
で
す
。
こ
ち
ら
の
講
座
で
は
、
ク
リ
ア
ガ
ラ
ス
を
組
み

合
わ
せ
て
、３
つ
の
お
う
ち
を
制
作
し
ま
し
た
。「
ハ
ン
ダ
付
け
が
難
し
か
っ

た
が
、
い
い
作
品
が
で
き
た
。」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
完
成
し

た
作
品
を
太
陽
に
か
ざ
す
と
、
赤
・
青
・
黄
色
と
光
が
広
が
り
、
と
て
も

印
象
に
残
る
素
敵
な
光
景
が
浮
か
び
ま
し
た
。

　
来
年
度
も
多
く
の
講
座
を
開
講
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

月
窓
亭
の
お
色
直
し

　

現
在
、
大
規
模
改
修
工
事
の
為
休
館
と
な
っ
て
い

る
月
窓
亭
。
覆
屋
の
中
が
気
に
な
ら
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

覆
い
屋
の
中
で
は
瓦
が
丁
寧
に
剥
が
さ
れ
、
耐
震
補
強

工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
屋
根
瓦
の
下
地
に
は
薄
く
ス

ラ
イ
ス
さ
れ
た
平
木
が
水
下
か
ら
１
枚
１
枚
重
ね
て
張
ら

れ
、
浸
入
し
て
き
た
雨
水
を
食
い
止
め
る
昔
な
が
ら
の
工

夫
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

月
窓
亭
は
、
羽
生
道
潔
が
寛
政
５
年(

一
七
九
三
年)

に
建
て
た
も
の
で
す
が
、
版
籍
奉
還
と
い
う
時
代
の
流
れ
中
、
27
代
種
子
島
守
時
公
を

明
治
19
年
に
鹿
児
島
か
ら
迎
え
入
れ
、
以
来
平
成
12
年
ま
で
種
子
島
家
住
宅
と
し
て
使

用
さ
れ
、
そ
の
後
西
之
表
市
が
引
き
継
い
だ
お
屋
敷
に
な
り
ま
す
。

　

種
子
島
の
歴
史
を
綴
る
種
子
島
家
譜
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
伝
来
銃
、
国
産
第
一
号
銃
、
生

き
人
形
「
山
の
井
様
」
な
ど
の
宝
物
が
多
数
保
存
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
数
多
く
の

著
名
人
が
こ
の
お
屋
敷
を
訪
れ
ま
し
た
。 

「
街
道
を
ゆ
く
」
の
著
者
司
馬
遼
太
郎
も
こ

の
お
屋
敷
を
訪
れ
、
焼
酎
を
快
飲
し
、
歌
い
踊
り
、
夜
遅
く
ま
で
懇
談
さ
れ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

種
子
島
の
文
化
を
伝
え
る
場
と
し
て
、
お
色
直
し
さ
れ
た
月
窓
亭
が
お
披
露
目
さ
れ

る
日
が
楽
し
み
で
す
。

（
文
責　

文
化
財
保
護
審
議
会　

委
員　

岩
下
真
奈
美
）

【第 66 回】

（写真撮影　株式会社 Lamp）

⑮ 市政の窓2026. ３月号



消
費
生
活

　
　
　
　
　
　

    

の
窓

■
消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）

　
西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 　
☎
２
２
‐
1
1
1
1 

内
線
3
０
６

　
鹿
児
島
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 　
☎
0
9
9
‐
2
2
4
‐
0
9
9
9

契
約
内
容
は
自
身
で
よ
く
確
認
！

契
約
内
容
は
自
身
で
よ
く
確
認
！
ネ
ッ
ト

ネ
ッ
ト
のの
旅
行
予
約

旅
行
予
約

《
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
》

●
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
の
予
約
は
、
そ
の
サ
イ
ト
の

キ
ャ
ン
セ
ル
等
の
条
件
や
契
約
内
容
に
従
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
消
費
者
自
身
が
十
分
に
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

●
同
じ
宿
泊
施
設
等
で
も
、
プ
ラ
ン
ご
と
に
キ
ャ
ン

セ
ル
で
き
る
期
間
が
決
ま
っ
て
い
た
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
て
も
返
金
不

可
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
申
込
み
前
に
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
サ
イ
ト
の
運
営
事
業
者
が
、
日
本
な
の
か
海
外
な
の
か
も
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
海
外
事
業
者
の
場
合
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
が
難
し
い
場

合
や
日
本
の
法
律
等
を
用
い
た
交
渉
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
連
絡
方

法
等
や
日
本
語
で
対
応
さ
れ
る
か
等
カ
ス
タ
マ
ー
対
応
窓
口
に
つ
い
て
も
よ

く
調
べ
ま
し
ょ
う
。

●
氏
名
（
英
字
氏
名
の
つ
づ
り
や
姓
名
の
順
な
ど
）、
旅
行
日
程
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
等
入
力
情
報
の
ミ
ス
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
最
終
確
認
画
面
の

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
り
、
申
し
込
み
内
容
に
問
題
が
な
い
こ
と
を
確

認
し
た
う
え
で
、
申
し
込
み
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

●
困
っ
た
と
き
は
、西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。
海
外
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
は
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（https://w

w
w

.ccj.kokusen.go.jp/

）

で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【参考】見守り新鮮情報   第 533 号 (2026 年１月 22 日 ) 発行：独立行政法人国民生活センター　　　イラスト：黒崎 玄

知
っ
得

知
っ
得
！！

年
金
年
金  
シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

■
問
合
せ
先
　

■
問
合
せ
先
　

　
鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　
鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　
☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　
市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　
市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　
☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

　
☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

《
事
例
１
》
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
ホ
テ
ル
を
予
約
し
た
。
直
後
、
日
付
を
間
違

え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
が
、
返
金

で
き
な
い
と
表
示
さ
れ
た
。
確
認
す
る
と
サ
イ
ト
に
「
返
金
不
可
」
と
表
示

が
あ
っ
た
。
返
金
さ
れ
な
い
の
は
困
る
。（
60
歳
代
）

《
事
例
２
》
海
外
事
業
者
が
運
営
す
る
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
ホ
テ
ル
を
予
約
し

た
が
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
。
キ
ャ
ン
セ
ル
料
無
料
の
期
間
な
の
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
決
済
さ
れ
、
代
金
が
戻
ら
な
い
。
サ
イ
ト
に
問
い
合
わ
せ
る
と
、
カ
ー
ド

引
き
落
と
し
明
細
を
添
付
し
て
送
る
よ
う
に
言
わ
れ
返
信
し
た
が
、
そ
の
後

連
絡
が
取
れ
な
い
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。（
60
歳
代
）

　

「ねんきんネット」は「マイナポータル」との連携で簡単に利用できます

①スマートフォン

〇 年金記録がいつでも確認できます！
　年金記録の誤りや保険料の納め忘れがないかを確認できます
〇 年金見込額の試算、年金請求の手続きも！
　年金見込額の試算や年金請求手続きをオンラインで行えます
〇 扶養親族等申告書の提出をスマホで！
　扶養親族等申告書をスマートフォンで簡単に提出できます
〇 通知がオンラインで受け取れます！
　e-Tax 対応の通知書データの受け取りやオンラインで通知書の内容確認ができます
　（年金額改定通知書、年金振込通知書、e-Tax での確定申告用の源泉徴収票　など）

連携に必要なもの連携に必要なもの

②マイナンバーカード

③数字 4 桁のパスワード
（例）

１ ２ ３ ４

「ねんきんネット」をご活用ください！

①マイナポータルアプリを起動し、トップページの「登録・ログ
　イン」を選択する
②数字 4 桁のパスワードを入力する
③スマートフォンにマイナンバーカードをかざして読み取り開始
④読み取りが完了したらログインが完了

マイナポータルの利用者登録

マイナポータルからねんきんネットへの連携手続き
①マイナポータルのトップ画面「年金」から「トップページ（ねん
　きんネット）」を選択する
②「連携に同意する」にチェックを入れ、「ねんきんネットと連携」
　を選択する
③「メールアドレスの登録／変更」からメールアドレスを入力する

ねんきんネットの利用開始
ねんきんネットの各機能は、左上の「メニュー」から選択する

⑯市政の窓 2026. ３月号



宇宙科学技術館　☎ 26‐9244/FAX26‐9245宇宙センターだより ★★★★
★★

★★
★★ ★★ ★★

★★
★★

★★ ★★
★★

（
記
事
の
内
容
は
２
月
４
日
現
在
）

再
Ｃ
Ｆ
Ｔ
に
つ
い
て

皆
既
月
食
が
見
ら
れ
ま
す

　

２
０
２
６
年
３
月
３
日
の
夜
に
皆

既
月
食
が
起
こ
り
ま
す
。
宇
宙
科
学

技
術
館
で
は
、
親
子
向
け
の
企
画
イ

ベ
ン
ト
『
皆
既
月
食
観
察
会
』
を
同

日
の
19
時
30
分
か
ら
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225

　自分が何を大切にしているのか、どんな医療や介護を受けたいか（あるいは受けたくないか）
を考え、家族や大切な人、周りの人たちと前もって、繰り返し話し合っていくことをアドバンズ・
ケア・プランニング（ＡＣＰ）と言います。

人生会議（ACP）って？

　

２
０
２
５
年
８
月
か
ら
Ⅰ
Ｓ

Ｓ
（
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

に
滞
在
し
て
い
た
油
井
亀
美
也

宇
宙
飛
行
士
は
、
日
本
時
間
の

２
０
２
６
年
１
月
15
日
17
時
41

分
、
地
球
に
無
事
帰
還
し
ま
し

た
。
搭
乗
員
の
安
全
を
最
優
先
し

て
計
画
を
前
倒
し
て
帰
還
し
ま
し

た
が
、
Ⅰ
Ｓ
Ｓ
で
の
滞
在
日
数
は

１
６
５
日
、
通
算
宇
宙
滞
在
日
数

は
３
０
８
日
で
、
日
本
人
宇
宙
飛

行
士
の
中
で
は
５
番
目
に
長
い
日

数
と
な
り
ま
し
た
。
油
井
宇
宙
飛

行
士
は
「
明
る
い
未
来
を
信
じ
、

新
た
に
挑
む
！
」
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
を
掲
げ
、
Ｈ
Ｔ
Ｖ
‐
Ｘ

１
号
機
の
ド
ッ
キ
ン
グ
を
成
功
さ
せ
、

地
上
の
生
活
や
月
・
火
星
探
査
に
役

立
つ
実
験
や
技
術
実
証
を
行
い
ま
し

た
。
更
に
、
Ｉ
Ｓ
Ｓ
か
ら
撮
影
し
た

地
球
の
写
真
を

発
信
し
、
地
球

観
測
や
防
災
分

野
と
の
連
携
に

も
取
り
組
み
ま

し
た
。
応
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
８
号
機
の
打
上
げ
失
敗

に
関
す
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

　

対
応
状
況
に
つ
い

て
ま
と
め
た
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら
ご
確

認
い
た
だ
け
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
実
施
し
た
Ｈ
３
ロ

ケ
ッ
ト
６
号
機
（
３
０
形
態
試
験

機
）
１
段
実
機
型
タ
ン
ク
ス
テ
ー

ジ
燃
焼
試
験
（
Ｃ
Ｆ
Ｔ
）
の
結
果

を
踏
ま
え
た
追
加
検
証
の
た
め
、

２
０
２
５
年
度
内
に
再
Ｃ
Ｆ
Ｔ
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

油
井
宇
宙
飛
行
士
が

地
球
に
帰
還
し
ま
し
た

　始めるのはいつでもいいです。誰もがいつ、体調を崩すかわかりません。希望や思いは、時
間の経過や健康状態によっても変化していくものです。何度も、繰り返し考えていきましょう。

　命の危険が迫った状態に
なると、約７０％の方が
自分の意見を伝えられ
なくなると言われていま
す。人生会議（ACP）を重
ねることで、自分の気持ち
を話せなくなった「もしも
のとき」に、ご自身の不安
を軽くしたり、周りの方の
手助けにもつながります。

感じていることや伝えておきたいこと（例）感じていることや伝えておきたいこと（例）

生きていく上生きていく上
で、大切にしてで、大切にして

いることいること

“受けたい” ある“受けたい” ある
いは “受けたくない”いは “受けたくない”

医療や介護医療や介護

もしものとき、もしものとき、
あなたの思いをあなたの思いを
伝えてくれる人伝えてくれる人

身の回りのこと身の回りのこと
ができなくなったができなくなった

ときのことときのこと

最後が近く最後が近く
なったときのなったときの

過ごし方過ごし方

⑰ 市政の窓2026. ３月号



戸籍の窓

広告広告

（
氏
名
）　
　
　
　
　（
住
所
）

小
倉
　
貴
仁
　
　
　
川
迎

　
　
＆

平
原
　
七
恵
　
　
　
大
崎

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
末
永
く
お
幸
せ
に
。

  

ご
結
婚
（
～
２
月
15
日
受
付
分
）

  

香
典
返
し
寄
附

  

社
協
だ
よ
り
（
12
月
受
付
分
）

（
寄
附
者
名
）
（
住
所
）
（
故
人
名
）

田
上
　
和
人

現
和
上
之
町
田
上
　
キ
ミ
子

德
永
　
凌
汰

朝
日
が
丘
德
永
　
祐
一
郎

園
田
　
広
幸

西
俣

園
田
　
ノ
シ
エ

筧
　
広
幸

寺
之
門

筧
　
良
平

武
田
　
実
美

立
山

武
田
　
宗
吉

春
　
利
一
郎

野
首

春
　
時
子

古
園
　
則
夫

浅
川

古
園
　
タ
ミ
子

上
妻
　
富
子

城

上
妻
　
靜
則

有
留
　
ヒ
ロ
子
納
曽

岩
﨑
　
愼
太
郎

　

こ
の
た
び
は
、
社
協
に
香
典
返
し
と
し
て

ご
寄
附
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ご
親
族
の
ご
芳
志
に
そ
い
ま

す
よ
う
、
社
会
福
祉
の
た
め
に
役
立
た
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

  
健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

  
う
ぶ
ご
え
（
～
２
月
15
日
受
付
分
）

（
出
生
児
）
（
性
別
）（
保
護
者
名
）

（
住
所
）

海
野
　
皇こ
た龍

男
龍
美
・
す
み
れ
美
浜
町

林
田  

大た
い
し
ょ
う翔

男
大
吾
・
萌
音

鴨
女
町

宮
本
　
怜れ
お旺

男
政
仁
・
恵
里
奈
鞍
勇

小
川
　
心こ
こ
ね寧

女
哲
哉
・
知
奈
未
野
首

上
妻
　
琉る
あ
な
明
梛
女
智
博
・
希

現
和
上
之
町

  

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

 

お
く
や
み
（
～
２
月
15
日
受
付
分
）

（
氏
名
）

（
年
齢
）（
住
所
）

篠
田
　
民
夫

88

洲
之
崎

日
髙
　
道
夫

92

小
牧
野

中
原
　
末
男

90

松
畠

岩
坪
　
數
枝

87

塰
泊

長
野
　
チ
エ
子

93

美
浜
町

濱
田
　
一
則

96

上
之
原
町

　
合
　
奉
美

81

寺
之
門

村
永
　
豊
子

92

枦
之
峯

南
竹
　
ト
シ

92

池
野

橋
口
　
ヱ
ミ

97

鞍
勇

中
里
　
實
正

83

野
首

植
屋
　
ス
エ
子

93

鴨
女
町

竹
之
内
　
修

58

国
上
中
目

磯
部
　
美
諭

34

榕
城
中
目

中
村
　
正
人

75

本
立

橋
口
　
𠮷
一

79

榕
城
中
目

日
髙
　
ス
ミ
エ

88

東
町

出
木
塲
　
和
子

73

万
波

冨
貴
田
　
ト
メ

96

池
田

本
間
　
光
義

74

武
部

古
田
　
キ
ヌ
ヱ

91

浜
脇

松
下
　
キ
ミ
子

86

里
之
町

山
﨑
　
ツ
ユ
子

97

小
牧
野

榎
元
　
サ
ノ

93

伊
関

𠮷
原
　
シ
ズ
エ

89

池
田

婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

　　
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
け
を
提
出

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
け
を
提
出

し
、
条
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対
し
て

し
、
条
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対
し
て
1010
万
円
万
円
のの

結
婚
祝
金

結
婚
祝
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
役
所
地

を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
役
所
地

域
支
援
課
（
内
線
２
１
４
）
ま

域
支
援
課
（
内
線
２
１
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑱市政の窓 2026. ３月号



文

 

芸
 

に
し
の
お
も
て

春
待
つ
日
河
津
桜
に
人
集
い
メ
ジ
ロ
鳴
く
声
負
け
ず
劣
ら
ず

頭
こ
う
べ

垂
れ
風
本
神
社
初
詣
格
天
井
に
歴
史
を
刻
み

年
明
け
て
夢
の
世
界
に
居
る
ご
と
し
こ
れ
ま
で
重
ね
来
し
日
々
を
思
え
ば

晦
日
そ
ば
お
椀
に
浮
ぶ
柚
子
鮮
明
記
憶
に
残
れ
清
し
き
香
り

冬
風
に
負
け
ず
に
芽
吹
く
水
仙
も
元
旦
む
か
え
笑
顔
を
見
せ
る

草
花
が
ほ
の
か
に
萌
え
る
星
月
夜
秋
の
気
配
の
そ
ぞ
ろ
さ
み
し
き

十
二
支
の
午
年
生
ま
れ
の
八
巡
り
生
き
て
感
謝
の
新
年
迎
へ
る

潮
の
道
流
れ
の
ま
ま
に
星
々
を
目
標
に
探
す
風
吹
く
種し

ま
子
島
よ

ヒ
ヨ
ッ
ト
コ
の
面
の
下
の
幼
子
は
髭
た
く
わ
え
て
二は

た

ち
十
歳
の
式
へ

寒
極き
わ

む
冷
風
受
け
る
我
の
胸
今
日
も
弾
む
し
明
日
も
イ
キ
イ
キ

鉢
植
え
の
む
ら
さ
き
色
の
パ
ン
ジ
ー
に
今
年
も
我
は
元
気
を
も
ら
う

百
歳
を
迎
え
し
伯
母
は
す
こ
や
か
に
園
に
て
長
寿
の
祝
福
を
受
く

「
礼
子
ち
ゃ
ん
」
呼
べ
ど
返
事
は
な
き
も
の
を
ぬ
く
も
り
残
る
顔
に
手
を
そ
ゆ

鞍
な
し
の
馬
に
跨
が
り
闊
歩
し
た
立
て
髪
恋
し
故
郷
恋
し

今
朝
ま
さ
に
木ぼ

け瓜
の
一
輪
開
き
た
り

歌
い
た
い
パ
ズ
ル
も
し
た
い
新
年
は

村
之
町
・
岩
崎
　
真
一

千
葉
県
流
山
市
・
小
山
田
　
操

鹿
児
島
市
・
大
山
　
貴
美
子

南
種
子
町
・
佐
伯
　
圭
子

若
宮
・
椎
木
　
秀
幸

塰
泊
・
下
玉
利
　
寛

鹿
児
島
市
・
下
村
　
タ
ミ
子

下
能
野
・
髙
𣘺
　
香
代
子

美
浜
町
・
中
川
　
リ
ン
子

宮
崎
市
・
長
友
　
幸
憲

桜
が
丘
・
倍
　
由
美
子

西
町
・
濱
田
　
千
代

納
曽
・
山
﨑
　
雅
惠

鹿
児
島
市
・
吉
盛
　
正
子

中
野
・
鏑
木
　
康
子

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
た
み
こ

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
、
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
（
連
絡
先
は
裏

面
に
記
載
）
へ
10
日
（
次
月
掲
載
分
）
ま
で
に
、
ご
連
絡

先
を
明
記
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
は
、
一
人

一
点
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
さ
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［火　災］
出火件数　3 件
うち建物　0 件

［救　急］
出動件数　75 件
うち急病　46 件

１月分
火火災・救急災・救急

暮らしの窓
発 生 件 数　   ０件
死 者　   ０人
負 傷 者　   ０人

２月 10 日現在
（R ８年累計）

交交通事故通事故（人身事故）
校区 男 女 計 世帯数
榕城 3,436 3,715 7,151 3,965
上西 220 233 453 263
下西 1,149 984 2,133 1,274
国上 432 442 874 525
伊関 160 179 339 209
安納 161 171 332 190
現和 504 509 1,013 620
安城 124 115 239 142
立山 43 38 81 52
中割 33 27 60 44
古田 161 186 347 192
住吉 375 413 788 473

［校区別］

［人口］
全体 13,810 人（－ 11）
男性 6,798 人（－ 14）
女性 7,012 人（＋３）

［世帯数］
7,949 世帯（＋ 4）

（　）内の数字は前月比

１月末現在
人人口・世帯口・世帯

３月 当番スタンド
１日 種子島石油㈱（鴨女町）

８日 ㈱グローバルシンク
（旧和人組）（上石寺）

15 日 ㈱有馬石油店（西町）
22 日 ㈱三栄石油商会（天神町）
29 日 種子島石油㈱（鴨女町）

ススタンドタンド
　　　　日曜日当番表　　　　日曜日当番表

広告広告

青果状況【１月】

内　訳 入荷量 取引額 入荷量 取引額
（㎏）（千円）（㎏）（千円）

野
菜
類

根菜類 911 56 2,861 276
葉茎菜
　　類 731 105 4,133 492
果菜類 287 65 919 339
その他 2,947 696 2,292 731
小 計 4,876 922 10,205 1,838

果
物
類

か ん 　
き つ 類 5,831 493 930 60
果瓜類 0 0 0 0
その他 32 30 339 133
小 計 5,863 523 1,269 193

鳥 卵・　　
加 工 品 等 99 37 424 198

花　類 6,010
本 331 0

本 0

区　分 島内産 島外産
入荷量
23 トン

11 トン
（48％）

12 トン
（52％）

取引額
404 万円

181 万円
（45％）

223 万円
（55％）

　野菜・果物・花類の出荷をご希
望の方は、種子島公設地方卸売市
場をご利用ください。

《３月の休み》
1 日・４日・８日・11 日・15 日・18 日・
20 日・22 日・25 日・29 日

■問合せ先
種子島公設地方卸売市場
☎ 22‐0216

☎099-267-1182
イイ ハ ニ

鹿児島市東谷山1-54-8

歯科口腔外科・矯正歯科

〈自由診療〉本30万～ 10年間の維持管理を
含みます。

診療時間/9:00～13:00・14:30～18:30

～患者さまの笑顔のために～

優クリニック歯科
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24時間Web
予約受付中!

インプラント
ご相談
下さい

豊富な経験と
症例数で

お一人おひとりに
対応します!

上塩屋上塩屋
市電市電
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ストローマン社製
インプラント使用
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⑲ 市政の窓2026. ３月号
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お気軽にお問合せください。

募集中!!
●残業なし
●通勤手当あり
●週休3日制（水・土・日、祝日）

株式会社  南  星
鹿児島県西之表市西之表 9593-3

TEL : 0997-23-2838
FAX : 0997-23-2055

車検・新車中古車販売・板金・レンタカー

整備士・検査員

鹿児島県西之表市現和3305-2

TEL0997-25-0079 FAX0997-25-1101日昇製糖工場
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この広報紙は、自然保護のため古紙配合の再生紙を使用しています。


