
ヘゴ自生群落（国上）ヘゴ自生群落（国上）

令 
 和  7  年
令
和 7 年
2025

7

広報 にしのおもて広報 にしのおもて

№748№ 748

今月号の主な内容今月号の主な内容
・まちのわだい…P2-3・まちのわだい…P2-3
・資格確認書及び資格情報（国民健康保険、後期高齢者医療・資格確認書及び資格情報（国民健康保険、後期高齢者医療
  保険）のお知らせ…P4-5  保険）のお知らせ…P4-5
・西之表市役所職員採用試験…P6・西之表市役所職員採用試験…P6
・熊毛地区消防組合職員採用試験…P7・熊毛地区消防組合職員採用試験…P7
・介護保険料、後期高齢者医療保険料について…P8-9・介護保険料、後期高齢者医療保険料について…P8-9



ま・ち・の・わ・だ・い

②

わ
ん
ぱ
く
力
士
た
ち
の
熱
戦

わ
ん
ぱ
く
力
士
た
ち
の
熱
戦

（
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会
）

（
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会
）

　

５
月

　

５
月
2525
日
（
日
）、
市
営
相
撲
場
（
わ

日
（
日
）、
市
営
相
撲
場
（
わ

か
さ
公
園
内
）
で
第

か
さ
公
園
内
）
で
第
3636
回
西
之
表
市
わ

回
西
之
表
市
わ

ん
ぱ
く
相
撲
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ん
ぱ
く
相
撲
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

個
人
戦
に
は
、
市
内
の
小
学
校
か
ら

　

個
人
戦
に
は
、
市
内
の
小
学
校
か
ら

１
０
７
名
（
男
子

１
０
７
名
（
男
子
7171
名
、
女
子

名
、
女
子
3636
名
）
名
）

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
団
体
戦
に
は
、
合

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
団
体
戦
に
は
、
合

同
チ
ー
ム
も
含
め

同
チ
ー
ム
も
含
め
1717
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

チ
ー
ム
が
出
場
し
、

わ
ん
ぱ
く
力
士
た
ち
が
熱
戦
を
繰
り
広

わ
ん
ぱ
く
力
士
た
ち
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
多
く
の
観
戦

げ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
多
く
の
観
戦

者
が
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち

者
が
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
取
組
に
多
く

の
取
組
に
多
く

の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

▲結びの一番（小学６年男子個人戦決勝）

種目 優勝 準優勝 三位

団体戦 プルスウルトラ
下西（下西）

チーム モハミ
（上西）

カンピオーネ
住吉（住吉）

個
人
（
女
子
）

小学1年 北畠　穂
（下西）

宮脇　美海
（榕城）

日髙　瑠香
（下西）

小学2年 田代　萌絵
（榕城）

加藤　彩衣
（下西）

長瀬　莉加
（下西）

小学3年 若林　由依
（住吉）

小山　琴美
（安納）

柳　咲心
（現和）

小学4年 日髙　琴心
（下西）

種子田　翠衣
（榕城）

田代　愛依
（榕城）

小学5年 日髙　苺千香（下西）
野﨑　美桜
（榕城）

春山　來未
（国上）

小学6年 石元　陽向
（安納）

沖野　美里
（安納）

山元　音花
（下西）

個
人
（
男
子
）

小学1年 鮫島　斗真
（現和）

岩元　舞斗
（榕城）

笹河　孝承
（国上）

小学2年 日髙　桃碧
（榕城）

塰河　芽空
（下西）

有馬　向汰
（榕城）

小学3年 中村　義晴
（古田）

遠藤　直仁
（榕城）

熊谷　奎樹
（上西）

小学4年 長野　光之介（上西）
日髙　芹虹
（榕城）

立石　洋之介
（住吉）

小学5年 野村　智也
（住吉）

若林　雄平
（住吉）

日髙　斗真
（下西）

小学6年 大﨑　一轟
（上西）

吉元　貫
（下西）

下園　虎幸
（現和）
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▲白熱した団体戦

祝　　　　「太田ヘ
ゴ自生群

落」

「太田ヘ
ゴ自生群

落」

新たにヨ
ガの聖地

®に認定

新たにヨ
ガの聖地

®に認定
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③

創
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年
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念
運
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中
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支
援
学
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）

　

５
月
31
日
（
土
）、
県
立
中
種
子
特
別
支
援
学
校
で
創
立
50
周
年
記
念
運
動
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
め
ざ
せ
私
の
金
メ
ダ
ル
！
全
力
で
感
動
を
届
け
よ
う
！
」を
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

小
学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
の
児
童
生
徒
が
白
組
と
紅
組
に
分
か
れ
て
個
人
種
目
を

行
っ
た
ほ
か
、
応
援
団
に
よ
る
エ
ー
ル
交
換
や
応
援
合
戦
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
後
の
種
目
で
は
熊
毛
地
区
１
市
３
町
の
ご
当
地
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
も
登
場
し
、
児
童
生
徒
全
員
に
よ
る
ダ
ン
ス
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

故
長
野
忍
氏
（
元
市
議
会
議
員
）

に
旭
日
単
光
章
を
伝
達

　

令
和
６
年

　

令
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６
年
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月月
2525
日
に
ご
逝
去
さ
れ

日
に
ご
逝
去
さ
れ

た
長
野
忍
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に
、「
旭
日
単
光
章
」
の
授

た
長
野
忍
氏
に
、「
旭
日
単
光
章
」
の
授

与
が
決
定
さ
れ
、
５
月

与
が
決
定
さ
れ
、
５
月
1616
日
（
金
）
に

日
（
金
）
に

ご
家
族
へ
、
八
板
市
長
か
ら
叙
勲
の
伝

ご
家
族
へ
、
八
板
市
長
か
ら
叙
勲
の
伝

達
を
行
い
ま
し
た
。

達
を
行
い
ま
し
た
。

　

故

　

故 

長
野
忍
氏
は
、
平
成
元
年
２
月

長
野
忍
氏
は
、
平
成
元
年
２
月

に
西
之
表
市
議
会
議
員
に
初
当
選
し
て

に
西
之
表
市
議
会
議
員
に
初
当
選
し
て

以
来
、
平
成

以
来
、
平
成
1313
年
２
月
ま
で
の
３
期

年
２
月
ま
で
の
３
期
1212

年
の
長
き
に
わ
た
り
同
議
会
議
員
を
務

年
の
長
き
に
わ
た
り
同
議
会
議
員
を
務

め
、
住
民
福
祉
の
向
上
及
び
地
方
自
治

め
、
住
民
福
祉
の
向
上
及
び
地
方
自
治

の
伸
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

の
伸
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
議
会
議
員
と
し
て
の
永
年

　

ま
た
、
市
議
会
議
員
と
し
て
の
永
年

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
平
成

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
平
成
1111
年
に
は

年
に
は

全
国
市
議
会
議
長
会
会
長
表
彰
も
受
章

全
国
市
議
会
議
長
会
会
長
表
彰
も
受
章

さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
れ
て
い
ま
す
。

故
石
園
一
郎
氏
（
元
学
校
教
育
課
長
）

に
瑞
宝
双
光
章
を
伝
達

　

令
和
６
年

　

令
和
６
年
1212
月月
1111
日
に
ご
逝
去
さ
れ

日
に
ご
逝
去
さ
れ

た
石
園
一
郎
氏
に
、「
瑞
宝
双
光
章
」
の

た
石
園
一
郎
氏
に
、「
瑞
宝
双
光
章
」
の

授
与
が
決
定
さ
れ
、
５
月

授
与
が
決
定
さ
れ
、
５
月
2222
日
（
木
）

日
（
木
）

に
ご
家
族
へ
、
佐
藤
教
育
長
か
ら
叙
勲

に
ご
家
族
へ
、
佐
藤
教
育
長
か
ら
叙
勲

の
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

の
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

　

故

　

故 

石
園
一
郎
氏
は
、
昭
和

石
園
一
郎
氏
は
、
昭
和
4747
年
に
本

年
に
本

県
教
職
員
に
採
用
さ
れ
、

県
教
職
員
に
採
用
さ
れ
、
3737
年
間
勤
務

年
間
勤
務

し
、
鹿
児
島
市
立
草
牟
田
小
学
校
長
を

し
、
鹿
児
島
市
立
草
牟
田
小
学
校
長
を

最
後
に
定
年
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

最
後
に
定
年
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

間
、
平
成

間
、
平
成
1212
年
度
か
ら
平
成

年
度
か
ら
平
成
1515
年
度
ま

年
度
ま

で
、
西
之
表
市
教
育
委
員
会
の
学
校
教

で
、
西
之
表
市
教
育
委
員
会
の
学
校
教

育
課
長
と
し
て
勤
務
さ
れ
、
本
市
学
校

育
課
長
と
し
て
勤
務
さ
れ
、
本
市
学
校

教
育
の
充
実
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
る
と

教
育
の
充
実
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
る
と

と
も
に
、
ご
退
職
後
は
、「
西
之
表
市
史
」

と
も
に
、
ご
退
職
後
は
、「
西
之
表
市
史
」

に
お
い
て
、
現
和
校
区
の
校
区
史
等
に

に
お
い
て
、
現
和
校
区
の
校
区
史
等
に

つ
い
て
執
筆
さ
れ
ま
し
た
。

つ
い
て
執
筆
さ
れ
ま
し
た
。

市政の窓2025.7 月号



行政トピックス
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行政トピックス
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④

資格確認書・資格情報のお知らせを交付します 

　令和 6 年 12 月 2 日から保険証の新規発行が終了したことに伴い、有効期限を更新した「資格確認書」
または「資格情報のお知らせ」が 7 月末までに郵送されます。詳しくは以下をご参照ください。
　令和 6 年 12 月 2 日から保険証の新規発行が終了したことに伴い、有効期限を更新した「資格確認書」

令和 6 年 12 月 1 日以前に発行された「国民健康保険・後期高齢者医療保険」の保険証の有
効期限は 7/31（木）までです！

国民健康保険の資格確認書
（送付対象者：マイナ保険証をお持ちでない方）

後期高齢者医療保険の資格確認書
（送付対象者：後期高齢者医療被保険者全員）

国民健康保険の資格情報のお知らせ
（送付対象者：マイナ保険証をお持ちの方）

←医療機関等窓口でマイナ
保険証が使用できない場合
などに提示を求められる場
合があります。

昨年度「限度額適用・標準負担額減額認定証（薄黄色）」・
「限度額適用認定証（青）」の交付申請を行われた方に関し
ましては、ここに限度区分の記載が入るようになります。

↑この封筒が特定記録にて届きます。必ずご確認ください。

「国民健康保険加入者」
と「後期高齢者医療保
険加入者」が同世帯に
いる方には、年次更新
の際、それぞれ同封内
容が異なります。

ご注意ください！

【マイナ保険証の一本化について】
　　　　　　　　…令和 7 年 8 月 1 日以降、マイナ保険証をお持ちの方で、医療機関を受診される際はマ
イナ保険証を使用していただきます。マイナ保険証をお持ちでない方に関しましては、従来の保険証と同
型の「資格確認書」を使用していただきます。
　　　　　　　　　　　…資格確認書の暫定運用期間の延長により、令和 7 年以降もマイナ保険証の有無
にかかわらず「資格確認書（保険証と同型の紙のカード）」を被保険者全員に交付します。

（国民健康保険）

（後期高齢者医療保険）

【限度額適用認定証・減額認定証について】

・マイナ保険証で受診⇒申請は不要です。マイナ保険証のみで限度額までのお支払いとなります。
・資格確認書で受診⇒申請が必要です。「限度額適用認定証」または「減額認定証」および「資格確認書」
の 2 枚で限度額までのお支払いとなります。

（国民健康保険）

（後期高齢者医療保険）

《次ページへ続きます》

・マイナ保険証で受診⇒申請は不要です。マイナ保険証のみで限度額までのお支払いとなります。
・資格確認書で受診⇒負担区分の併記がされている資格確認書の１枚で限度額までのお支払いとなります
（併記がない場合は申請が必要です）。

※次のいずれかに該当する方は届出が必要です。7 月７日（月）までにご連絡ください。
①住所地以外へ送付希望の方　②市役所窓口での受け取りを希望する方　③入所施設以外へ送付希望の方
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【期限切れの保険証の回収方法】
　令和 7年 8月 1日以降、市役所健康保険課窓口に返却、またはご自身で破棄をお願いします。　

【西之表市国民健康保険脱退の手続き】
　社会保険に加入した方や転出する方が本市の国民健康保険の脱退手続きをしない場合、保険税が二重払
いになります。必ず手続きをお願いします。

【手続きに必要なもの】
〇社会保険に加入した方
・新しく加入した職場の資格確認書または資格情報のお知らせ
・手続きに来られる方の身分証明書（マイナンバーカード等）
〇転出の場合
・西之表市の資格確認書または資格情報のお知らせ
※マイナポータルによる転出の場合はご自身で破棄をお願いします。

【西之表市国民健康保険加入の手続き】
　社会保険を喪失した方や転入した方（社会保険などの健康保険に加入している方は除く）は、西之表市
国民健康保険加入の手続きをお願いします。
【手続きに必要なもの】
〇社会保険を脱退した方
・社会保険を喪失した証明書（資格喪失連絡票や離職票など）
・手続きに来られる方の身分証明書（マイナンバーカード等）
〇転入の場合
・転出証明書（マイナポータルによる転出の方はマイナンバーカード）
・以前お住まいの市町村で最後の保険が社会保険の方は社会保険を喪失した証明書（資格喪失連絡票や離
職票など）

■問合せ先　市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐1111内線 311　　（直通）22-9022

一般照明用蛍光ランプの製造・輸出入禁止について一般照明用蛍光ランプの製造・輸出入禁止について
　一般照明用の蛍光ランプを、その種類に応じて2026年 1月以降、2027 年末までに製造及び輸出入を
段階的に禁止することとなりました。ただし、期限後においても蛍光ランプ在庫品の流通・販売や既存蛍
光ランプの継続使用は可能です。蛍光ランプを使用している設備等については、LED照明への計画的な交
換をご検討ください。詳細については、環境省ホームページよりご確認ください。

■問合せ先　市役所市民生活課環境安全係　☎ 22‐1111内線 304

　蛍光灯の品番は「F」か「EF」で始まるものが多いです（※海外製
品など異なる場合もあります）。蛍光灯かどうか分からない場合は、
お近くの蛍光灯販売店や蛍光灯のメーカにお問い合わせください。

蛍光灯の例

蛍光灯の例 品番の例

F L20SS/N18EX

◆蛍光灯の製造・輸出入は禁止されますが、使用・販売・購入は禁止されません。
◆蛍光灯を捨てる際は、ルールに従って分別して排出してください。

環境省　蛍光ランプ　禁止 検   索
▲環境省HP

⑤ 市政の窓2025.7 月号



試験区分試験区分 受　験　資　格受　験　資　格

一般行政職一般行政職
　昭和 60年 4月 2日以降昭和 60年 4月 2日以降に生まれた者で、学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）に生まれた者で、学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）
以上の学歴を有する者または令和 8年３月までに卒業見込みの者以上の学歴を有する者または令和 8年３月までに卒業見込みの者

土木技術職土木技術職

　昭和 55年 4月 2日以降昭和 55年 4月 2日以降に生まれた者で、次のいずれかの要件を満たす者に生まれた者で、次のいずれかの要件を満たす者
①学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上の学校で土木の学科を履修し卒業した者①学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上の学校で土木の学科を履修し卒業した者
または令和 8年３月までに卒業見込みの者または令和 8年３月までに卒業見込みの者
②１級または２級土木施工管理技士の資格を有する者または令和 8年３月までに取得見込みの者②１級または２級土木施工管理技士の資格を有する者または令和 8年３月までに取得見込みの者

建築技術職建築技術職

　昭和 45年 4月 2日以降　昭和 45年 4月 2日以降に生まれた者で、次のいずれかの要件を満たす者に生まれた者で、次のいずれかの要件を満たす者
①学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上の学校で建築の学科を履修し卒業した者①学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上の学校で建築の学科を履修し卒業した者
または令和 8年３月までに卒業見込みの者または令和 8年３月までに卒業見込みの者
②１級または２級建築士の資格を有する者または令和 8年３月までに取得見込みの者②１級または２級建築士の資格を有する者または令和 8年３月までに取得見込みの者

保健師保健師
　昭和 55 年 4 月 2日以降　昭和 55 年 4 月 2日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者または令和 8年３月までにに生まれた者で、保健師の資格を有する者または令和 8年３月までに
取得見込みの者取得見込みの者

⑥

「人・自然・文化－島の宝が育つまち」　「人・自然・文化－島の宝が育つまち」　
　 あなたの熱い想いで、共に創りませんか。　 あなたの熱い想いで、共に創りませんか。
本市では、令和 7年度職員採用試験を次のとおり実施します。本市では、令和 7年度職員採用試験を次のとおり実施します。

　詳細については、市ホームページで試験案内を必ずご確認の上、　詳細については、市ホームページで試験案内を必ずご確認の上、
申込書等を市総務課まで持参または郵送してください。申込書等を市総務課まで持参または郵送してください。 西之表市　採用試験

▲詳しくはＨＰを▲詳しくはＨＰを
ご確認くださいご確認ください

一般試験《一般行政職・土木技術職・建築技術職・保健師》一般試験《一般行政職・土木技術職・建築技術職・保健師》

【試験日および内容】①7月27日（日）、②9月28日（日）【試験日および内容】①7月27日（日）、②9月28日（日）
・職務能力試験、適性検査、面接試験（個別面接）・職務能力試験、適性検査、面接試験（個別面接）
【試験場所】　西之表市役所会議室【試験場所】　西之表市役所会議室
【申込受付期間】① 7月 11日（金）まで【申込受付期間】① 7月 11日（金）まで

②７月 15日（火）～９月 12日（金）②７月 15日（火）～９月 12日（金）
　　　　　　　　※郵送申込の場合は消印有効　　　　　　　　※郵送申込の場合は消印有効
【提出書類】【提出書類】受験申込書兼受験票、エントリーシート受験申込書兼受験票、エントリーシート
※自筆記入、写真貼付（２か所）※自筆記入、写真貼付（２か所）
※申込方法・その他詳細については、市ホームページを※申込方法・その他詳細については、市ホームページを
必ずご確認ください。必ずご確認ください。

随時募集《土木技術職・建築技術職・保健師・一般行政職（社会福祉士）》随時募集《土木技術職・建築技術職・保健師・一般行政職（社会福祉士）》

試験区分試験区分 受　験　資　格受　験　資　格

土木技術職土木技術職
　昭和 55 年 4月 2日以降昭和 55 年 4月 2日以降に生まれた者で、学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上に生まれた者で、学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上
の学校で土木の学科を履修し卒業した者または１級または２級土木施工管理技士の資格を有する者の学校で土木の学科を履修し卒業した者または１級または２級土木施工管理技士の資格を有する者

建築技術職建築技術職
　昭和 45年 4月 2日以降昭和 45年 4月 2日以降に生まれた者で、学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上に生まれた者で、学校教育法に基づく高等学校（同等資格を含む）以上
の学校で建築の学科を履修し卒業した者または１級または２級建築士の資格を有する者の学校で建築の学科を履修し卒業した者または１級または２級建築士の資格を有する者

保健師保健師 　昭和 55年 4月 2日以降昭和 55年 4月 2日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者に生まれた者で、保健師の資格を有する者
一般行政職一般行政職
（社会福祉士）（社会福祉士） 　昭和 60年 4月 2日以降昭和 60年 4月 2日以降に生まれた者で、社会福祉士の資格を有する者に生まれた者で、社会福祉士の資格を有する者

【試験日】書類選考通過者に応じ随時実施【試験日】書類選考通過者に応じ随時実施
【試験内容】適正検査、面接試験（個別面接）【試験内容】適正検査、面接試験（個別面接）
【試験場所】西之表市役所会議室　※定数に達し次第、募集を締め切ります。【試験場所】西之表市役所会議室　※定数に達し次第、募集を締め切ります。

職務経験者職務経験者
求ム‼求ム‼ 本市では、本市では、職務経験者（直近 10年間で通算 3年以上）職務経験者（直近 10年間で通算 3年以上）の募集を随時行っています。の募集を随時行っています。

■■申込・問合せ先　〒 891‐3193　西之表市西之表 7612番地　西之表市役所総務課人事係申込・問合せ先　〒 891‐3193　西之表市西之表 7612番地　西之表市役所総務課人事係
　　　　　　　　　☎（0997）22‐1111内線 204　　　　　　　　　☎（0997）22‐1111内線 204                  jinji@city.nishinoomote.lg.jpjinji@city.nishinoomote.lg.jp

令和 7年度 西之表市職員採用試験令和 7年度 西之表市職員採用試験

職務経験者職務経験者

多数活躍中
です‼

多数活躍中
です‼

ぜひ、お問い
合わせくださ

い‼

ぜひ、お問い
合わせくださ

い‼

市政の窓 2025.7 月号



【受験資格】【受験資格】
　平成 7年 4月 2日から平成 20年 4月 1日まで　平成 7年 4月 2日から平成 20年 4月 1日まで
に生まれた方で、高等学校以上の学校を卒業、またに生まれた方で、高等学校以上の学校を卒業、また
は令和 8年 3月 31 日までに卒業見込の方で、次は令和 8年 3月 31 日までに卒業見込の方で、次
の各号に該当する方。の各号に該当する方。
①採用時までに普通自動車運転免許 (AT 車限定不①採用時までに普通自動車運転免許 (AT 車限定不
可）以上の免許を取得できること可）以上の免許を取得できること
②西之表市に居住できること②西之表市に居住できること
※その他にも条件がありますので、詳細はお問い合※その他にも条件がありますので、詳細はお問い合
わせください。わせください。
【試験区分・採用予定人員】【試験区分・採用予定人員】
消防職・数名消防職・数名
【職務内容】【職務内容】
消防に関する業務消防に関する業務
※最終合格者は、熊毛地区消防組合消防本部・各署※最終合格者は、熊毛地区消防組合消防本部・各署
所に勤務することになりますが、採用時は「消防本所に勤務することになりますが、採用時は「消防本
部・西之表消防署」勤務になります。部・西之表消防署」勤務になります。
【試験日程】【試験日程】
第１次試験　9月 21日（日）第１次試験　9月 21日（日）
第２次試験　11月上旬第２次試験　11月上旬
【試験内容及び方法】【試験内容及び方法】
〇第１次試験〇第１次試験
・教養試験…公務員として必要な一般的知識及び知・教養試験…公務員として必要な一般的知識及び知
能についての筆記試験能についての筆記試験
・適性検査…消防職員としての適応性をみる筆記試験・適性検査…消防職員としての適応性をみる筆記試験
・作文試験…文章による表現力・作文試験…文章による表現力、、課題に対する理解課題に対する理解
力力、、その他の能力についてみる筆記試験その他の能力についてみる筆記試験
〇第２次試験〇第２次試験
・人物試験…面接による口述試験・人物試験…面接による口述試験
・体力試験…反復横飛び、立位体前屈・体力試験…反復横飛び、立位体前屈、、立三段跳び、握力立三段跳び、握力、、
懸垂（女子は斜め懸垂）懸垂（女子は斜め懸垂）、、上体起こし上体起こし、、１５００ｍ走１５００ｍ走

令和 7年度 熊毛地区消防組合職員採用試験令和 7年度 熊毛地区消防組合職員採用試験

熊毛地区消防組合

勇気を行動に！勇気を行動に！
　あなたの勇気が命を守る！　あなたの勇気が命を守る！

　熊毛地区消防組合では、令和 7年度職員採用試験熊毛地区消防組合では、令和 7年度職員採用試験
を下記のとおり実施します。を下記のとおり実施します。
　詳細については、熊毛地区消防組合ホームページ　詳細については、熊毛地区消防組合ホームページ
で試験案内を確認の上、申込書等を熊毛地区消防組で試験案内を確認の上、申込書等を熊毛地区消防組
合総務課（西之表消防署）まで持参または郵送して合総務課（西之表消防署）まで持参または郵送して
ください。ください。

▲詳しくはＨＰを▲詳しくはＨＰを
ご確認くださいご確認ください

【会場】【会場】
熊毛地区消防組合消防本部（西之表市鴨女町248番地）熊毛地区消防組合消防本部（西之表市鴨女町248番地）
【受験申込書の請求方法】【受験申込書の請求方法】
〇熊毛地区消防組合総務課で配布〇熊毛地区消防組合総務課で配布
〇郵送で請求する場合は、封筒の表に「受験申込〇郵送で請求する場合は、封筒の表に「受験申込
書請求」と朱書し、110円切手を貼ったあて先明書請求」と朱書し、110円切手を貼ったあて先明
記の返信用定型封筒（12cm× 23.5cm以下）を記の返信用定型封筒（12cm× 23.5cm以下）を
必ず同封の上、申込先に請求必ず同封の上、申込先に請求
〇熊毛地区消防組合ホームページ（https://〇熊毛地区消防組合ホームページ（https://
kumage-119.jp/）からダウンロードも可kumage-119.jp/）からダウンロードも可
※ただし、必ずＡ４で両面印刷※ただし、必ずＡ４で両面印刷
【提出書類】【提出書類】
〇受験申込書〇受験申込書（熊毛地区消防組合総務課備付、ホー（熊毛地区消防組合総務課備付、ホー
ムページ掲載）ムページ掲載）
〇履歴書…新規高卒見込者は「全国高等学校統一〇履歴書…新規高卒見込者は「全国高等学校統一
応募様式」、それ以外は「JIS 規格の履歴書用紙」（A4応募様式」、それ以外は「JIS 規格の履歴書用紙」（A4
版自筆記載、写真貼付）版自筆記載、写真貼付）
〇最終学歴の卒業証明書または卒業見込証明書〇最終学歴の卒業証明書または卒業見込証明書
〇写真1枚（縦4㎝×横3㎝）※1ヶ月以内に無帽・〇写真1枚（縦4㎝×横3㎝）※1ヶ月以内に無帽・
正面から撮影したもので、裏に氏名を記入。正面から撮影したもので、裏に氏名を記入。
【受験手続】受験申込書に必要事項を記入のうえ、【受験手続】受験申込書に必要事項を記入のうえ、
先の書類と返信用定型封筒（12㎝×23.5㎝以下）、先の書類と返信用定型封筒（12㎝×23.5㎝以下）、
切手 460円分を添えて提出してください。切手 460円分を添えて提出してください。
【受付期間】7月 7日（月）～ 8月 22日（金）【受付期間】7月 7日（月）～ 8月 22日（金）
                                                                                                ※消印有効※消印有効
※受験票は、試験当日必ず持参してください。※受験票は、試験当日必ず持参してください。
※申込時に提出された書類は一切お返ししません。※申込時に提出された書類は一切お返ししません。
■請求・申込・問合せ先■請求・申込・問合せ先
　熊毛地区消防組合総務課　採用試験担当　熊毛地区消防組合総務課　採用試験担当
　〒 891-3116　西之表市鴨女町 248番地　〒 891-3116　西之表市鴨女町 248番地
　☎ 0997‐23‐0119　☎ 0997‐23‐0119
　          soumu@kumage-119.jpsoumu@kumage-119.jp

⑦ 市政の窓2025.7 月号



⑧

介護保険料について 介護保険料について 
　介護保険にかかる費用のうち、利用者が負担する分（１割～３割）を除く
残りを、公費（税金）と介護保険の被保険者が納める保険料で半分ずつまか
ないます。
　公費の半分は国が、残りの半分を都道府県と市町村が 1/4 ずつ負担する
ことになります。
【第１号保険料とは】
　65歳以上の方が納める介護保険料のことで、国民健康保険税 (料 ) や社会
保険料とは切り離され、『介護保険料』を単体で納めるようになります。

◯第１号保険料の納付方法について
第１号保険料の納付方法は以下の３種類があります。

【第２号保険料とは】
　40歳以上65歳未満の方が納める介護保険料のことで、国民健康保険税(料)
や社会保険料と一緒に納めます。

《介護保険　財源割合》

１割１割

～～

３割３割

利用者負担

利用者負担を除く財源割合

50％
27％

23％

公費公費

第 1号保険料第 1号保険料

第 2号保険料第 2号保険料

【①】特別徴収（年金天引き）…支給される前の年金か【①】特別徴収（年金天引き）…支給される前の年金か
ら介護保険料が徴収され、残りの年金が支給されるといら介護保険料が徴収され、残りの年金が支給されるとい
う（納付）方法です。※ 1う（納付）方法です。※ 1

【②】【②】普通徴収（納付書）…市役所が発行する納付書をコン普通徴収（納付書）…市役所が発行する納付書をコン
ビニや金融機関へ持参し納付する（納付）方法です。※ 2ビニや金融機関へ持参し納付する（納付）方法です。※ 2

【③】【③】普通徴収（口座振替）…事前に登録してある口座か普通徴収（口座振替）…事前に登録してある口座か
ら納期限日に引き落とされる（納付）方法です。※ 2ら納期限日に引き落とされる（納付）方法です。※ 2

※ 1【①】特別徴収（年金天引き）が開始された方でも、所得の急激な増減などで年金天引きが停止される
場合があります。納付方法が変更になる場合がありますので、通知書は必ず開封し、中身をご確認ください。
※ 2新規資格取得者 (65 歳到達者及び転入者 )の方は【②】普通徴収（納付書）または【③】普通徴収（口
座振替）のどちらかの納付方法ですが、半年程度経過すると条件を満たしている場合は自動的に【①】特別
徴収（年金天引き）に切り替わります。

・介護サービス費用の一時的な全額負担となります。
・保険給付が一時的に差し止められます。（さらに滞納を続けると、一時差し止めになっている保険給付額
から滞納保険料を控除することがあります。）
・利用者負担の割合が１割から３割等に引き上げられるとともに高額介護サービス費の支給が受けられなく
なります。

◯介護保険料を滞納すると・・・
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■問合せ先　市役所税務課市税係　☎ 22‐1111内線 229・233
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■問合せ先　市役所税務課市税係　☎ 22‐1111内線 229・233

⑨

後期高齢者医療保険料について 後期高齢者医療保険料について 
　後期高齢者医療保険にかかる医療費は、全体の
１割または２割（現役並み所得者は３割）を患者
が自己負担し、残りの給付を行うための財源は、
公費（国、県、市町村）から約５割、後期高齢者
支援金（現役世代の保険料）から約４割、後期高
齢者医療保険料から約１割となっています。
　75歳になると国民健康保険や社会保険から後
期高齢者医療保険へ移行し、世帯主ではなく、個
人宛てに通知が届くようになります。

◯第１号保険料の納付方法について
保険料の納付方法は以下の３種類があります。

《後期高齢者医療保険　医療費財源割合》

１割１割

～～

３割３割

医療費窓口負担

【①】特別徴収（年金天引き）…支給される前の年金か【①】特別徴収（年金天引き）…支給される前の年金か
ら後期高齢者医療保険料が徴収され、残りの年金が支給ら後期高齢者医療保険料が徴収され、残りの年金が支給
されるという（納付）方法です。※ 1されるという（納付）方法です。※ 1

【②】普通徴収（納付書）…市役所が発行する納付書をコン【②】普通徴収（納付書）…市役所が発行する納付書をコン
ビニや金融機関へ持参し納付する（納付）方法です。※ 2ビニや金融機関へ持参し納付する（納付）方法です。※ 2

【③】普通徴収（口座振替）…事前に登録してある口座【③】普通徴収（口座振替）…事前に登録してある口座
から納期限日に引き落とされる（納付）方法です。※ 2から納期限日に引き落とされる（納付）方法です。※ 2

※ 1【①】特別徴収（年金天引き）が開始された方でも、所得の急激な増減などで年金天引きが停止される
場合があります。納付方法が変更になる場合がありますので、通知書は必ず開封し、中身をご確認ください。
※ 2新規資格取得者 (75 歳到達者及び転入者等 )の方は【②】普通徴収（納付書）または【③】普通徴収（口
座振替）のどちらかの納付方法ですが、半年程度経過すると条件を満たしている場合は自動的に【①】特別
徴収（年金天引き）に切り替わります。

窓口負担割合を除く財源割合

50％

10％

40％
公費公費

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料

後期高齢者支援金後期高齢者支援金
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⑩

西之表市史西之表市史
絶賛販売中

販売価格販売価格

8,0008,000 円（税込）円（税込）
※上下巻１セットの販売のみ。※上下巻１セットの販売のみ。
　ばら売りは行っていません。　ばら売りは行っていません。

『西之表市史』は先史時代から現代までの
西之表市の歴史・自然・文化・人物・産業
などを網羅した郷土資料です。
ふるさとの魅力を再発見し、
次世代へ語り継ぐために、ぜひお手元に。

こんな方におすすめ！
☑西之表市の歴史に興味関心がある方

☑家庭や学校で郷土教育に活用したい方

☑ふるさとを再発見したい方

☑研究資料として地域史を深堀したい方

配送での購入をご希望の方
お名前・ご住所・電話番号・購入部数をお名前・ご住所・電話番号・購入部数を
お申し付けのうえ、指定口座にご入金お申し付けのうえ、指定口座にご入金
ください。ください。
※振込手数料は購入者負担となります。※振込手数料は購入者負担となります。
※入金確認後、着払便（送料は購入者負担）※入金確認後、着払便（送料は購入者負担）
　 にてお届けします。　 にてお届けします。

申込方法申込方法 窓口 電話 メール
いずれかの方法でお申し込みください。いずれかの方法でお申し込みください。

販売場所・お問い合わせ販売場所・お問い合わせ
西之表市役所 企画課歴史文化活用係（3 階）西之表市役所 企画課歴史文化活用係（3 階）
TEL ： 0997-22-1111 FAX ： 0997-22-0295TEL ： 0997-22-1111 FAX ： 0997-22-0295
MAIL ： rekishi@city.nishinoomote.lg.jpMAIL ： rekishi@city.nishinoomote.lg.jp
受付時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分受付時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
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▲皆さんと一緒に種子島 3.6 牛乳で乾杯

お振り込み先お振り込み先
鹿児島銀行　種子島支店鹿児島銀行　種子島支店
普通預金　１００１５普通預金　１００１５
西之表市会計管理者西之表市会計管理者
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お 知 ら せ

サマージャンボ宝くじ ・サマージャンボミニ発売！
　今年のサマージャンボは、1等・前後賞合わせて 7億円！
　同時発売のサマージャンボミニは、1等・前後賞合わせて 5,000 万円！
【発売期間】7月 11日（金）～ 8月 11日（月）【抽選日】８月 21日（木）
【発売場所】全国の宝くじ売り場、インターネット
【販売価格】各 1枚　300円
◎サマージャンボ宝くじ
1等 /５億円× 23本、1等の前後賞 /1億円× 46本、1等の組違い賞 /10万円× 2,277 本
2等 /100 万円× 2,300 本、3等 /1万円× 23,000 本 他、※発売総額 690億円（23ユニットの場合）
◎サマージャンボミニ
1等 /3,000 万円× 70本、1等の前後賞 /1,000 万円× 140本、2等 /100 万円× 1,400 本
3等 /1万円× 70,000 本　　※発売総額 210億円（7ユニットの場合）
◎サマージャンボはパソコンやスマホからもネット購入できます！
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
■問合せ先 鹿児島県市町村振興協会　　☎ 099-206-1001

【期日】11月 13日（木）※前日からの団体行動
【場所】鹿児島霊園（沖縄県糸満市平和祈念公園内〈摩
文仁の丘〉）
【対象者】沖縄及び沖縄近海での戦闘で戦没した方
の配偶者及び 3親等内のご遺族
【申込期間】8月 1日（金）～ 8月 29日（金）
【募集人数】10名（鹿児島県内全市町村で）
※申込多数の場合は選考となります。

「鹿児島県出身沖縄戦没者追悼式」参列遺族の募集

■申込・問合せ先　市福祉事務所援護係
　☎ 22‐1111内線 323・329

　九州電力送配電㈱では、毎年８月の「電気使用安
全月間」（経済産業省主唱）に合わせ、感電事故防止
のための活動を推進しています。
　電線付近での魚釣りやセミなどの虫とりをしない
こと、切れた電線に絶対に触れないこと、また鉄塔
や変電所等へ近づかないようにお願いします。

九州電力送配電㈱から感電事故防止のお願い

■問合せ先
　九州電力送配電㈱熊毛配電事業所
　☎ 0800‐777‐9452（無料電話）

　「お知らせ」、「募集」、「イベント」などの情報をお届けします。

ビーチクリーンアップ２０２５の実施について
【日時】７月 21日（月）（海の日・月曜日）
※概ね午前７時３０分から午前８時３０分
まで（８時３０分以降にごみの回収）
◎雨天・荒天の場合は中止です。午前６時
３０分に防災無線でお知らせします。
【場所】西之表市内海岸（港周辺・海水浴場
など）※右表の目安地域割をご確認ください。
【準備するもの（各自）】
・軍手等手袋
・清掃作業できる服装
・熱中症対策用品
※中身のわからないもの（薬品ビン、ドラ
ム缶、ペール缶等）や注射器、ガスボンベ
などは危険ですので回収しないでください。
※ごみ袋は現地にて担当職員が配布します。
※可燃ごみは薄手の半透明袋、不燃ごみは
厚手の透明袋となっています。
※詳細な海岸地図や内容については、市ホー
ムページや７月１０日発行の班回覧でもお
知らせしますので、ご活用ください。

■問合せ先 市役所市民生活課環境安全係　☎ 22‐1111内線 304

実施海岸 割当地域 ごみの排出（集積）場所
能野海水浴場下西校区、住吉校区

榕城校区（松畠、中西）

能野海水浴場入口

能野海岸 能野海岸海岸線
公衆トイレ

美浜海岸

上西校区、榕城校区（西
町、東町、洲之崎、池田、
天神町、田屋敷、鴨女町、
野首、美浜町）

美浜町公民館前
公衆トイレ

浦田海水浴場国上校区 浦田海水浴場入口

浜脇海岸
伊関校区、安納校区
榕城校区（中目、小牧、
納曽、中野、城、小牧
野、竹鶴、今年川、桃園、
牧之峯）

伊関小下海岸前
空き地

沖ヶ浜田海岸 沖ヶ浜田港奥

田之脇海岸 現和校区、榕城校区（岳
之田、平田、本立、上
之原町、朝日が丘）

風本神社下

浅川海岸 浅川港横

鉄浜海岸 安城校区、立山校区、
中割校区、古田校区 鉄浜海岸入口

《目安地域割》

市政の窓2025.7 月号



　保健センターすこやかで集団健診（特定健診・がん検診）を実施します。運営対策と
して、集落単位で受付時間を設定いたしますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願い
いたします。※ R5年度から受診券が「A4用紙（うぐいす色）」に変わりました。

特定健診・がん検診　7/17（木）～ 7/20（日）特定健診・がん検診　7/17（木）～ 7/20（日）

■問合せ先　■問合せ先　市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐1111（内線 312）、保健センターすこやか　☎ 24‐3233市役所健康保険課国保年金係　☎ 22‐1111（内線 312）、保健センターすこやか　☎ 24‐3233

受付時間受付時間 7/17（木）7/17（木） 7/18（金）7/18（金） 7/19（土）7/19（土） 7/20（日）7/20（日）
7：307：30

～～

8：308：30
上之原町・小牧野・竹鶴上之原町・小牧野・竹鶴 野首・今年川・桃園野首・今年川・桃園 榕城中目・田屋敷・池田榕城中目・田屋敷・池田 松畠・天神町松畠・天神町

8：408：40

～～

9：009：00
鴨女町鴨女町 美浜町美浜町 岳之田・平田・本立岳之田・平田・本立 小牧・牧之峯小牧・牧之峯

99：：1010

～～

99：：3030
城・中野城・中野 中西中西・納曽・納曽 東町・西町東町・西町 朝日が丘・洲之崎朝日が丘・洲之崎

9：409：40

～～

10：2010：20
現和校区、安城校区現和校区、安城校区

安納校区、安納校区、日程変更希望者日程変更希望者
下西校区下西校区

日程変更希望者日程変更希望者
国上校区、伊関校区国上校区、伊関校区

古田校区、古田校区、日程変更希望者日程変更希望者

上西校区、立山校区上西校区、立山校区
中割校区、住吉校区中割校区、住吉校区
日程変更希望者日程変更希望者

※上記以外での受診も可能ですが、設定した地域の方を優先してご案内いたします。ご了承ください。

自
立
支
援
協
議
会
だ
よ
り

自
立
支
援
協
議
会
だ
よ
り

▲
自
立
支
援
協
議
会

▲
自
立
支
援
協
議
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

文
責
：
田
上
診
療
所
（
種
子
島
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
）　

岩
元
二
郎

問
合
せ
先
：
田
上
診
療
所　

事
務
長　

濱
添
信
人　

☎
２
７
‐
０
３
２
５

　

熊
毛
地
区
で
も
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

熊
毛
地
区
で
も
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。
5050
年
前
の
種
子
島
の
年
間
出

年
前
の
種
子
島
の
年
間
出

生
数
は
８
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
半
世
紀
経
っ
た
現
在
は
１
０
０
人
足
ら
ず
と
な
っ
て
い
ま

生
数
は
８
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
半
世
紀
経
っ
た
現
在
は
１
０
０
人
足
ら
ず
と
な
っ
て
い
ま

す
。
将
来
は
限
界
集
落
に
ま
っ
し
ぐ
ら
、
少
子
化
対
策
は
喫
緊
の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

す
。
将
来
は
限
界
集
落
に
ま
っ
し
ぐ
ら
、
少
子
化
対
策
は
喫
緊
の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
渦
中
、
平
成

な
渦
中
、
平
成
2929
年
９
月
に
子
育
ち
支
援
種
子
島
四
葉
の
会
を
、
令
和
６
年
８
月
に
や
く
た
ね
五
葉
の

年
９
月
に
子
育
ち
支
援
種
子
島
四
葉
の
会
を
、
令
和
６
年
８
月
に
や
く
た
ね
五
葉
の

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

子
育
ち
支
援
「
種
子
島
四
葉
の
会
」
と
「
や
く
た
ね
五
葉
の
会
」
に
つ
い
て

《
子
育
て
支
援
と
子
育
ち
支
援
》

　

子
育
て
支
援
は
、
子
ど
も
を
育
て
る
親
を
支
援
す
る
と
い
う
の
が
主
体
で
、
教
育
費
の
無
償
化
や
こ

　

子
育
て
支
援
は
、
子
ど
も
を
育
て
る
親
を
支
援
す
る
と
い
う
の
が
主
体
で
、
教
育
費
の
無
償
化
や
こ

ど
も
医
療
費
の
窓
口
負
担
ゼ
ロ
な
ど
行
政
主
導
の
財
政
的
支
援
（
物
の
支
援
）
が
中
心
で
す
。
一
方
子

ど
も
医
療
費
の
窓
口
負
担
ゼ
ロ
な
ど
行
政
主
導
の
財
政
的
支
援
（
物
の
支
援
）
が
中
心
で
す
。
一
方
子

育
ち
支
援
と
は
、
主
役
は
子
ど
も
達
で
あ
り
、
大
人
が
子
ど
も
の
成
長
発
達
を
支
援
す
る
（
心
の
支
援
）

育
ち
支
援
と
は
、
主
役
は
子
ど
も
達
で
あ
り
、
大
人
が
子
ど
も
の
成
長
発
達
を
支
援
す
る
（
心
の
支
援
）

と
い
う
も
の
で
す
。
物
心
両
面
の
支
援
が
が
っ
ち
り
噛
み
合
う
こ
と
が
地
域
力
の
証
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

と
い
う
も
の
で
す
。
物
心
両
面
の
支
援
が
が
っ
ち
り
噛
み
合
う
こ
と
が
地
域
力
の
証
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

《
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
達
》

　

障
が
い
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
子
ど
も
達
、
い
じ
め
や
不
登
校
、
虐
待
な
ど
で
身
体
的
、
精
神
的
に
悩

　

障
が
い
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
子
ど
も
達
、
い
じ
め
や
不
登
校
、
虐
待
な
ど
で
身
体
的
、
精
神
的
に
悩

み
苦
し
ん
で
い
る
児
童
生
徒
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
と
学
校
以
外
の
居
場
所
も
少
な
く
、
ひ
き

み
苦
し
ん
で
い
る
児
童
生
徒
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
と
学
校
以
外
の
居
場
所
も
少
な
く
、
ひ
き

こ
も
り
や
ゲ
ー
ム
依
存
な
ど
、
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
も
り
や
ゲ
ー
ム
依
存
な
ど
、
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

《
頼
れ
る
大
人
の
存
在
》

　

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
頼
り
に
な
る
大
人
の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。
輝
く

　

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
頼
り
に
な
る
大
人
の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。
輝
く

所
に
人
は
集
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
達
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
医
療
、
教
育
、
保
健
、
福
祉
の
四
分

所
に
人
は
集
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
達
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
医
療
、
教
育
、
保
健
、
福
祉
の
四
分

野
の
有
志
が
集
ま
り
立
ち
上
げ
た
の
が
四
葉
の
会
で
す
。
種
子
島
四
葉
の
会
は
２
か
月
に
一
度
、
偶
数

野
の
有
志
が
集
ま
り
立
ち
上
げ
た
の
が
四
葉
の
会
で
す
。
種
子
島
四
葉
の
会
は
２
か
月
に
一
度
、
偶
数

月
に
西
之
表
と
中
種
子
で
交
互
開
催
。
や
く
た
ね
五
葉
の
会
は
、
屋
久
島
と
種
子
島
に
し
か
自
生
し
て

月
に
西
之
表
と
中
種
子
で
交
互
開
催
。
や
く
た
ね
五
葉
の
会
は
、
屋
久
島
と
種
子
島
に
し
か
自
生
し
て

い
な
い
絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
に
因
ん
で
命
名
し
ま
し
た
。

い
な
い
絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
に
因
ん
で
命
名
し
ま
し
た
。

年
１
回
８
月
に
屋
久
島
と
種
子
島
で
交
互
開
催
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

年
１
回
８
月
に
屋
久
島
と
種
子
島
で
交
互
開
催
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

種
子
島
で
８
月

種
子
島
で
８
月
3030
日
（
土
）
開
催
予
定
で
す
。

日
（
土
）
開
催
予
定
で
す
。

　

一
度
立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

一
度
立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4人分）
小アジ…8尾
玉ねぎ…1個
きゅうり…1/2 本
セロリ…10㎝
トマト…1/2 個
パセリ…お好み

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう

【作り方】
① アジは内臓をとり軽く塩（分量外）をふり、小麦粉をまぶして唐揚げにする。
② 玉ねぎを薄切りにしてドレッシングと合わせ、揚げたてのアジを入れて漬けておく。
③ トマト、きゅうり、セロリは 5㎜角に切る。
④ 器に②のアジを盛り付けて、漬けておいたソースに③の野菜を加えて、汁ごとアジの上にたっぷり
　とかけてパセリを添える。

「アジのトマトドレッシング」「アジのトマトドレッシング」
第218 弾第 218 弾

油…適量
小麦粉…適量
《ドレッシング》
　　酢…50㏄
　　サラダ油…150㏄
　　塩…少々
　　こしょう…少々

市
長
独
言
№ 99
…
ク
ル
ー
ズ
船
が
着
く
港

　

西
之
表
港
中
央
ふ
頭
に
巨
大
な
ク
ル
ー
ズ
船
が
頻
繁
に
停
泊
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
11
月
を
皮
切
り
に
、
今
年
は
年
末
ま
で
に
８
回
。
来
年
の
寄
港
は
15
回
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
す
っ
か
り
な
じ
み
に
な
っ
た
バ
イ
キ
ン
グ
エ
デ
ン
（
４
万
８
千
ト
ン
）
を
は
じ

め
、
飛
鳥
Ⅱ
、
ミ
ツ
イ
オ
ー
シ
ャ
ン
フ
ジ
、
飛
鳥
Ⅲ
と
、
豪
華
客
船
が
毎
月
の
よ
う
に
訪
れ
、

港
を
華
や
か
に
彩
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
催
行
の
案
内
書
（
バ
イ
キ
ン
グ
エ
デ
ン
）
を
見
る
と
、
神
戸
港
を
出
発
し
、

８
日
間
に
新
宮
・
熊
野
〜
別
府
〜
種
子
島
・
屋
久
島
〜
福
江
（
五
島
）
〜
釡
山
（
韓
国
）

を
め
ぐ
り
、
種
子
島
は
宇
宙
セ
ン
タ
ー
や
千
座
の
岩
屋
、
西
之
表
で
は
喜
志
鹿
崎
灯
台
、

鉄
砲
館
な
ど
の
北
部
観
光
や
焼
酎
会
社
見
学
・
試
飲
の

ツ
ア
ー
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
市
内
南
部
観
光

の
開
発
に
力
を
入
れ
る
必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

種
子
島
は
、
海
を
舞
台
に
し
た
出
来
事
が
多
く
、
港

が
町
の
発
展
に
寄
与
し
て
き
た
こ
と
を
改
め
て
思
い
ま

す
。
16
世
紀
の
鉄
砲
伝
来
で
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
た
ち
が
滞

在
し
た
の
は
赤
尾
木
港
（
現
西
之
表
港
）
に
近
い
慈
遠

寺
（
現
八
坂
神
社
）
の
宿
坊
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
新
聞
社
を
早
期
退
職
し
て
帰

郷
し
た
の
は
２
０
１
２
年
夏
。
そ
の
５
年
後
の
市
長
選

挙
を
前
に
し
た
秋
、
子
ら
の
巣
立
ち
を
見
極
め
た
妻
も

島
の
住
人
と
な
り
、
知
り
合
っ
た
友
人
た
ち
と
始
め
た

の
は
、
ご
み
拾
い
活
動
で
し
た
。
あ
っ
ぽ
〜
ら
ん
ど
や

市
民
体
育
館
周
辺
な
ど
を
回
り
ま
し
た
が
、
最
も
多
か
っ
た
の
は
西
之
表
港
で
す
。

　

結
成
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
な
っ
と
し
ょ
う
会
」（
２
０
１
７
・
７
・
23
〜
）
の
会

員
は
約
40
人
。
会
の
ノ
ー
ト
な
ど
に
よ
る
と
、
活
動
は
昨
年
12
月
ま
で
に
30
回
を
超
え
て

い
ま
す
。
参
加
者
は
10
人
前
後
で
始
ま
り
、
多
い
時
は
20
人
。
集
め
た
ゴ
ミ
は
各
回
10
キ

ロ
〜
１
８
０
キ
ロ
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
運
び
ま
し
た
。

　

病
で
体
力
が
衰
え
た
妻
は
６
月
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
が
、
天
上
か
ら
港
町
の
様

子
を
見
守
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

停泊するバイキングエデン＝ 4月、西之表港
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◆ヨガの聖地 ®追加認定！
　本市は、令和 2年 6月 1日に一般社団法人全日本ヨガ連盟が選
定する「ヨガの聖地」に全国の自治体として初めて認定されてい
ます。
　この度、『ヘゴ自生群落（国上太田地区）』が、浦田海水浴場（国上）、
サンセットライン（住吉）、天女ヶ倉（安納）に続く４か所目のヨ
ガの聖地として追加認定され、その認定証授与式が５月 31日（土）
に行われました。
　また、同日には、ヨガの聖地５周年記念特別講演が市民会館で
開催され、同連盟の大橋理事長から「全ての人に健康と安全、豊
かな未来を」をテーマに、ヨガをやったことがない人でも一から
ヨガについて知っていただけるよう、ヨガとは何か、ヨガの聖地
連携の可能性などについて講演していただきました。
　講演後には、特別ゲストである市川あまみインストラクター（プ
ロフェッショナルヨガ検定 Level ２取得）のヨガレッスンも開催
され、参加者からは「ヨガはポーズが重要なのではなく、呼吸が
特に大事なのだと初めて知った」「より一層西之表市全体で健康増
進の意識が高まることを期待したい」などの感想が聞かれました。

◆男女共同参画社会の実現に向けて
　本市では、性別にかかわりなく誰もが個性と能力を発揮することができる多様性に富んだ活気ある社
会づくりに向けた取り組みを一層推進するために「第４次西之表市男女共同参画基本計画」（令和４年度
～令和７年度）を策定しています。この計画は今年度末に終期を迎えるため、次期計画の策定に向けて
現在作業を進めているところです。また、男女共同参画社会基本法の目的及び
基本理念に対する国民の理解を深めることを目的に、国は毎年６月 23日から
29日までの１週間を、鹿児島県は 7月 25日から 7月 31日を「男女共同参画
週間」としており、各種行事を実施しています。
　本市においても、より多くの市民の皆様と男女共同参画・ジェンダー平等に
ついて共に考える機会を設けるため、本週間に併せて次のとおり啓発ポスター
や関連書籍等の展示を行います。是非ご覧ください。

▲大橋理事長から副市長へ認定証授与

▲大橋理事長による講演

≪市役所 1階おきがる～む前≫
・7月 25 日（金）～ 7月 31 日（木）

≪西之表市立図書館≫
・6月 10 日（火）～ 7月 4日（金） ▲図書館での展示の様子

池
田
勇
夫
氏
か
ら
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た

　

４
月

　

４
月
2424
日
（
木
）、
茨
城
県
水
戸
市
在
住
の

日
（
木
）、
茨
城
県
水
戸
市
在
住
の

池
田
勇
夫
さ
ん
（
本
市
国
上
校
区
出
身
）
か

池
田
勇
夫
さ
ん
（
本
市
国
上
校
区
出
身
）
か

ら
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

ら
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

１
２
０
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
２
０
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

池
田
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
も
同
様
に
寄
附
を
さ
れ

　

池
田
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
も
同
様
に
寄
附
を
さ
れ

て
お
り
ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、市
の
様
々

て
お
り
ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、市
の
様
々

な
課
題
解
決
に
活
用
し
て
参
り
ま
す
。

な
課
題
解
決
に
活
用
し
て
参
り
ま
す
。

■問合せ先 市役所地域支援課　☎ 22‐1111内線 214・215

⑭市政の窓 2025.7 月号



№ 269

■
問
合
せ
先

　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
５
７
／
２
５
８

　

５
月
23
日
（
金
）、
西
之
表
市
民
体
育
館
に
お

い
て
、
第
37
回
鹿
児
島
県
子
ど
も
芸
術
祭
典
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
劇
団
風
の
子
九
州
に
よ
る
「
に
っ
こ

り
ぽ
っ
か
り
座
」
が
上
演
さ
れ
、
役
者
３
人
の
個

性
を
活
か
し
た
、
手
・
顔
・
か
ら
だ
を
使
っ
た
表

現
あ
そ
び
や
一
枚
の
紙
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
か
た

ち
を
創
り
出
す
ジ
ャ
バ
ラ
シ
ア
タ
ー
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
演
目
終
了
後
も
多
く
の
方
々
が

役
者
と
の
交
流
や
記
念
撮
影
を
楽
し
み
、
芸
術
文

化
に
触
れ
る
楽
し
い
一
夜
と
な
り
ま
し
た
。「
と

て
も
面
白
か
っ
た
」「
ま
た
見
た
い
！
」「
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
笑
い
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
」
な
ど
の
感
想
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
37
回
鹿
児
島
県
子
ど
も
芸
術
祭
典
を
開
催
！

下
西
小
５
年
生
が
カ
ヌ
ー
の
体
験
学
習
を
実
施
！

　

５
月
28
日（
水
）、下
西
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん
が
、

宿
泊
学
習
の
一
環
と
し
て
カ
ヌ
ー
の
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
パ
ド
ル
の
操
作
説
明
や
、
カ
ヌ
ー
の
乗
り

方
・
降
り
方
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
い
ざ
西
京
ダ
ム

の
大
海
原
へ
。
最
初
は
思
う
よ
う
に
漕
ぐ
こ
と
が
で
き

ず
、
グ
ル
グ
ル
回
転
し
た
り
、
陸
地
に
ぶ
つ
か
っ
た

り
と
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
ス

ム
ー
ズ
に
カ
ヌ
ー
を
操
作
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
２
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、
貴
重
な

体
験
と
し
て
皆
に
喜
ん
で
も
ら
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

⑮ 市政の窓2025.7 月号



消
費
生
活

　
　
　
　
　
　

    

の
窓

■
消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）

　

西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
２
２
‐
1
1
1
1
内
線
3
０
６

　

鹿
児
島
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
9
‐
2
2
4
‐
0
9
9
9

ネ
ッ
ト
通
販　

あ
ら
か
じ
め
入
っ
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク
に
注
意

ネ
ッ
ト
通
販　

あ
ら
か
じ
め
入
っ
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク
に
注
意

《
ひ
と
こ
と
助
言
》

◆
ネ
ッ
ト
通
販
で
、
消
費
者
が
気
付
き
に
く
い
か
た
ち
で
、
追
加
料
金
が
か
か
る

選
択
肢
に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
る
な
ど
の
表
示
設
定
を
し
て
い
る

サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
手
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
必
ず
注
文
確
定

前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る
際
は
最
終
確
認
画
面
な
ど
で
、
必
ず
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
内
容
、
支
払
総
額
、
取
引
条
件
な
ど
自
分
が
申
し
込
む
内
容
を
よ
く
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◆
特
定
商
取
引
法
で
は
、
最
終
確
認
画
面
で
販
売
価
格
や
提
供
期
間
な
ど
の
重
要

な
事
項
を
簡
単
に
確
認
で
き
る
表
示
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
誤
認
さ
せ
る
よ
う

な
表
示
の
場
合
、
申
し
込
み
を
取
り
消
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
契
約
画
面
は

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
は
、
西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

《
事
例
》ネ
ッ
ト
で
約
千
円
の
サ
プ
リ
を
注
文
し
た
。届
く
の
は
１
箱
だ
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
６
箱
届
き
請
求
額
は
２
万
円
だ
っ
た
。
間
違
い
だ
と
思
い
事

業
者
へ
電
話
を
す
る
と
「
３
ヵ
月
コ
ー

ス
の
注
文
を
受
け
て
い
る
」
と
言
わ
れ

た
。
サ
イ
ト
を
改
め
て
確
認
し
た
と
こ
ろ

「
３
ヵ
月
コ
ー
ス
」
に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ

ク
が
入
っ
て
い
た
。
納
得
が
い
か
な
い
の

で
返
品
し
た
い
。（
70
歳
代
）

【参考】見守り新鮮情報　第 505 号 (2025 年 2 月 20 日 ) 発行：独立行政法人国民生活センター　イラスト：黒崎 玄

知
っ
得

知
っ
得
！！

年
金
年
金 
シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

■
問
合
せ
先　

■
問
合
せ
先　

　

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　

☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　

市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　

市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

国民年金保険料の免除制度について
　本人・世帯主・配偶者の前年所得（1月～ 6月までに申請する場合は前々年所得）が一
定額以下の場合や失業した場合など、保険料を納めることが経済的に困難な場合は、ご本
人が申請書を提出し、承認されると保険料の納付が免除されます。免除される額は、「全額
免除」「3/4 免除」「半額免除」「1/4 免除」の 4種類があります。

老齢基礎年金の
受給資格への算入

老齢基礎年金の
年金額への反映

障害基礎年金、遺族基礎年金
の受給資格期間への算入（※ 1）

免除（全額・一部）（※ 2） 有り 有り 有り
未納 無し 無し 無し

《申請するメリット》
　保険料の全額を免除された期間は、老齢年金を受け取る際に、保険料を全額納付した場合
の年金額の半額（税金分）を受け取れます。手続きをせず未納となった場合、半額（税金分）
は受け取れません。
　保険料免除を受けた期間中に、病気やけがで障害や死亡といった不測の事態が発生し、一
定の要件に該当する場合は、障害年金や遺族年金を受け取ることができます。

（※1）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の受給要件を満たす必要があります。
（※ 2）一部免除の承認を受けている期間は、減額された保険料を納付している必要があります。

《免除された場合の年金額への反映》
　免除された期間がある場合、
その期間は保険料を全額納付し
た場合と比べて右図の割合での
年金額となります。

1/21/2

5/85/8

6/86/8

7/87/8

免除部分免除部分

免除部分免除部分

免除部分免除部分

免除部分免除部分

全額免除

3/4 免除

半額免除

1/4 免除

年
金
額
へ
の
反
映
割
合

⑯市政の窓 2025.7 月号



宇宙科学技術館 ☎ 26‐9244/FAX26‐9245宇宙センターだより★★★★
★★

★★
★★★★ ★★

★★
★★
★★ ★★

★★

（
記
事
の
内
容
は
６
月
６
日
時
点
）

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー

特
別
公
開
２
０
２
５
開
催
間
近
‼

　
「
種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー
特
別

公
開
２
０
２
５
」
は
７
月
13
日

(

日)

10
時
〜
16
時
に
開
催
予
定
で

す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
Ｈ
‐
Ⅱ

Ａ
最
終
号
機
」。
Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
ロ
ケ
ッ

ト
打
上
げ
に
ご
支
援
・
ご
声
援
を

頂
い
た
皆
さ
ま
へ
感
謝
を
伝
え
る

べ
く
、
Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
ロ
ケ
ッ
ト
に
関

連
し
た
企
画
を
多
数
用
意
し
て
い

ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
企
画
も
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
当
日
会
場
に
来

ら
れ
な
い
方
は
ぜ
ひ
こ
ち
ら
を

チ
ェ
ッ
ク
！
さ
ら
に
今
回
は
、
海

上
保
安
庁
の
種
子
島
灯
台
一
般
公

開
イ
ベ
ン
ト
を
同
日
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

「
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｔ-

Ｇ
Ｗ
」
で

　
　
　

気
候
変
動
の
緩
和
に
貢
献

　

最
後
の
Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
ロ
ケ
ッ
ト
と
な

る
50
号
機
に
搭
載
さ
れ
宇
宙
へ
と
向

か
う
の
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
・
水
循

環
観
測
技
術
衛
星
「
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｔ-

Ｇ
Ｗ
」
で
す
。
こ
の
衛
星
は
、
Ａ
Ｍ

Ｓ
Ｒ(

ア
ム
サ
ー)

シ
リ
ー
ズ
と
呼

ば
れ
る
海
面
水
温
な
ど
水
循
環
を
観

測
す
る
「
高
性
能
マ
イ
ク
ロ
波
放
射

計
」
と
、
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｔ(

ゴ
ー
サ
ッ

ト)

シ
リ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
る
温
室
効

果
ガ
ス
を
観
測
す
る
「
温
室
効
果
ガ

ス
観
測
セ
ン
サ
」
の
２
つ
が
搭
載

さ
れ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
衛
星
で
す
。

２
０
１
２
年
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た

「
し
ず
く
」
の
水
循
環
変
動
観
測
ミ
ッ

シ
ョ
ン
、
２
０
０
９
年
に
打
ち
上
げ

ら
れ
た
「
い
ぶ
き
」
及
び
２
０
１
８

年
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
「
い
ぶ
き
２

号
」
の
温
室
効
果
ガ
ス
観
測
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
発
展
的
に
継
続
す
る
も
の

で
す
。

特別公開
特設サイト
はこちら→

GOSAT-GW
については
こちらから

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225

熱中症に注意！！熱中症に注意！！
◎高齢者が熱中症になりやすい理由◎高齢者が熱中症になりやすい理由

【高齢者の特徴】【高齢者の特徴】
・「暑い」と感じにくくなる　・汗が出にくくなり、体温調節がむずかしい・「暑い」と感じにくくなる　・汗が出にくくなり、体温調節がむずかしい
・筋肉が減って体内の水分量が少ない　・持病があると、衰弱しやすい・筋肉が減って体内の水分量が少ない　・持病があると、衰弱しやすい
・のどの渇きを感じにくくなり、水分補給が不足しがち・のどの渇きを感じにくくなり、水分補給が不足しがち
【対策】【対策】
・暑い時期になる前から、1日に 1回は汗をかく運動をする・暑い時期になる前から、1日に 1回は汗をかく運動をする
・のどが渇かなくても水分補給する　・部屋の温度をこまめに測る　・持病はきちんと管理する・のどが渇かなくても水分補給する　・部屋の温度をこまめに測る　・持病はきちんと管理する

◎定期的な水分補給をしましょう◎定期的な水分補給をしましょう
【飲むタイミング】【飲むタイミング】
　●朝起きたとき　●毎食後　●外出前　●運動前　●朝起きたとき　●毎食後　●外出前　●運動前
　●お風呂の前後　●寝る前　●お風呂の前後　●寝る前
【水分をとる目安】【水分をとる目安】
　● 1日に必要な水分量は体重 60 ㎏の人で 1.2 リットルです　● 1日に必要な水分量は体重 60 ㎏の人で 1.2 リットルです
（コップ約６杯）（コップ約６杯）
　＊汗をたくさんかいたときは塩分もとりましょう。　＊汗をたくさんかいたときは塩分もとりましょう。
　目安は水１リットルあたり１～２グラムの食塩量です。　目安は水１リットルあたり１～２グラムの食塩量です。

～高齢者は、体力が落ちたときに注意しましょう～～高齢者は、体力が落ちたときに注意しましょう～

　「めまいやたちくらみ、元気がな
くボーっとする」などの症状がある
ときは、涼しいところで水分（塩分
を含むもの）を補給して、様子をみ
てください。
　頭がガンガン痛む、吐き気、おう
吐などの症状が出たり、軽い症状で
も症状が改善しないときは医療機関
を受診しましょう。

◎熱中症かなと思ったら・・・◎熱中症かなと思ったら・・・熱中症にならない
ために

熱中症にならない
ために

・・気温気温が高い　・が高い　・湿度湿度が高い　・が高い　・急に急に暑くなった暑くなった
【こんな日が【こんな日が危険！！危険！！】】

⑰ 市政の窓2025.7 月号



戸籍の窓
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

　

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
け
を
提
出

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
け
を
提
出

し
、
条
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対
し
て

し
、
条
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対
し
て
1010
万
円
万
円
のの

結
婚
祝
金

結
婚
祝
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
役
所
地

を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
役
所
地

域
支
援
課
（
内
線
２
１
４
）
ま

域
支
援
課
（
内
線
２
１
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  
健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

  
う
ぶ
ご
え
（
〜
６
月
15
日
受
付
分
）

（
出
生
児
）
（
性
別
）（
保
護
者
名
）

（
住
所
）

遠
藤　

理り
ひ
と仁

男

隆
生
・
美
鈴

納
曽

相
馬　

光み
つ
な
り成

男

光
輝
・
彩

花
里
崎

中
園　

司つ

い絃

女

紀
元
・
杏
朱

松
畠

山
下　

奈な
つ
き槻

男

愛
可

塰
泊

小
嶋　

心こ
は
る陽

女

将
宜
・
紗
菜

榕
城
中
目

  

香
典
返
し
寄
附

  

社
協
だ
よ
り
（
４
月
受
付
分
）

（
寄
附
者
名
）

（
住
所
）
（
故
人
名
）

野
﨑　

一
夫

小
牧
野

野
﨑　

ノ
リ
コ

　

こ
の
た
び
は
、
社
協
に
香
典
返
し
と
し
て
ご
寄

附
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ご
親
族
の
ご
芳
志
に
そ
い
ま
す
よ
う
、
社

会
福
祉
の
た
め
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
く
や
み
（
〜
６
月
15
日
受
付
分
）

（
氏
名
）

（
年
齢
）（
住
所
）

宮
下　

ト
ク
子

89

久
保
田

阿
世
知　

節
子

94

小
牧
野

平
田　

ヨ
ウ
子

98

鴨
女
町

安
藤　

ミ
チ
ヨ

92

花
里
崎

落
合　

利
久

57

湊

長
野　

ア
イ
子

78

寺
之
門

黒
木　

禮
子

95

国
上
中
目

山　

義
政

94

芦
野

廣
庭　

シ
キ
エ

92

柳
原

　

野　

ヨ
シ

103

久
保
田

戸
川　

好
政

93

野
木
平

宮
本　

明

53

中
野

八
板　

由
紀
子

68

納
曽

熊
谷　

公
喜

47

榕
城
中
目

村
𠮷　

文
子

91

中
野

石
堂　

久
子

83

松
畠

寺
野　

ア
イ
子

95

下
石
寺

鮫
嶋　

ア
サ
子

82

大
野

南　

一
作

60

上
能
野

　

市
政
の
窓
6
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
の
と
お
り
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

・
4
ペ
ー
ジ
「
西
之
表
市
の
台
所
事
情
」【
歳
入
】

円
グ
ラ
フ
内

（
誤
）
国
庫
支
出
金　

４
，
４
８
３
，
８
２
４　

27
・
５
％

（
正
）
地
方
交
付
税　

４
，
４
８
３
，
８
２
４　

27
・
５
％

・
18
ペ
ー
ジ
「
戸
籍
の
窓
」
う
ぶ
ご
え
（
ふ
り
が

な
記
載
漏
れ
）

　
（
誤
）
持
田　

明
利

（
正
）
持
田　

明あ
き
と
し利

平
原　

惠
二

軍
場

平
原　

靜
子

馬
場　

幸
子

横
山

馬
場　

梓

中
野　

恭
孝

鹿
児
島
市
中
野　

継
男

江
口　

ア
イ
子

野
木
平

江
口　

保
男

太
皷　

康
子

松
畠

太
皷　

勲

永
濵　

惠

東
京
都

永
濵　

和
子

三
宅　

哲
郎

鞍
勇

三
宅　

成
美

髙
橋　

廣
治

榕
城
中
目
髙
橋　

安
江

鎌
田　

信
子

野
首

鎌
田　

正
治

谷　

チ
ズ
子

岳
之
田

谷　

勝
美

横
山　

清
隆

寺
之
門

横
山　

マ
サ
子

中
川　

浩
之

松
畠

中
川　

俊
治

職員を募集しています !!
看護師・准看護師・看護補助・事務員

①就職お祝い金・家賃補助制度あり（当院規定による）
②職員宿舎あり（有資格者に限る）
③西之表市医療人材確保対策事業あり（対象者に限る）
　※西之表市のHP参照
④経験不問（充実した教育体制あり）

医療法人純青会　せいざん病院
精神科・心療内科・内科
℡：0997-28-3331

E-mail：info＠seizan-hospital.jp

「ここで働いて良かった」と思える病院
づくり実現のため、ひとり一人にあった
働き方ができるよう柔軟に取り組んでい
ます。一緒に働いてみませんか？

広告広告

⑱市政の窓 2025.7 月号



鮮
や
か
な
茶
畑
の
緑
目
に
入
る
父
母
の
墓
参
へ
向
か
う
車
窓
に

咲
き
誇
る
ツ
ツ
ジ
の
花
の
傾な

だ

る
る
を
朝
日
の
中
に
は
れ
や
か
に
見
る

初
釣
り
に
上
げ
し
真
鯛
に
北こ

ち
か
ぜ

東
風
の
寒
さ
も
忘
れ
恵
比
須
顔
ま
け

「
海
行
か
ば
…
」
歌
へ
る
友
の
ひ
と
り
ゐ
て
シ
ョ
ー
ト
の
二
日
目
静
か
に
暮
る
る

餅
が
い
い
我
が
子
の
朝
の
リ
ク
エ
ス
ト
き
な
粉
に
し
よ
う
油
二
つ
も
ペ
ロ
リ

五
月
晴
れ
屋
根
よ
り
高
い
こ
い
の
ぼ
り
川
を
渡
っ
て
元
気
百
匹

涙
し
て
見
送
る
ア
ー
チ
の
人
中
を
潜
り
て
娘
は
新
任
地
へ
と

し
み
じ
み
と
寂
し
さ
沁
み
る
友
の
転
居
馬ま

げ
毛
島
の
光
と
影
に
揺
ら
ぎ
ぬ

懐
し
や
受
け
皿
足
ら
ぬ
と
大
騒
ぎ
幼
き
あ
の
日
台
風
の
夜

ガ
ラ
ス
ご
し
あ
の
日
の
響
き
し
の
ば
せ
て
火
縄
の
銃つ

つ

は
ロ
マ
ン
を
か
た
る

春
を
知
り
梅
桃
桜
咲
き
誇
り
夜
半
の
月
も
時
を
知
り
お
り

濃
淡
の
木
々
の
葉は

む
れ郡
の
重
な
り
て
山
は
ま
ぶ
し
く
五
月
の
光

花
鉢
を
集
め
て
春
の
庭
つ
く
る

天
空
を
突
く
や
坂
井
の
大
蘇
鉄

薫く
ん
ぷ
う風

に
ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
と
若
葉
か
な

東こ

ち風
来
た
り
木
々
の
芽
吹
き
を
せ
き
た
て
て

鹿
児
島
市
・
大
山　

貴
美
子

若
宮
・
椎
木　

秀
幸

塰
泊
・
下
玉
利　

寛

鹿
児
島
市
・
下
村　

タ
ミ
子

中
種
子
町
・
砂
坂　

か
お
り

柳
原
・
中
野　

多
輝
子

桜
が
丘
・
倍　

由
美
子

西
町
・
濱
田　

千
代

兵
庫
県
・
春
田　

優

榕
城
中
目
・
古
澤　

勝

納
曽
・
山
﨑　

雅
惠

本
立
・
吉
永　

タ
ツ
子

中
野
・
鏑
木　

康
子

中
野
・
和
田　

肇

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
か
ず
み

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
ひ
ろ
い
き

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
、
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
（
連
絡
先
は

裏
面
に
記
載
）
へ
10
日
（
次
月
掲
載
分
）
ま
で
に
、
ご

連
絡
先
を
明
記
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
は
、

一
人
一
点
と
さ
せ
て
頂
き
、
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
さ

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［火　災］
出火件数　3件
うち建物　0件
［救　急］
出動件数　59件
うち急病　38件

5月分
火火災・救急災・救急

暮らしの窓
発生件数　   3 件
死 者　   1 人
負 傷 者　   2 人

6月 10日現在
（R7年累計）

交交通事故通事故（人身事故）
校区 男 女 計 世帯数
榕城 3,490 3,746 7,236 4,008
上西 227 243 470 271
下西 1,120 1,000 2,120 1,258
国上 441 447 888 530
伊関 163 181 344 211
安納 163 171 334 187
現和 504 518 1,022 610
安城 132 123 255 149
立山 44 38 82 51
中割 34 28 62 45
古田 160 181 341 189
住吉 378 414 792 474

［校区別］

［人口］
全体 13,946 人（+39）
男性 6,856 人（+35）
女性 7,090 人（+4）
［世帯数］
7,983 世帯（+38）
（　）内の数字は前月比

5 月末現在
人人口・世帯口・世帯7 月 当番スタンド

6日 ㈱三栄石油商会（天神町）

13日 種子島石油㈱（鴨女町）

20日 ㈱グローバルシンク
（旧和人組）（上石寺）

27日 ㈱有馬石油店

ススタンドタンド
　　　　日曜日当番表　　　　日曜日当番表

広告広告

青果状況【5月】

内　訳 入荷量 取引額 入荷量 取引額
（㎏）（千円）（㎏）（千円）

野
菜
類

根菜類 661 388 2,912 451
葉茎菜
　　類 815 87 4,791 541

果菜類 2,047 543 2,344 570
その他 7,081 1,926 2,210 577
小 計 10,604 2,944 12,257 2,139

果
物
類

かん
きつ類 0 0 333 94

果瓜類 0 0 144 33
その他 254 205 346 120
小 計 254 205 823 247

鳥 卵・　　
加 工 品 等 31 11 550 257

花　類 11,372
本 319 0

本 0

区　分 島内産 島外産
入荷量
25トン

11トン
（44％）

14トン
（56％）

取引額
612万円

348万円
（57％）

264万円
（43％）

　野菜・果物・花類の出荷をご希
望の方は、種子島公設地方卸売市
場をご利用ください。
《7月の休み》
2日・6日・9日・13日・16日・20日
21日・23日・27日・30日

■問合せ先
種子島公設地方卸売市場
☎ 22‐0216

キックボクシング始めませんか。キックボクシング始めませんか。キックボクシング始めませんか。
入会金 5,000 円
月謝…一般男性 7千円・一般女性＆中高生 6千円
　　　　  小学生 (2 年生～ )5 千円
体験 1回 3,000 円
【練習場所・日時】
●西之表：西之表市民体育館2F柔道場 
　毎週月・金曜日 午後7:00～9:30 （時間は各人自由)
　日曜日:午後4:00～6:00(自主練習)
●中種子支部：中央体育館柔道場
　毎週水・土曜日(土曜日は自主練習)午後7:30～9:30
●南種子支部：南種子町農業者トレーニングセンター2F
日曜日:午後4:00～6:00(自主練習)

体験（要予約）
鮫島まで

見学歓迎

連絡先：080-1723-4405

種子島道場所属の大野虎太さんが種子島道場所属の大野虎太さんが
5月4日に加世田市にて行われた5月4日に加世田市にて行われた
南さつまキックボクシング大会で南さつまキックボクシング大会で
勝利しました。勝利しました。

祝
2週間以内に入会してくだされば
体験料金返金致します。

HP  http://www.tanegashimadojo.com

試合の出場は
希望者のみ

⑲ 市政の窓2025.7 月号



［
発
行
］
西
之
表
市
役
所
　
〒
891-3193　

鹿
児
島
県
西
之
表
市
西
之
表
7612

［
編
集
］
総
務
課
秘
書
広
報
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TEL0997-22-1111　

FAX0997-22-0295

[印
刷
]

株
式
会
社
 種
子
島
新
生
社
印
刷

☎
0997‐

22‐
0476

[ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ］
h
ttp
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w
w
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o
o
m
o
te.lg
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/

[メ
ー
ル
ア
ド
レ
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 ］
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o
o
m
o
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.jp

広
告
の
ひ
ろ
ば

こ
の
広
告
収
入
は
、
広
報
紙
発
行
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

19
Ｐ
か
ら
続
く

この広報紙は、自然保護のため古紙配合の再生紙を使用しています。

日昇製糖工場

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

日
昇
製
糖
の

  

黒
糖
菓
子
!

TEL0997-23-4111（代）

とくし丸=篤志丸
篤志=志のあついこと。
特に、社会事業や公共の福祉
などに熱心に協力すること。
また、その心や、そのさま。

少しでも興味のある方。詳しくは

ご説明しますのでお気軽にお問い

合わせください。




