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②

各
地
で
開
催

運
動
会
・
体
育
大
会

上西小

榕城小

古田小

伊関小

安城小

種子島中
現和小 住吉小

国上小種子島高 下西小

安納小

　

市
内
の
各
校
区
や
学
校
で
開
催
さ
れ
、
秋
の
風
物
詩

に
各
地
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

市政の窓 2024.11 月号



ま・ち・の・わ・だ・い

③

「
愛
の
ひ
と
し
ず
く
運
動
」
に
よ
る

広
報
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

　

９
月

　

９
月
2222
日
（
日
）、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

日
（
日
）、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

に
て
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
体
験
会

に
て
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
体
験
会

が
開
催
さ
れ
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
を
含

が
開
催
さ
れ
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
を
含

むむ
2020
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
視
覚
障
害
者
協
会
（
田
本
実

　

こ
れ
は
、
市
視
覚
障
害
者
協
会
（
田
本
実

美
会
長
）
が
、
昨
年
の
特
別
全
国
障
害
者
ス

美
会
長
）
が
、
昨
年
の
特
別
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
鹿
児
島
県
開
催
）
で
使
用
さ

ポ
ー
ツ
大
会
（
鹿
児
島
県
開
催
）
で
使
用
さ

れ
た
器
具
を
譲
り
受
け
、実
施
さ
れ
ま
し
た
。

れ
た
器
具
を
譲
り
受
け
、実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
は
、
金
属
球

　

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
は
、
金
属
球

の
入
っ
た
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
視
覚
障
害
の

の
入
っ
た
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
視
覚
障
害
の

方
が
楽
し
め
る
卓
球
で
す
。田
本
会
長
は「
障

方
が
楽
し
め
る
卓
球
で
す
。田
本
会
長
は「
障

害
者
が
利
用
で
き
る
施
設
等
は
少
な
い
。
障

害
者
が
利
用
で
き
る
施
設
等
は
少
な
い
。
障

害
に
関
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い

害
に
関
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
交
流
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

た
だ
き
、
交
流
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

障
害
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

図
書
を
寄
贈

紀
徳
祭
（
伊
関
小
）

　

９
月
９
月
2020
日
（
金
）、
伊
関
校
区
で
紀
徳
祭

日
（
金
）、
伊
関
校
区
で
紀
徳
祭

が
行
わ
れ
、
校
区
の
関
係
者
や
伊
関
小
学
校

が
行
わ
れ
、
校
区
の
関
係
者
や
伊
関
小
学
校

の
児
童
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

の
児
童
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

明
治

　

明
治
1818
年
９
月

年
９
月
2020
日
、
米
国
商
船
カ
シ
ミ

日
、
米
国
商
船
カ
シ
ミ

ア
号
が
漂
着
し
、
先
人
た
ち
が
乗
組
員
を
救

ア
号
が
漂
着
し
、
先
人
た
ち
が
乗
組
員
を
救

助
し
ま
し
た
。
そ
の
お
礼
に
米
国
か
ら
大
金

助
し
ま
し
た
。
そ
の
お
礼
に
米
国
か
ら
大
金

が
贈
ら
れ
、
子
ど
も
の
教
育
に
使
わ
れ
ま
し

が
贈
ら
れ
、
子
ど
も
の
教
育
に
使
わ
れ
ま
し

た
。
紀
徳
祭
は
、
こ
の
先
人
の
美
徳
を
称

た
。
紀
徳
祭
は
、
こ
の
先
人
の
美
徳
を
称

え
、
え
、
後
世
に
伝
え
る
た
め
毎
年
行
わ
れ
て
い

後
世
に
伝
え
る
た
め
毎
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　

代
表
児
童
か
ら
は
、「
先
人
た
ち
は
私
た

　

代
表
児
童
か
ら
は
、「
先
人
た
ち
は
私
た

ち
に
人
を
思
い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え

ち
に
人
を
思
い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
。
先
人
た
ち
の
美
徳
を
、
今

て
く
れ
て
い
る
。
先
人
た
ち
の
美
徳
を
、
今

を
生
き
る
私
た
ち
が
後
世
に
受
け
継
い
で
い

を
生
き
る
私
た
ち
が
後
世
に
受
け
継
い
で
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
鹿
児
島
県
手
を
つ
な

　

社
会
福
祉
法
人
鹿
児
島
県
手
を
つ
な

ぐ
育
成
会
で
は
、知
的
障
害
の
あ
る
人
々

ぐ
育
成
会
で
は
、知
的
障
害
の
あ
る
人
々

が
、
地
域
社
会
の
中
で
共
に
生
き
る
共

が
、
地
域
社
会
の
中
で
共
に
生
き
る
共

生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
９
月
１
日

生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
９
月
１
日

か
ら
か
ら
3030
日
ま
で
を
福
祉
月
間
と
定
め
て

日
ま
で
を
福
祉
月
間
と
定
め
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

西
之
表
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
栗

　

西
之
表
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
栗

島
輝
文
会
長
）
で
は
、９
月
３
日
に
「
愛

島
輝
文
会
長
）
で
は
、９
月
３
日
に
「
愛

の
ひ
と
し
ず
く
運
動
」に
よ
る
広
報
キ
ャ

の
ひ
と
し
ず
く
運
動
」に
よ
る
広
報
キ
ャ

ラ
バ
ン
隊
と
し
て
、
市
街
地
周
辺
の
各

ラ
バ
ン
隊
と
し
て
、
市
街
地
周
辺
の
各

事
業
者
等
へ
の
販
売
活
動
や
市
民
の
方

事
業
者
等
へ
の
販
売
活
動
や
市
民
の
方

へ
の
街
宣
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

へ
の
街
宣
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

活
動
に
は
、
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

　

活
動
に
は
、
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族
の
方

家
族
の
方
2020
名
が
参
加
し
、
活
動
を
楽

名
が
参
加
し
、
活
動
を
楽

し
み
な
が
ら
共
生
社
会
を
ア
ピ
ー
ル
す

し
み
な
が
ら
共
生
社
会
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月

　

９
月
1010
日
（
火
）、
熊
毛
文
学
短
歌
会

日
（
火
）、
熊
毛
文
学
短
歌
会

の
会
長
を
務
め
る
山
﨑
雅
惠
さ
ん
が
市

の
会
長
を
務
め
る
山
﨑
雅
惠
さ
ん
が
市

役
所
を
訪
れ
、
種
子
島
家
が
記
録
し
た

役
所
を
訪
れ
、
種
子
島
家
が
記
録
し
た

歴
史
的
な
「
種
子
島
家
譜
」
に
つ
い
て

歴
史
的
な
「
種
子
島
家
譜
」
に
つ
い
て

解
説
を
加
え
た
「
種
子
島
物
語
」
を
市

解
説
を
加
え
た
「
種
子
島
物
語
」
を
市

へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

山
﨑
さ
ん
は
「
種
子
島
の
歴
史
、
種

　

山
﨑
さ
ん
は
「
種
子
島
の
歴
史
、
種

子
島
家
の
歴
史
が
書
か
れ
た
大
変
貴
重

子
島
家
の
歴
史
が
書
か
れ
た
大
変
貴
重

な
図
書
を
、
地
元
の
方
に
も
ぜ
ひ
読
ん

な
図
書
を
、
地
元
の
方
に
も
ぜ
ひ
読
ん

で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　　

な
お
、
図
書
に
つ
い
て
は
市
立
図
書
館

な
お
、
図
書
に
つ
い
て
は
市
立
図
書
館

に
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

に
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。
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ま・ち・の・わ・だ・い

④

〈
大
正

〈
大
正
1313
年年
1010
月月
1111
日
生
ま
れ
〉

日
生
ま
れ
〉

　

牧
瀨
さ
ん
は
、
東
町
で
お
生
ま
れ
に

　

牧
瀨
さ
ん
は
、
東
町
で
お
生
ま
れ
に

な
り
、
結
婚
後
、
２
男
２
女
の
子
宝
に

な
り
、
結
婚
後
、
２
男
２
女
の
子
宝
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。

恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

独
身
の
と
き
は
、
農
業
協
同
組
合
に

　

独
身
の
と
き
は
、
農
業
協
同
組
合
に

勤
め
、
結
婚
後
は
農
業
と
病
院
の
看
護

勤
め
、
結
婚
後
は
農
業
と
病
院
の
看
護

助
手
の
仕
事
を
し
て
お
り
、

助
手
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
8080
代
ま
で

代
ま
で

畑
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

畑
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

光
子
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

　

光
子
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

今
日
ま
で
元
気
に
過
ご
し
て
き
た
」
と

今
日
ま
で
元
気
に
過
ご
し
て
き
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

話
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
に
お
過

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

ご
し
く
だ
さ
い
。

牧
瀨 

光
子
さ
ん　

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

９
月

　

９
月
2828
日
に
第

日
に
第
7373
回
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
が
姶
良
中
央
家
畜
市
場
（
霧
島
市
）
で

回
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
が
姶
良
中
央
家
畜
市
場
（
霧
島
市
）
で

開
催
さ
れ
、
各
地
区
共
進
会
を
勝
ち
抜
い
た

開
催
さ
れ
、
各
地
区
共
進
会
を
勝
ち
抜
い
た
6969
頭
の
出
品
牛
が
集
ま
り
ま
し
た
。
本
市

頭
の
出
品
牛
が
集
ま
り
ま
し
た
。
本
市

か
ら
は
、熊
毛
地
区
代
表
と
し
て
、若
雌
２
区
に
中
園
昌
吾
さ
ん
（
安
納
校
区
）
の
「
わ

か
ら
は
、熊
毛
地
区
代
表
と
し
て
、若
雌
２
区
に
中
園
昌
吾
さ
ん
（
安
納
校
区
）
の
「
わ

か
み
や
号
」
が
出
品
さ
れ
、
入
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
取
り
組

か
み
や
号
」
が
出
品
さ
れ
、
入
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
成
果
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ん
で
き
た
成
果
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
園
さ
ん
は
、「
今
日
ま
で
、
手
入
れ
や
調
教
な
ど
協
力
し
て
く
れ
た
方
々
に
感
謝

　

中
園
さ
ん
は
、「
今
日
ま
で
、
手
入
れ
や
調
教
な
ど
協
力
し
て
く
れ
た
方
々
に
感
謝

し
た
い
。
入
賞
で
き
ず
、
と
て
も
悔
し
い
気
持
ち
で
す
が
、
ま
た
来
年
度
頑
張
り
た
い
」

し
た
い
。
入
賞
で
き
ず
、
と
て
も
悔
し
い
気
持
ち
で
す
が
、
ま
た
来
年
度
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

と
話
し
ま
し
た
。

　

中
園
さ
ん
は
、
今
回
で
、
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
へ

　

中
園
さ
ん
は
、
今
回
で
、
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
へ
1010
回
目
の
出
場
と
な
り
、

回
目
の
出
場
と
な
り
、
鹿
児
鹿
児

島
県
経
済
連
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

島
県
経
済
連
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、

　

ま
た
、
1010
月
２
日
に
は
２
０
２
４
年
鹿
児
島
県
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
が
姶
良
中

月
２
日
に
は
２
０
２
４
年
鹿
児
島
県
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
が
姶
良
中

央
家
畜
市
場
（
霧
島
市
）
で
開
催
さ
れ
、
各
地
区
の
代
表
と
し
て

央
家
畜
市
場
（
霧
島
市
）
で
開
催
さ
れ
、
各
地
区
の
代
表
と
し
て
7575
頭
の
出
品
牛
が

頭
の
出
品
牛
が

集
ま
り
ま
し
た
。

集
ま
り
ま
し
た
。

　

本
市
か
ら
は
、
熊
毛
地
区
代
表
と
し
て
、
松
元
啓
介
さ
ん
（
上
西
校
区
）、
宮
川
耕

　

本
市
か
ら
は
、
熊
毛
地
区
代
表
と
し
て
、
松
元
啓
介
さ
ん
（
上
西
校
区
）、
宮
川
耕

一
さ
ん
（
上
西
校
区
）、
種
子
島
高
校
の
乳
用
牛
計
５
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
結
果

一
さ
ん
（
上
西
校
区
）、
種
子
島
高
校
の
乳
用
牛
計
５
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
結
果

は
惜
し
く
も
、
上
位
入
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の

は
惜
し
く
も
、
上
位
入
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の

成
果
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

成
果
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

県
畜
産
・
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

法
人
会
全
国
大
会
で
試
射
演
武

　　

1010
月
３
日
（
木
）
に
「
法
人
会
全
国

月
３
日
（
木
）
に
「
法
人
会
全
国

大
会
鹿
児
島
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
大

大
会
鹿
児
島
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
大

会
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

会
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

種
子
島
火
縄
銃
保
存
会
が
鹿
児
島
県
歴

種
子
島
火
縄
銃
保
存
会
が
鹿
児
島
県
歴

史
資
料
セ
ン
タ
ー
黎
明
館
で
火
縄
銃
の

史
資
料
セ
ン
タ
ー
黎
明
館
で
火
縄
銃
の

試
射
演
武
を
披
露
し
ま
し
た
。
鹿
児
島

試
射
演
武
を
披
露
し
ま
し
た
。
鹿
児
島

県
の
伝
統
文
化
の
代
表
と
し
て
、
堂
々

県
の
伝
統
文
化
の
代
表
と
し
て
、
堂
々

と
し
た
迫
力
の
あ
る
演
武
を
披
露
し
、

と
し
た
迫
力
の
あ
る
演
武
を
披
露
し
、

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

種
子
島
火
縄
銃
保
存
会
は
、
本
市
の

　

種
子
島
火
縄
銃
保
存
会
は
、
本
市
の

伝
統
文
化
、
観
光
の

伝
統
文
化
、
観
光
の
P
R
P
R
と
し
て
、

と
し
て
、
1010

月月
1212
日
に
「
長
浜
火
縄
銃
大
会
」、

日
に
「
長
浜
火
縄
銃
大
会
」、
1010
月月

2020
日
に
は
「
堺
ま
つ
り
」
で
の
火
縄
銃

日
に
は
「
堺
ま
つ
り
」
で
の
火
縄
銃

の
試
射
演
武
も
行
っ
て
い
ま
す
。

の
試
射
演
武
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▲ホルスタイン共進会に出品
された乳用牛（種子島高校）

▲中園 昌吾さん（ご家族と）

▲牧瀨 光子さん（前列中央）

市政の窓 2024.11 月号



敬
老
の
日
記
念 

〜
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
〜

　

９
月

　

９
月
1313
日
（
金
）、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
長
寿
を
祝
福
し

日
（
金
）、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
長
寿
を
祝
福
し

敬
老
の
意
を
表
す
る
「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
市
民
会
館
に
て
開
催

敬
老
の
意
を
表
す
る
「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
市
民
会
館
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
対
象
者
（
昭
和

　

今
年
度
の
対
象
者
（
昭
和
1010
年年
1010
月
１
日
〜
昭
和

月
１
日
〜
昭
和
1111
年
９
月

年
９
月
3030

日
生
で
、
９
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
所
を
有
し
、
同
月

日
生
で
、
９
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
所
を
有
し
、
同
月
3030
日
で
日
で

満満
8888
歳
と
な
る
方
）
は
１
４
１
名
で
、
当
日
の
参
加
者
は

歳
と
な
る
方
）
は
１
４
１
名
で
、
当
日
の
参
加
者
は
3636
名
で
名
で

し
た
。
八
板
市
長
か
ら
一
人
ず
つ
表

し
た
。
八
板
市
長
か
ら
一
人
ず
つ
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
、
敬
老
金

彰
状
が
授
与
さ
れ
、
敬
老
金

と
記
念
品
も
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

と
記
念
品
も
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
の
後
は
、
三
味
線
演
奏
や
寸
劇
、
お
笑
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

　

表
彰
式
の
後
は
、
三
味
線
演
奏
や
寸
劇
、
お
笑
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

映
と
い
っ
た
余
興
が
行
わ
れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

映
と
い
っ
た
余
興
が
行
わ
れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
き
ま
し
た
。

　

三
味
線
演
奏
で
は
、
全
国
大
会
に
も
出
場
経
験
の
あ
る
椎
木
彩

　

三
味
線
演
奏
で
は
、
全
国
大
会
に
も
出
場
経
験
の
あ
る
椎
木
彩

菜
さ
ん
（
能
野
里
）
が
、
津
軽
三
味
線
で
種
子
島
の
民
謡
や
大
会

菜
さ
ん
（
能
野
里
）
が
、
津
軽
三
味
線
で
種
子
島
の
民
謡
や
大
会

で
優
勝
を
飾
っ
た
曲
を
披
露
。
力
強
く
美
し
い
歌
声
と
、
華
麗
な

で
優
勝
を
飾
っ
た
曲
を
披
露
。
力
強
く
美
し
い
歌
声
と
、
華
麗
な

バ
チ
さ
ば
き
は
、
会
場
を
魅
了
し
ま
し
た
。

バ
チ
さ
ば
き
は
、
会
場
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
せ
い
ざ
ん
病
院
の
職
員
で
結
成
さ
れ
た
に
こ
に
こ
笑
劇

　

ま
た
、
せ
い
ざ
ん
病
院
の
職
員
で
結
成
さ
れ
た
に
こ
に
こ
笑
劇

団
に
よ
る
寸
劇
で
は
、「
老
老
介
護
」
と
題
し
て
物
語
が
展
開
さ
れ
、

団
に
よ
る
寸
劇
で
は
、「
老
老
介
護
」
と
題
し
て
物
語
が
展
開
さ
れ
、

参
加
者
の
方
に
も
出
演
し
て
も
ら
う
な
ど
、
皆
を
巻
き
込
ん
で
会

参
加
者
の
方
に
も
出
演
し
て
も
ら
う
な
ど
、
皆
を
巻
き
込
ん
で
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
家
族
で
記
念
写
真
を
撮
影
し
た
り
、
同
級
生
同
士
で

　

他
に
も
、
家
族
で
記
念
写
真
を
撮
影
し
た
り
、
同
級
生
同
士
で

再
会
し
て
話
が
盛
り
上
が
っ
た
り
す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

再
会
し
て
話
が
盛
り
上
が
っ
た
り
す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
末
永
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
末
永
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

長
寿
を
祝
う
会

　

今
年
度
の
対
象
者
（
令
和
６
年
９

　

今
年
度
の
対
象
者
（
令
和
６
年
９

月
１
日
時
点
で
西
之
表
市
に
１
年
以

月
１
日
時
点
で
西
之
表
市
に
１
年
以

上
住
所
を
有
し
、
９
月

上
住
所
を
有
し
、
９
月
3030
日
ま
で
に

日
ま
で
に

満
１
０
１
歳
以
上
の
方
）
は

満
１
０
１
歳
以
上
の
方
）
は
1111
名
で
、

名
で
、

八
板
市
長
、
川
村
議
長
、
市
社
会
福

八
板
市
長
、
川
村
議
長
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
種
子
島
会
長
が
対
象
者

祉
協
議
会
の
種
子
島
会
長
が
対
象
者

の
自
宅
等
を
訪
問
し
、
表
彰
状
及
び

の
自
宅
等
を
訪
問
し
、
表
彰
状
及
び

敬
老
金
の
授
与
と
市
社
会
福
祉
協
議

敬
老
金
の
授
与
と
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
記
念
品
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

会
か
ら
の
記
念
品
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
市
の
最
高
齢
（

　

本
市
の
最
高
齢
（
令
和
６
年
９
月

令
和
６
年
９
月
3030

日
時
点
）

日
時
点
）は
長
田
ミ
ヲ
さ
ん（
１
０
６
歳
）

は
長
田
ミ
ヲ
さ
ん（
１
０
６
歳
）

で
す
。

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
に

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

１
０
１
歳
以
上
の

　
　
　
　
　

敬
老
訪
問

▲長田 ミヲさん（右から２番目）

⑤ 市政の窓2024.11 月号



⑥

西
之
表
市
の
公
共
交
通
は

   

２
つ
の
運
行
形
態
の
組
合
わ
せ

わかさ姫 と どんがタクシー
　
「
わ
か
さ
姫
」
と
「
ど
ん
が
タ
ク
シ
ー
」
は
、
市
街
地

間
や
大
字
か
ら
の
移
動
手
段
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

《
市
街
地
巡
回
バ
ス　

わ
か
さ
姫
》

　
「
西
之
表
港
」
を
起
点
に
市
街
地
22
か
所
を
循
環
し
て

い
ま
す
。
予
約
不
要
で
ど
な
た
で
も
乗
車
可
能
で
す
。

《
デ
マ
ン
ド
（
予
約
）
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

ど
ん
が
タ
ク
シ
ー
》

　

大
字
か
ら
市
街
地
ま
で
を
運
行
す
る
乗
合
タ
ク
シ
ー

で
す
。
わ
か
さ
姫
の
バ
ス
停
に
加
え
、「
種
子
島
医
療
セ

ン
タ
ー
」、「
百
合
砂
診
療
所
」、「
種
子
島
産
婦
人
科
医
院
」、

「
種
子
島
高
校
」
で
乗
降
で
き
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
り
、
路
線
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
各
運
行
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
国
上
線
・
住
吉
線
・
古
田
線
】

　

市
丸
タ
ク
シ
ー
（
☎
２
８
‐
３
０
０
３
）

【
柳
原
線
・
立
山
線
】

　

は
や
し
タ
ク
シ
ー
（
☎
２
２
‐
１
４
１
４
）

《
種
子
島
空
港
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
》

《
種
子
島
空
港
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
》

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
、
種
子
島
空
港
と
１
市
２
町
を

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
、
種
子
島
空
港
と
１
市
２
町
を

結
ぶ
、
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

結
ぶ
、
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
が
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
が
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は

「
事
前
予
約
（
前
日
ま
で
）」

「
事
前
予
約
（
前
日
ま
で
）」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
西
之
表
線
】

【
西
之
表
線
】

　

市
丸
タ
ク
シ
ー
（
☎
２
８
‐
３
０
０
３
）

　

市
丸
タ
ク
シ
ー
（
☎
２
８
‐
３
０
０
３
）

【
中
種
子
・
南
種
子
線
】

【
中
種
子
・
南
種
子
線
】

　

は
や
し
タ
ク
シ
ー
（
☎
２
６
‐
１
１
７
３
）

　

は
や
し
タ
ク
シ
ー
（
☎
２
６
‐
１
１
７
３
）

地域公共交通

市街地巡回バス 〈わかさ姫〉市街地巡回バス 〈わかさ姫〉
　予約不要でどなたでも乗車可能です。　予約不要でどなたでも乗車可能です。

デマンド型乗合タクシー 〈どんがタクシー〉デマンド型乗合タクシー 〈どんがタクシー〉
　　事前の利用者登録および毎回の利用予約が必要です。事前の利用者登録および毎回の利用予約が必要です。

〇市街地巡回バス < わかさ姫 >
〇デマンド型乗合タクシー<どんがタクシー>

　　　　　　　　　運賃無料

第 1便 校区発 7：30

第 2便 校区発 9：30

第 3便 市街地発 12：30

第 4便 校区発 13：30

第 5便 市街地発 14：30

第 6便 市街地発 16：30

第 7便 校区発 17：30

無償化により多くの方に利用されています。
お出かけの際は、
　　　　ぜひ公共交通をご利用ください！

市政の窓 2024.11 月号



⑦

年間利用者数の推移

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
人数 11,120 11,536 11,346 8,850 8,958 10,214 12,381

わかさ姫（北回り・南回り合計）
14,000
12,000
10,000
8,000
6,000
4,000
2,000

0

単位…人

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
人数 24,180 21,567 20,356 15,770 14,924 13,646 15,310

どんがタクシー（5路線合計）
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000

0

単位…人

　

各
大
字
地
域
に
加
え
、
榕
城
の
一
部
、
下
西
の
全
地
域
は
、
次
の
路
線
が
利
用
可
能

で
す
。
登
録
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

柳
原
線
…
…
平
田
、
牧
之
峯
、
本
立

立
山
線
…
…
小
牧
野
、
竹
鶴
、
今
年
川
、
桃
園
、
上
之
原
町

古
田
線
…
…
小
牧
、
納
曽
、
中
野
、
城
、
岳
之
田
、
朝
日
が
丘
、
鞍
勇

国
上
線
…
…
洲
之
崎

住
吉
線
…
…
川
迎
、
塰
泊
、
池
野
、
上
石
寺
、
下
石
寺
、
若
宮

※
運
転
が
不
安
な
方
は
、
事
故
防
止
の
た
め
に
も
、
ど
ん
が
タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
１
人
（
利
用
者
ご
自
身
）
で
の
安
全
な
乗
降
が
困
難
な
方
に
は
、
転
倒
防
止
の
た
め
、

必
ず
介
助
者
等
の
同
乗
を
お
願
い
し
ま
す
。

榕
城
（
一
部
）・
下
西
校
区
の
自
宅
か
ら
わ
か
さ
姫
バ
ス
停
利
用
可
能
地
域

　

令
和
４
年
２
月
か
ら
、
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
ど
ん
が
タ
ク
シ
ー
」
に
４
台
の

Ｅ
Ｖ
車
両
（
電
気
自
動
車
）
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
す
一
歩
と
し
て
、
公
共
交
通
車
両
の
Ｅ
Ｖ
化
に

よ
り
燃
料
費
や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｖ
車
両
（
電
気
自
動
車
）
の
導
入
に
つ
い
て

【
令
和
５
年
度　

Ｅ
Ｖ
車
両
運
行
実
績
】

　

年
間
運
行
回
数　
　
　

４
８
９
４
回

　

燃
料
費
削
減
状
況　
　

約
51
％
削
減
（
約
１
１
０
万
円
の
削
減
）

　

Ｃ
Ｏ
２
削
減
状
況　
　

約
55
％
削
減
（
約
６
２
６
３
㎏
の
削
減
）

　

※
予
約
人
数
が
３
名
以
下
の
際
に
は
、
Ｅ
Ｖ
車
両
で
運
行
を
行
い
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

西
之
表
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
（
市
役
所
企
画
課
政
策
推
進
係
内
）

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
１
１

▼【導入車両】　日産・リーフ

市政の窓2024.11 月号



⑧

西之表消防署 熊毛地区消防組合

建物火災（うち住宅） 1（０） 7（１）

林野火災 0 0

車両火災 1 2

船舶火災 0 0

航空機火災 0 0

その他の火災 7 16

合計 9 25

※令和 6年１月～８月までの熊毛全体での火災
発生件数は 25件で、火災による死傷者は出て
いません。
　しかし、これからの季節は空気が乾燥し、風
が強く、火災が発生しやすい日が多くなります。
各家庭においても、火の元、火の取扱いには十
分ご注意下さい。
　また、はかま焼き等を行う際は、消火の準備
等を確実に行い、消防署へ届出を行って下さい。

令和 6年 秋の火災予防運動令和 6年 秋の火災予防運動11/9 ～ 11/1511/9 ～ 11/15

■問合せ先　西之表消防署予防係　☎ 22‐0119

あなたの家に、　　　　　　　　　　　は付いていますか？あなたの家に、　　　　　　　　　　　は付いていますか？「防火の守護神」
　「防火の守護神」とは…　　　　　　　　　　　　のことです！
住宅用火災警報器の未設置及び維持管理不足は、消防関係法令違反
になります。

住宅用火災警報器

Ｑ：どんな住宅用火災警報器を付けるの？Ｑ：どんな住宅用火災警報器を付けるの？
Ａ：原則として、煙式の住宅用火災警報器を設置します。Ａ：原則として、煙式の住宅用火災警報器を設置します。
　防災設備取扱い店、電気器具販売店、ホームセンター、家電量販　防災設備取扱い店、電気器具販売店、ホームセンター、家電量販
店などで購入することができます。店などで購入することができます。

Ｑ：どこに住宅用火災警報器を付けるの？Ｑ：どこに住宅用火災警報器を付けるの？
Ａ：住宅用火災警報器は、基本的には寝室と寝室がある階の階段上Ａ：住宅用火災警報器は、基本的には寝室と寝室がある階の階段上
部（1階の階段は除く。）に設置することが必要です。部（1階の階段は除く。）に設置することが必要です。

Ｑ：住宅用火災報知設備の交換時期は？Ｑ：住宅用火災報知設備の交換時期は？
Ａ：住警器本体は 10年を目安に交換が必要です。交換時期はブザーＡ：住警器本体は 10年を目安に交換が必要です。交換時期はブザー
や音声などでお知 らせします。点検や電池交換の際に、本体の交換や音声などでお知 らせします。点検や電池交換の際に、本体の交換
時期を確認し、計画的な交換をお奨めします。時期を確認し、計画的な交換をお奨めします。

Ｑ：なぜ「防火の守護神」と呼ばれているのですか？Ｑ：なぜ「防火の守護神」と呼ばれているのですか？
Ａ：住宅用火災警報器（住警器）は、煙や熱を感知し、Ａ：住宅用火災警報器（住警器）は、煙や熱を感知し、
警報音などで火災の発生を知らせてくれます。住警警報音などで火災の発生を知らせてくれます。住警
器を設置することで火災を早期に発見し、速やかな器を設置することで火災を早期に発見し、速やかな
通報や消火・避難が可能となり、被害を防止・軽減通報や消火・避難が可能となり、被害を防止・軽減
することができます。住宅用火災警報器を設置するすることができます。住宅用火災警報器を設置する
ことによって、死者数が３分の１に軽減されたので、ことによって、死者数が３分の１に軽減されたので、
これがこれが「防火の守護神」「防火の守護神」と呼ばれる理由です。と呼ばれる理由です。

何かご不明な点
がある場合は

西之表消防署へ
連絡をお願いし

ます。
◀住警器についての詳細はこちらから！
「総務省消防庁　住警器　映像資料」
ぜひご確認を！
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■問合せ先（児童虐待についての相談窓口）
　《児童相談所全国共通３ケタダイヤル》
　☎局番なし１８９（いちはやく）
　《西之表市福祉事務所市民総合相談係》
　☎ 22‐1111（内線 314）［相談しましょう♪そうしましょう♪］

《児童虐待とは・・・？》
●　身体的虐待・・殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、おぼれさせる、家の
　外にしめ出すなど…
●　性的虐待・・子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にするなど…
●　ネグレクト・・乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の中に放
　置する、重い病気になっても病院に連れていかない、他の人が子どもに暴力をふるうことなどを放置するなど…
●　心理的虐待・・言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前で家族
　に対して暴力をふるう（DV）など…

【子どもについて】
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
・不自然な傷や打撲の跡がある。
・衣類やからだがいつも汚れている。
・落着きがなく乱暴である。
・表情が乏しい、活気がない。
・夜遅くまで一人で家の外にいる。

【保護者について】
・地域などと交流が少なく、孤立している。
・小さい子どもを家においたまま外出している。
・子育てに関して拒否的、無関心である。
・子育てに関して強い不安や悩みを抱えている。
・子どものケガについて不自然な説明をする。

11 月は 「児童虐待防止推進月間」「児童虐待防止推進月間」です
～児童虐待は社会全体で解決すべき問題です～

《子どもや保護者のこんなサインを見落としてはいませんか？》

※「しつけ」が行き過ぎると虐待にあたることもあります。子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりする
ことは、子どもの成長の助けにならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。

「子ども虐待防止　　　
オレンジリボン運動」

あなたの１本の電話で救われる子ども
がいます。

あなたの１本の電話で救われる子ども
がいます。

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話
ください。

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話
ください。

　最近、私有地内において、家電や廃タイヤ、
空き缶・ビンなどを不法投棄されたとの相談が
多く寄せられています。不法投棄され、投棄者
が特定できなかった場合、土地の管理者（所有者）
が処理を行うことになり、処理するために多大
な費用を負担することになります。
　不法投棄・ポイ捨ては重大な犯罪です。不法
投棄を絶対にすることがないよう、ごみの適正
な処理をお願いします。また、土地の管理者（所
有者）は、事前の予防策を行い、不法投棄され
にくい環境を作りましょう。

不法投棄・ポイ捨ては犯罪です。‐11月は不法投棄防止強化月間‐
◆ 予防策（例）
　定期的な清掃・草刈り、看板・ロープ・柵の
設置
◆ 不法投棄を発見した場合
　土地の管理者（所有者）に知らせ、警察署へ
届け出てください。
◆ 不法投棄を行った場合（罰則）
　廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物
処理法）により、５年以下の懲役もしくは 1,000
万円以下の罰金またはこれを併科される場合が
あります。（法人の場合は３億円以下の罰金）

■問合せ先
　市役所市民生活課環境安全係
　☎ 22‐1111内線 304

▲ 榕城（小牧） ▲ 下西（下石寺）
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あっぽ～らんどの指定管理者を募集します
　市役所建設課では、令和 7年 4月 1日から指定
管理者として、あっぽ～らんどの施設の管理運営
を行っていただける団体を募集します。
　また、説明会への参加を希望される方は、事前
に市役所建設課へお申し込みください。
【募集期間】10月 15日（火）～ 11月 15日（金）
【申請に必要な書類】申請書、事業計画書、収支予
算書等　※様式及びその他の必要書類については
募集要項をご参照ください。
【提出先】市役所建設課都市計画係（市役所 2階）
【説明会日時及び場所】
11月 18日（月）13：30から
市役所 2階入札室
※募集要項等は建設課窓口もしくは市ＨＰに掲載
しています。

■申込・問合せ先
種子島税務署　源泉所得税担当　☎ 22‐0442

年末調整における定額減税説明会について
　令和 6年度税制改正により、令和 6年 6月分の
給与等から、定額による所得税の特別控除（定額
減税）が実施されています。
　給与支払者の皆さまは、例年の年末調整事務に
加えて、定額減税事務を併せて行う必要があります。
　税務署では、給与支払者の皆さまが年末調整に
おける定額減税事務をスムーズに行えるよう、説
明会を開催しますので、ぜひご参加ください。
【日程】① 11月 28日（木）

② 11月 29日（金）
【時間】①②ともに 10時～ 12時
【定員】各 25名
※定員に達し次第締切
【申込期限】
〈日程①〉11月 27日（水）17時まで
〈日程②〉11月 28日（木）17時まで
【場所】種子島税務署２階会議室（種子島合同庁舎
内）
【参加費】無料
※事前予約制ですので、参加を希望される方は問
合せ先まで必ずご連絡ください。

■問合せ先
［裁判員］鹿児島地方裁判所刑事部裁判員係
　　　　　☎ 099‐222‐7157
［検察審査員］鹿児島検察審査会事務局
　　　　　☎ 099‐808‐3719

令和 7年の「裁判員候補者」または「検察審
査員候補者」に選ばれた皆様へ

　それぞれの候補者は、選挙権を有する国民の中
からくじで選定されます。選定された候補者の方
へは、11月中旬頃に「裁判員候補者名簿への記載
のお知らせ」または「検察審査員候補者名簿への
記載のお知らせ」が届きます。
　どちらも国民の良識を反映させるための制度で
す。ぜひ、ご協力ください。
　なお、分からないことがありましたら、それぞ
れの問合せ先へお尋ねください。

　「お知らせ」、「募集」、「イベント」などの情報を
お届けします。

お 知 ら せ

■問合せ先
　市役所建設課都市計画係
　☎ 22-1111 内線 264

◀市HPは
こちらから

■問合せ先
　市福祉事務所社会福祉係
　☎ 22‐1111内線 324　☎ 22-1266（直通）

巡回知的障害者更生相談の実施について
　療育手帳の取得に関する相談等に応じます。
【日時】11月 28日（木）9時～ 14時
【場所】西之表市民会館
【対象者】18歳以上の方
【申込期限】11月 8日（金）まで
〈療育手帳とは〉
　療育手帳は、児童相談所（18歳未満）・更生相
談所（18歳以上）において知的障害があると判定
された方に交付されるものです。療育手帳の交付
を受けることで、国・県・市町村からいろいろな
福祉サービスを受けることができ、各種制度の活
用に役立ちます。
※療育手帳該当の可否を判断する際、発達期（お
おむね 18歳まで）の情報が必要です。新規申請
の方については、これまでの成育歴や現在の生活
状況の確認とともに、両親・親族等からの情報提
供や母子手帳、学校の成績表などの資料をご準備
ください。
※療育手帳の期限が 11月末までの方は、この機
会に手帳の更新をご相談ください。
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種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう 第 210 弾第 210 弾

■問合せ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

共進会で乳牛を引く種子島高校の生徒たち＝霧島市

【材料】（4人分）
からいも…400g
バター…30g
水…1カップ
砂糖…40g
塩…少々

【作り方】
① からいもは 1.5 ㎝の厚さの輪切り
　にして皮をむき、水でさっと洗う。
② 鍋にからいもとバターを入れて水
　を注ぎ火にかけ、煮立ったら中火で
　4～ 5分煮て、砂糖と塩を加える。
　ときどき返しながら約 10～ 15分
　煮汁がなくなるまで煮る。
③ 器に盛ってシナモンをふる。

「からいもバター煮」「からいもバター煮」

「いもかりんとう」「いもかりんとう」
【材料】（4人分）
からいも…200g
砂糖…60g
揚げ油…適宜
水…大さじ 1

【作り方】
① からいもは皮をむき、ひょうし切りにして、しばらく水につけ十分水気を切る。
② ①を熱した油でからっと揚げる。
③ 鍋に砂糖を入れて水大さじ 1を加え、火にかけてよく溶かす。
④ ③があめ状になったら火からおろし、十分かきまぜて白くする。
⑤ いもに④をからめ、広げて冷ます。
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■問合せ先　市役所地域支援課協働推進係　　☎ 22‐1111内線 214

◆同窓会を開催する団体へお祝い品を贈ります！
　種子島ふるさと応援隊事務局では、ふるさとである西之表市にて開催される同窓会へお祝い品として焼
酎をお贈りしています（1.8 ℓ×２本）。
　同窓会を開催する予定の種子島ふるさと応援隊員の皆様は、是非事務局へご一報ください。
※焼酎は同窓会当日、会場へ届くよう配達を手配します。
【条件】
１．同窓会人数が 10名以上であること
２．種子島ふるさと応援隊員が１名以上参加すること
３．種子島ふるさと応援隊の PRを行い、隊員増を図ること
４．後日、集合写真及び簡単な同窓会の内容を記した記事を提出すること

◆種子島ふるさと応援隊について　～隊員・特約店随時募集中！～
　種子島ふるさと応援隊は、全国各地の種子島出身の方、縁のある方、種子島が好きな方による、ふる
さと種子島を応援するネットワーク組織として、平成 18年に設立されました。現在約170名が加入し
ており、世代を超えた、人・物・情報の相互交流を行っています。
　年会費は一律 3,000 円です。申込をご希望の方は、事務局へご連絡ください。
【応援隊員になると…】
◎市広報紙（毎月）や、その他特約店の情報等をお届けします。　
◎特約店利用時に特典を受けることができます。
【特約店になると…】
◎出郷者をターゲットとした各事業所の情報発信等が可能です。　
◎特典（応援隊員証提示による）設定による特約店利用促進をお願いします。

▲ゴルフ大会

◆第 14回種子島ふるさと交流大会
　本市出身者や本市にゆかりのある方と地元の方々が、ゴルフ大会や交流会を通して、親睦を深めると
ともに、様々な情報交換を行うことで、本市の発展に繋がることを目的とした交流大会を10月12日（土）
に開催しました。
　ゴルフ大会には、島外17名、島内85名の計102名が参加。天候にも恵まれ絶好のゴルフ日和となり、
参加者は、プレーを楽しんでいました。
　また、チャリティーホールを設定しており、集まった寄附金（31,900 円）は、西之表市社会福祉協
議会に寄附しました。ゴルフ大会終了後は、交流会を行い、大いに盛り上がりました。
　本大会の開催にあたりまして、多くの企業・団体からご協賛をいただきました。
　誠にありがとうございました。

▲交流会

⑫市政の窓 2024.11 月号
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■問合せ先■問合せ先　市役所健康保険課国保年金係　 ☎ 22‐1111内線 312　市役所健康保険課国保年金係　 ☎ 22‐1111内線 312

健康な未来は、特定健診結果の活用から！
特定健診は受けて終わりではありません

　特定健診結果を活用していますか？　特定健診結果を活用していますか？
　「受けたけど、結果はよく見ていない」「紹介状は無かったから大丈夫」という人は、まず　「受けたけど、結果はよく見ていない」「紹介状は無かったから大丈夫」という人は、まず
は結果をよく確認してみましょう。去年より検査結果が悪化した、異常値に近い検査項目がは結果をよく確認してみましょう。去年より検査結果が悪化した、異常値に近い検査項目が
あった ･･･ など、よく見てみると生活習慣病が忍び寄る気配に気づくかもしれません。あった ･･･ など、よく見てみると生活習慣病が忍び寄る気配に気づくかもしれません。
　もし気になることがあれば、すぐに生活習慣を見直して改善してみましょう。　もし気になることがあれば、すぐに生活習慣を見直して改善してみましょう。
　生活習慣病のリスクが高いと判定されると、特定保健指導が受けられます。保健師・管理　生活習慣病のリスクが高いと判定されると、特定保健指導が受けられます。保健師・管理
栄養士などの指導のもと、自分なりの計画や目標を立て、生活習慣の改善を目指しましょう。栄養士などの指導のもと、自分なりの計画や目標を立て、生活習慣の改善を目指しましょう。

国　保　だ　よ　り国　保　だ　よ　り

自
立
支
援
協
議
会
だ
よ
り

自
立
支
援
協
議
会
だ
よ
り

▲
自
立
支
援
協
議
会

▲
自
立
支
援
協
議
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

文
責
：
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
す
も　

高
木 

真
里
子
（
く
ら
し
部
会
事
務
局
）

☎
２
８
‐
３
３
５
０　

F
A
X
２
８
‐
３
３
５
１

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
親
元
を
離
れ
、
自
立
し
た
生
活
を
送

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
親
元
を
離
れ
、
自
立
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
様
々
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
他
の
利
用
者
と
共
同
で
生
活
を
す
る
住
居
の

る
た
め
に
様
々
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
他
の
利
用
者
と
共
同
で
生
活
を
す
る
住
居
の

こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
一
つ
の
家
に
一
人
部
屋
が
い
く
つ
か
あ
り
、
共
同
の
風
呂

こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
一
つ
の
家
に
一
人
部
屋
が
い
く
つ
か
あ
り
、
共
同
の
風
呂

場
、
ト
イ
レ
、
み
ん
な
が
一
緒
に
食
事
を
す
る
居
間
が
あ
り
ま
す
。
生
活
支
援
員
や
世

場
、
ト
イ
レ
、
み
ん
な
が
一
緒
に
食
事
を
す
る
居
間
が
あ
り
ま
す
。
生
活
支
援
員
や
世

話
人
さ
ん
が
、
食
事
や
掃
除
、
金
銭
管
理
な
ど
日
常
生
活
に
関
わ
る
お
手
伝
い
・
相
談
、

話
人
さ
ん
が
、
食
事
や
掃
除
、
金
銭
管
理
な
ど
日
常
生
活
に
関
わ
る
お
手
伝
い
・
相
談
、

外
出
・
買
物
へ
の
同
行
、
余
暇
活
動
や
社
会
参
加
の
機
会
の
提
供
等
、
必
要
な
支
援
を

外
出
・
買
物
へ
の
同
行
、
余
暇
活
動
や
社
会
参
加
の
機
会
の
提
供
等
、
必
要
な
支
援
を

し
て
く
れ
ま
す
。

し
て
く
れ
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
種
類
は
、
支
援
の
度
合
い
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
種
類
は
、
支
援
の
度
合
い
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ

り
、
朝
と
夕
方
だ
け
世
話
人
さ
ん
が
滞
在
し
、
食
事
の
提
供
や
支
援
を
す
る
所
が
一
般

り
、
朝
と
夕
方
だ
け
世
話
人
さ
ん
が
滞
在
し
、
食
事
の
提
供
や
支
援
を
す
る
所
が
一
般

的
で
す
が
、
夜
間
の
支
援
が
あ
る
所
や
食
事
は
自
分
で
準
備
す
る
一
人
暮
ら
し
に
近
い

的
で
す
が
、
夜
間
の
支
援
が
あ
る
所
や
食
事
は
自
分
で
準
備
す
る
一
人
暮
ら
し
に
近
い

所
も
あ
り
ま
す
。

所
も
あ
り
ま
す
。

　

将
来
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
の
か
ど
う
か
？
『
親
な
き
後
』
を
心
配
し
て
い
る

　

将
来
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
の
か
ど
う
か
？
『
親
な
き
後
』
を
心
配
し
て
い
る

保
護
者
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
一
人
暮

保
護
者
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
一
人
暮

ら
し
よ
り
も
安
心
で
き
た
り
、
共
同
生
活
で
社
会
性
や
生
活
力
を
身
に
付
け
た
り
、
他

ら
し
よ
り
も
安
心
で
き
た
り
、
共
同
生
活
で
社
会
性
や
生
活
力
を
身
に
付
け
た
り
、
他

者
と
の
関
り
を
持
ち
な
が
ら
、
社
会
か
ら
孤
立
し
な
い
で
暮
ら
せ
ま
す
。

者
と
の
関
り
を
持
ち
な
が
ら
、
社
会
か
ら
孤
立
し
な
い
で
暮
ら
せ
ま
す
。

　

島
内
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
男
女
合
わ
せ
て
１
５
３
部
屋
あ
り
、
地
域
で
の

　

島
内
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
男
女
合
わ
せ
て
１
５
３
部
屋
あ
り
、
地
域
で
の

生
活
を
支
え
る
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
、
日
中

生
活
を
支
え
る
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
、
日
中

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
就
労
支
援
サ
ー

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
就
労
支
援
サ
ー

ビ
ス
で
事
業
所
に
通
っ
た
り
、
一
般

ビ
ス
で
事
業
所
に
通
っ
た
り
、
一
般

就
労
し
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

就
労
し
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

暮
ら
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

自
立
支
援
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

自
立
支
援
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
空
き

ジ
に
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
空
き

情
報
や
島
内
の
事
業
所
が
紹
介
さ
れ

情
報
や
島
内
の
事
業
所
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
が
暮
ら
す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
紹
介

自分らしい生活が
送れるように支援
しています！

「自分にできそうなこと」から取り組みましょう。「自分にできそうなこと」から取り組みましょう。
迷ったら、肥満のある人は減量から、喫煙習慣のある人は禁煙から迷ったら、肥満のある人は減量から、喫煙習慣のある人は禁煙から
始めると結果が出やすいことがわかっています。始めると結果が出やすいことがわかっています。

生活習慣改善のポイント生活習慣改善のポイント
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№ 261

■
問
合
せ
先

　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
５
７
／
２
５
８

仲
間
で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ

10
月
５
日
（
土
）、
西
京
ダ
ム
（
あ
っ
ぽ
〜
ら
ん
ど
）
で
第

４
回
ふ
る
さ
と
ま
な
び
〜
隊
「
カ
ヌ
ー
・
い
か
だ
体
験
」
を

実
施
し
、
市
内
の
小
学
３
〜
６
年
生
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
の
体
験
で
し
た

が
、
１
人
乗
り
の
カ
ヌ
ー
は
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
き
た
様
子
で
、

競
争
し
た
り
、
オ
ー
ル
で
水
を
か
け
あ
っ
た
り
し
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。一
方
、10
人
乗
り
の
い
か
だ
で
は
、カ
ヌ
ー

の
よ
う
に
簡
単
に
は
進
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
学
年
も
学

校
も
異
な
る
参
加
者
同
士
、「
い
ち
・
に
い
・
さ
ん
」
と
掛
け

声
を
出
し
な
が
ら
、
力
を
合
わ
せ
て
オ
ー
ル
を
漕
ぎ
進
め
て

い
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
「
友
達
が
カ
ヌ
ー
に
乗
る
手
伝
い

を
し
た
り
、
い
か
だ
で
力
を
合
わ
せ
て
漕
い
だ
り
し
て
、
力

を
合
わ
せ
る
こ
と
っ
て
大
切
な
ん
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」「
疲

れ
た
け
ど
、
み
ん
な
が
頑
張
っ
て
い
た
か
ら
自
分
も
頑
張
ろ

う
と
思
っ
た
。
い
か
だ
が
進
ん
で
嬉
し
か
っ
た
」
と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
ま
な
び
〜
隊
で
は
、
様
々
な
体
験
学
習
を
通
し

て
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
文
化
な
ど
を
学
び
、
ま
た
異
年
齢
で

交
流
す
る
こ
と
で
豊
か
な
人
間
関
係
や
規
範
意
識
、
社
会
性

を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
市
内
の
小
学

校
３
〜
６
年
生
で
す
。
ふ
る
さ
と
ま
な
び
〜
隊
で
一
緒
に
楽

し
く
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

次
回
は
、
11
月
23
日
（
土
）「
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

作
り
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▲社会教育課では、YouTube
チャンネルを開設しています。
　ぜひご覧ください。
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知
っ
得

知
っ
得
！！

年
金
年
金  
シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

　

■
問
合
せ
先　

■
問
合
せ
先　

　

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　

☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　

市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　

市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

消
費
生
活

　
　
　
　
　
　

    

の
窓

■
消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）

　

西
之
表
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 　

☎
２
２
‐
1
1
1
1 

内
線
3
０
６

　

鹿
児
島
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 　

☎
0
9
9
‐
2
2
4
‐
0
9
9
9

高
額
な
前
金
を
支
払
っ
た
の
に
…

高
額
な
前
金
を
支
払
っ
た
の
に
…

　
　
　
　
　
　

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル

　
　
　
　
　
　

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル

《
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
》

◆
外
壁
や
屋
根
な
ど
の
戸
建
て
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
、
高
額
な
前
金

を
支
払
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か
な
か
工
事
が
進
ま
な
い
な
ど
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
契
約
す
る
前
に
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
り
を
取
り
、
費
用
だ
け
で
な
く
、

工
期
や
施
工
体
制
、
保
証
内
容
等
に
つ
い
て
も
十
分
検
討
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

◆
高
額
な
費
用
の
全
額
前
払
い
は
避
け
、
完
成
後
の
支
払
い
を
主
と
し
た
契

約
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
工
事
が
滞
っ
た
際
の
備
え
と
し
て
、
遅
延
補
償
の
定
め
等
が
契
約
書
に
あ

る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

《
事
例
》

　

雨
漏
り
が
あ
っ
た
た
め
、
事
業
者
に
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
「
腐
っ
て
い

る
部
分
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
、
屋
根
工
事
を
す
る
こ
と
に
し
た
。
見
積
り
額

が
約
４
５
０
万
円
と
高
額
だ
っ
た
の
で
、
他
社
か
ら
も
見
積
り
を
取
り
比
較

し
よ
う
と
し
た
が
「
当
社
は
職
人
が
そ
ろ
っ
て
お

り
工
事
が
早
く
済
む
」
と
言
わ
れ
た
た
め
契
約
し

た
。
工
事
前
に
半
額
程
度
の
金
額
を
支
払
っ
た
が
、

足
場
を
組
ん
だ
後
に
な
っ
て
「
職
人
の
手
配
が
で

き
ず
工
事
は
約
半
年
後
に
な
る
」
と
告
げ
ら
れ
た
。

解
約
を
申
し
出
る
と
解
約
料
が
か
か
る
と
言
わ

れ
、
納
得
で
き
な
い
。（
当
事
者
：
60
歳
代
）

障
害
年
金
に
つ
い
て

Q1．障害年金の対象となる病気やけがにど
　のようなものがありますか？
A1．病気やけがの主なものは次のとおりです。
　①外部障害
　　眼、聴覚、音声又は言語機能、
　　肢体（手足など）の障害など
　②精神障害
　　統合失調症、双極性障害、認知障害、
　　てんかん、知的障害、発達障害など
　③内部障害
　　呼吸器疾患、心疾患、腎疾患、肝疾患、
　　血液・造血器疾患、糖尿病、がんなど

【参考】見守り新鮮情報第 491 号 (2024 年 9 月 5日 ) 発行：独立行政法人国民生活センター　イラスト：黒崎 玄

　

障
害
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

障
害
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
こ
と
（
保
険
料
納
付
要
件
）
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

を
満
た
し
て
い
る
こ
と
（
保
険
料
納
付
要
件
）
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
2020
歳
前
の
年
金

歳
前
の
年
金

制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
期
間
に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、
納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
期
間
に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、
納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
公
的
年
金
の
加
入
期
間
の
３
分
の
２
以
上
の
期
間

①
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
公
的
年
金
の
加
入
期
間
の
３
分
の
２
以
上
の
期
間

に
つ
い
て
、
保
険
料
が
納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
、
保
険
料
が
納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る
こ
と

②
初
診
日
に
お
い
て

②
初
診
日
に
お
い
て
6565
歳
未
満
で
あ
り
、
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に

歳
未
満
で
あ
り
、
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に

保
険
料
の
未
納
が
な
い
こ
と

保
険
料
の
未
納
が
な
い
こ
と

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
場
合
に
、
現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。
障
害
年
金

に
は
、「
障
害
基
礎
年
金
」「
障
害
厚
生
年
金
」
が
あ
り
、
病
気
や
け
が
で
初
め
て
医
師
の

診
療
を
受
け
た
と
き
に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
「
障
害
基
礎
年
金
」、
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
「
障
害
厚
生
年
金
」
が
請
求
で
き
ま
す
。

Q2．障害認定日（初診日から 1年 6カ月経
　過した日）から複数年経過していますが、
　障害年金はどのように請求すればよいで
　すか？
A2．障害認定日から 1年以上経過している場
　合であっても、障害認定日時点の障害の状
　態がわかる診断書と現在の障害の状態（請
　求日前 3カ月以内の症状）がわかる診断書
　をご用意いただくことにより、障害年金を
　請求することができます。
　　ただし、5 年以上前の年
　金については、時効により
　受け取ることができません。

⑯市政の窓 2024.11 月号



宇宙科学技術館 ☎ 26‐9244/FAX26‐9245宇宙センターだより★★★★
★★

★★
★★★★ ★★

★★
★★
★★ ★★

★★

（
記
事
の
内
容
は
10
月
1
日
時
点
）

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー
所
長
交
代

の
ご
挨
拶

10
月
１
日
付
で
種
子
島
宇
宙
セ
ン

タ
ー
の
所
長
が
交
代
と
な
り
ま
し
た
。

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー

特
別
公
開
２
０
２
４
開
催
日
決
定

　

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー
で
は
、

２
０
２
４
年
度
の
特
別
公
開
を
、
11

月
23
日 (

土
・
祝)

に
開
催
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。
開
催
予
定
の
各

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
、

参
加
申
込
方
法
は
、

リ
ン
ク
か
ら
ご
確
認

い
た
だ
け
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲（左）川上前所長
▲（右）砂坂新所長

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225■問合せ先　市地域包括支援センター（市役所１階高齢者支援課内）☎ 23‐5225

みんなで防ごう高齢者虐待
～あなたの気づきとほんの少しの勇気でひとりでも多くの人を救えます～

虐待が起こりやすい状況とは？

地域や事業所の方地域や事業所の方

【
前
所
長  

川
上
道
生
か
ら
の
ご
挨
拶
】

　

こ
の
た
び
、
種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー

所
長
を
離
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
５
年
間
、新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
、

Ｈ
３
失
敗
な
ど
、
苦
難
の
時
も
ご
ざ
い

ま
し
た
が
、
常
に
地
元
の
皆
様
の
温
か

い
励
ま
し
に
支
え
ら
れ
て
任
務
を
全
う

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
心
よ
り
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
打
上
げ

等
に
関
わ
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
新
所
長  

砂
坂
義
則
か
ら
の
ご
挨
拶
】

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
た
び
、

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー
所
長
に
着
任
し

ま
し
た
、
砂
坂
義
則
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
試
験
機
２

号
機
、
実
用
衛
星
「
先
進
レ
ー
ダ
衛
星

（
A
L
O
S

-

４
）」
を
搭
載
し
た
３

号
機
と
、
連
続
の
打
上
げ
に
成
功
し
ま

し
た
。
こ
れ
も
地
元
種
子
島
の
皆
さ
ま

の
応
援
と
ご
理
解
・
協
力
あ
っ
て
の
賜

物
で
す
。
今
後
も
多
く
の
ロ
ケ
ッ
ト
打

上
げ
を
計
画
し
て
お
り
、
ま
た
、
将
来

に
向
け
て
更
に
高
頻
度
で
の
打
上
げ
が

出
来
る
よ
う
種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー
の

設
備
整
備
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
れ

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

特
別
公
開
２
０
２
４  

飲
食
店
募
集

　

特
別
公
開
２
０
２
４
に
て
出
店
を

し
て
い
た
だ
け
る
飲
食
店
・
団
体
の

方
か
ら
の
お
申
し

込
み
は
、
リ
ン
ク

先
フ
ォ
ー
ム
よ
り

承
っ
て
お
り
ま
す
。

▲特別公開
2024HP

▲詳細リンク
申込フォーム

【11月11日締切り】

○世話や介護に慣れていない、孤立している
○高齢者の認知症や介護ストレスがある 

『なにかいつもと違うなあ…』と思ったら

右のチェックリストを参考にしてみましょう！右のチェックリストを参考にしてみましょう！

高齢者の方高齢者の方 介護している方介護している方

一人で悩まずに

または

へ迷わずにご相談ください！

地域包括地域包括
支援センター支援センター市役所市役所

【虐待予防・早期発見のためのチェックリスト】【虐待予防・早期発見のためのチェックリスト】
●高齢者のサイン●高齢者のサイン

□ 身体に不自然なあざや傷、やけどの跡が頻繁にみら
   れる
□ わずかなことにおびえやすい
□ 「怖いから家にいたくない」などの訴えがある
□ 住んでいる家が極端に不衛生である
□ いつも汚れていたり、やぶれた洋服を着ている
□ 不規則な睡眠の訴えがある
□ 経済的に困っていないのに、「お金がない」と訴えた
   り、利用負担のあるサービスを利用したがらないなど

●介護者のサイン●介護者のサイン
□ 高齢者の世話や介護に対する拒否的な発言をしばし
   ばしている
□ 高齢者に対して過度に乱暴な口のきき方をする
□ 家から高齢者や介護者・家族の怒鳴り声や悲鳴など
   が聞こえる
□ 高齢者に面会させない　など

⑰ 市政の窓2024..11 月号



（
出
生
児
）
（
性
別
）（
父
）

（
母
）

（
住
所
）

柳
田　

深み

あ

ん
愛
音

女

健
吾

綾
佑
理

美
浜
町

榎
本　

珠じ
ゅ
り梨

女

宇
宙

陽
葉
理

鴨
女
町

鎌
倉　

金き
ん
た
ろ
う

太
郎

男

裕
樹

志
歩

奥

日
髙　

輝て
っ
た汰

男

隆
朗

里
奈

野
首

遠
藤　

芳よ
し
き軌

男

芳
史

み
ゆ
き

朝
日
が
丘

岩
川　

碧
あ
お
い

男

嘉
宏

綾
美

鴨
女
町

戸籍の窓
  

健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

  
う
ぶ
ご
え
（
〜
10
月
15
日
受
付
分
）

  

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

 

お
く
や
み
（
〜
10
月
15
日
受
付
分
）

（
氏
名
）

（
年
齢
）（
住
所
）

江
口　

眞
美
子

70

大
野

田
畑　

敏
子

93

柳
原

安
藤　

ヤ
エ
子

79

花
里
崎

森
田　

レ
イ
子

86

桜
園

政　

美
和
子

86

柳
原

宮
原　

ヨ
シ
エ

85

奥

沖
田　

正
則

91

沖
ケ
浜
田

松
野　

保
弘

70

桜
園

日
髙　

シ
ヅ
子

79

大
平

村
山　

道
男

90

竹
鶴

塩
﨑　

チ
ヱ

97

大
崎

荒
木　

政
雄

102

西
町

遠
藤　

ヨ
リ
子

73

川
迎

川
畑　

薫

94

塰
泊

折
口　

キ
ク
ヱ

90

庄
司
浦

向　

ヤ
ス
子

88

柳
原

榎
元　

幸
德

92

榕
城
中
目

広告広告

『支えるあなた』も『支えるあなた』も
　　 　自分らしい人生を。　　 　自分らしい人生を。
『支えるあなた』も
　　 　自分らしい人生を。
ご家族の認知症でお困りではありませんか？
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
認知症疾患医療センター認知症疾患医療センター
　　TEL 0997-28-3771
認知症疾患医療センター
　　TEL 0997-28-3771

（医）純青会 せいざん病院
TEL 0997-28-3331

  

香
典
返
し
寄
附

  

社
協
だ
よ
り
（
8
月
受
付
分
）

（
寄
附
者
名
）
（
住
所
）
（
故
人
名
）

鎌
田　

忠
靖

峯

鎌
田　

明

川
野　

格

松
畠

川
野　

晴
美

福
元　

政
敏

城

福
元　

ア
サ
子

平
原　

惠
子

大
崎

平
原　

征
人

榎
本　

ナ
ル
子
美
浜
町

榎
本　

タ
ミ
子

宮
浦　

由
紀

榕
城
中
目
宮
浦　

キ
ヤ

平
原　

正
三
郎
小
牧
野

平
原　

京
子

　

こ
の
た
び
は
、
社
協
に
香
典
返
し
と
し
て

ご
寄
附
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
親
族
の
ご
芳
志
に
そ
い

ま
す
よ
う
、
社
会
福
祉
の
た
め
に
役
立
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

河
内　

金
也

91

榕
城
中
目

木
村　

敬
藏

92

久
保
田

田
添　

シ
ヅ
エ

97

上
能
野

池
亀　

一
男

56

伊
関

※
本
ペ
ー
ジ
の
住
所
欄
に
つ
い
て
は
、
届
出

の
あ
っ
た
住
所
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

⑱市政の窓 2024.11 月号



夏
休
み
な
れ
ど
中
学
生
の
孫
猛
暑
の
中
を
今
日
も
部
活
へ

白
き
塔
は
る
か
彼
方
に
そ
び
え
立
つ
三
枚
羽
は
ゆ
っ
く
り
回
る

故
郷
は
遥
か
に
遠
く
帰
れ
な
い
船
は
出
て
ゆ
く
思
い
出
連
れ
て

台
風
に
吹
き
飛
ば
さ
れ
し
栗
の
実
を
拾
い
糧
に
す
る
我
は
逞
し

か
な
文
字
の
美
し
き
筆
跡
師
の
手
本
面
影
重
ね
て
ひ
た
す
ら
に
書
く

八
月
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
競
い
し
若
人
ら
涙
と
砂
を
袋
に
詰
め
お
り

義
従
兄
と
の
最
後
の
会
話
胸
打
た
る
「
勉
強
し
た
い
」
齢
九
十
五

「
た
だ
い
ま
」
と
え
が
お
の
我
が
子
だ
き
し
め
て
尽
き
ぬ
話
し
に
ほ
こ
ろ
ぶ
笑
顔

甘
く
な
れ
風
に
あ
お
ら
れ
サ
ト
ウ
キ
ビ
立
ち
上
が
る
ん
だ
収
穫
を
待
つ

久
々
に
亡つ

ま夫
の
故
郷
へ
子
供
ら
と
ダ
グ
リ
岬
は
心
和
ま
す

十い
ざ
よ
い

六
夜
の
月
を
眺
め
て
思
う
事
月
窓
亭
の
改
築
ま
じ
か

衝
撃
的
「
A
I
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
」
な
り
旅
友
と
し
て
こ
の
我
も
欲
し

弥
生
杉
三
千
年
の
命
つ
き
人
の
命
の
儚
さ
を
知
る

中
秋
の
月
を
愛
で
つ
つ
ま
ず
一
献

秋
風
に
ゆ
ら
ゆ
ら
な
び
く
コ
ス
モ
ス
よ

雲
動
く
茜あ

か
ねの

空
に
祈
る
顔

鹿
児
島
市
・
大
山　

貴
美
子

千
葉
県
・
小
山
田　

操

静
岡
県
・
久
保
下　

キ
ヨ
子

南
種
子
町
・
佐
伯　

圭
子

若
宮
・
椎
木　

秀
幸

鹿
児
島
市
・
下
村　

タ
ミ
子

中
西
・
新
藤　

富
美
惠

中
種
子
町
・
砂
坂　

か
お
り

柳
原
・
中
野　

多
輝
子

桜
が
丘
・
倍　

由
美
子

桜
が
丘
・
橋
口　

友
子

西
町
・
濱
田　

千
代

鹿
児
島
市
・
吉
盛　

正
子

榕
城
中
目
・
用
貝　

蓮

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
あ
ゆ
み

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
や
す
ま
さ

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
、
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
（
連
絡
先
は
裏

面
に
記
載
）
へ
10
日
（
次
月
掲
載
分
）
ま
で
に
、
ご
連
絡

先
を
明
記
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
は
、
一
人

一
点
と
さ
せ
て
頂
き
、
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
さ
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［火　災］
出火件数　0件
うち建物　0件
［救　急］
出動件数　70件
うち急病　41件

9月分
火火災・救急災・救急

暮らしの窓
発生件数　   6 件
死 者　   0 人
負 傷 者　   6 人

10月 10日現在
（R6年累計）

交交通事故通事故（人身事故）
校区 男 女 計 世帯数
榕城 3,534 3,845 7,379 3,999
上西 230 234 464 266
下西 1,072 1,007 2,079 1,209
国上 437 461 898 531
伊関 174 184 358 213
安納 165 171 336 191
現和 508 537 1,045 616
安城 139 124 263 156
立山 46 40 86 51
中割 33 30 63 45
古田 162 187 349 193
住吉 362 425 787 466

［校区別］

［人口］
全体 14,107 人（－ 24）
男性 6,862 人（－ 4）
女性 7,245 人（－ 20）
［世帯数］
7,936 世帯（－7）
（　）内の数字は前月比

9月末現在
人人口・世帯口・世帯

青果状況【9月】

内　訳 入荷量 取引額 入荷量 取引額
（㎏）（千円）（㎏）（千円）

野
菜
類

根菜類 51 35 1,700 342
葉茎菜
　　類 22 41 1,766 384

果菜類 150 149 1,058 486
その他 3,391 599 3,839 941
小 計 3,614 824 8,363 2,153

果
物
類

かん
きつ類 0 0 330 42

果瓜類 94 17 0 0
その他 72 34 619 177
小 計 166 51 949 219

鳥 卵・　　
加 工 品 等 15 5 526 205

花　類 3,411
本 120 0

本 0

区　分 島内産 島外産
入荷量
14トン

4トン
（29％）

10トン
（71％）

取引額
358万円

100万円
（28％）

258万円
（72％）

　野菜・果物・花類の出荷をご希
望の方は、種子島公設地方卸売市
場をご利用ください。
《11月の休み》
3日・6日・10日・13日・17日・20日・
23日・24日・27日

■問合せ先
種子島公設地方卸売市場
☎ 22‐0216

11月 当番スタンド

3日 ㈱有馬石油店（西町）

10日 ㈱三栄石油商会（天神町）

17日 種子島石油㈱（鴨女町）

24日 ㈱グローバルシンク
（旧和人組）（上石寺）

ススタンドタンド
　　　　日曜日当番表　　　　日曜日当番表

広告広告

種子島事業場

0997-25-0190

加
熱
用

冷
凍
車
海
老

1パック（16尾～24尾入り）

期間限定

1,0001,000円円税込税込1,000円税込1,3001,300円円税込税込1,300円税込

車海老を氷水で〆たあと、真空パック冷凍した加熱用車車海老を氷水で〆たあと、真空パック冷凍した加熱用車
海老です。特有の甘みや旨みを存分に楽しめる車海老。海老です。特有の甘みや旨みを存分に楽しめる車海老。
車海老を氷水で〆たあと、真空パック冷凍した加熱用車
海老です。特有の甘みや旨みを存分に楽しめる車海老。

※必ず袋、保冷バック等をご持参ください。※必ず袋、保冷バック等をご持参ください。
※梱包・発送・お取り置きはお受けできません。※梱包・発送・お取り置きはお受けできません。
※必ず袋、保冷バック等をご持参ください。
※梱包・発送・お取り置きはお受けできません。

西之表市安納656番地

2024年11月5日～11月30日まで2024年11月5日～11月30日まで
（日・祝日はお休みです。）（日・祝日はお休みです。）

2024年11月5日～11月30日まで
（日・祝日はお休みです。）

（なくなり次第終了）（なくなり次第終了）（なくなり次第終了）
➡➡➡

⑲ 市政の窓2024..11 月号
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この広報紙は、自然保護のため古紙配合の再生紙を使用しています。

TEL0997-23-4111（代）

とくし丸=篤志丸
篤志=志のあついこと。
特に、社会事業や公共の福祉
などに熱心に協力すること。
また、その心や、そのさま。

少しでも興味のある方。詳しくは

ご説明しますのでお気軽にお問い

合わせください。

日昇製糖工場
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