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ま・ち・の・わ・だ・い

②

　

４
月
20
日
（
月
）、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

す
こ
や
か
で
、
令
和
２
年
度
母
子
保
健

推
進
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

母
子
保
健
推
進
員
は
、
妊
娠
や
子
育

て
を
し
て
い
る
親
子
の
身
近
な
相
談
者

と
な
り
、
住
民
と
行
政
を
繋
ぐ
パ
イ
プ

役
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
18
名
の
方
に
委
嘱
状
を

交
付
し
ま
し
た
。

　

妊
娠
や
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
な
こ

と
や
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
母
子

保
健
推
進
員
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

母
子
保
健
推
進
員
に
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た

　　

４
月
20
日
（
月
）、浦
田
海
水
浴
場
で
、

浦
田
海
水
浴
場
・
キ
ャ
ン
プ
場
の
開
設

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
行
っ
て
い
る
国
上
小
学
校
児
童

に
よ
る
初
泳
ぎ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な

り
、
神
事
の
み
執
り
行
わ
れ
、
皆
様
が

安
全
に
利
用
で
き
る
こ
と
を
お
祈
り
し

ま
し
た
。

　

海
水
浴
場
の
砂
浜
に
は
、
新
し
く
か

わ
い
い
ブ
ラ
ン
コ
等
も
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

浦
田
海
水
浴
場
・
キ
ャ
ン
プ
場
の

　
　
　
　
　

開
設
式
を
行
い
ま
し
た

自
動
車
学
校
で
交
通
安
全
を
学
び
ま
し
た
（
伊
関
小
学
校
）

　

４
月
15
日
（
水
）、
交
通
安
全
教
室

が
種
子
島
自
動
車
学
校
で
行
わ
れ
、
伊

関
小
の
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児

童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

路
上
で
の
安
全
通
行
を
身
に
付
け
、

常
に
交
通
安
全
を
心
が
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
道
路
の
安
全
な
渡
り
方

や
自
転
車
で
の
走
り
方
、
運
転
席
か
ら

の
視
野
・
死
角
を
学
び
ま
し
た
。

　

児
童
は
、「
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ

か
り
と
行
い
、
安
全
に
道
路
を
通
る
よ

う
に
し
た
い
」
と
話
し
、
改
め
て
交
通

安
全
を
意
識
し
た
よ
う
で
し
た
。

全
国
公
平
委
員
会
連
合
会
表
彰

　

外
薗
哲
郎
さ
ん
が
、
全
国
公
平
委
員

会
連
合
会
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

市
公
平
委
員
会
の
河
野
博
康
委
員
長

が
伝
達
し
、
４
月
22
日
（
水
）、
市
長
に

報
告
し
ま
し
た
。

　

外
薗
さ
ん
は
、
平
成
22
年
か
ら
８
年

６
月
の
間
、
市
公
平
委
員
会
の
委
員
の

職
に
あ
た
り
、
公
正
な
人
事
行
政
の
確

立
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
６
月
に
、
県
公
平
委
員
会
連

合
会
表
彰
を
受
賞
し
、
今
回
は
全
国
で

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

▲外薗哲郎さん（中央）

市政の窓 2020.6 月号



ま・ち・の・わ・だ・い

③

　

沖
田
實
義
元
市
議
へ
高
齢
者
叙
勲
「
旭
日
単

光
章
」
の
授
与
が
決
定
し
、
４
月
23
日
（
木
）、

市
長
か
ら
叙
勲
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
叙
勲
は
、
市
議
会
議
員
と
し
て
平
成

元
年
２
月
か
ら
平
成
13
年
２
月
ま
で
３
期
12
年

活
動
さ
れ
、
市
民
福
祉
の
向
上
、
教
育
文
化
及

び
産
業
経
済
の
発
展
の
た
め
に
努
力
を
重
ね
、

地
域
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ
る
も
の

で
す
。

　

沖
田
元
市
議
は
、「
議
員
を
含
め
い
ろ
い
ろ
な

役
職
に
就
き
な
が
ら
、
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
。
皆
様
の
お
か
げ
で
、
叙
勲
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
て
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

沖
田
實
義
元
市
議
会
議
員
に
旭
日
単
光
章
伝
達

▲沖田實義さん（中央）

　

４
月
27
日
（
月
）、
青
空
の
も
と
、
た
く
さ

ん
の
こ
い
の
ぼ
り
が
甲
女
川
に
掲
揚
さ
れ
ま

し
た
。
色
と
り
ど
り
で
優
雅
に
泳
い
で
お
り
、

夏
の
始
ま
り
を
感
じ
さ
せ
る
光
景
で
す
。

　

今
年
度
は
、
４
件
の
こ
い
の
ぼ
り
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
い
の
ぼ
り
の
寄

附
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
寄
附
い
た

だ
け
る
際
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
育
委
員
会

　

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

内
線
２
５
７
／
２
５
８

甲
女
川
を
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

観
光
関
連
事
業
者
へ
見
舞
金

を
支
給
開
始

　

４
月
27
日
（
月
）、
市
で
は
、
観
光
関
連

事
業
者
へ
ふ
る
さ
と
納
税
の
財
源
を
活
用

し
て
、
見
舞
金
の
支
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て
、
市
が

発
し
た
来
島
自
粛
に
よ
り
直
接
影
響
を
受

け
て
い
る
、
種
子
島
観
光
協
会
等
へ
加
盟

し
て
い
る
市
内
の
観
光
関
連
約
50
事
業
者

に
対
し
て
10
万
円
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
来
庁
し
た
西
之
表
市
旅
館
組

合
副
組
合
長
の
松
田
学
さ
ん
か
ら
見
舞
金

の
申
請
書
を
受
理
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
経
済
観
光
課
観
光
交
流
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
７
２

　

５
月
２
日
（
土
）
か
ら
14
日
（
木
）
ま
で
、

木
折
坂
に
こ
い
の
ぼ
り
や
大
漁
旗
な
ど
計
25

本
が
掲
揚
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
杉
為
昭
さ
ん
（
浜
脇
）
と
中
野

清
德
さ
ん
（
柳
原
）
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
、
島
外
に
住
む
娘
の
葬
儀
へ
の
出
席
を

見
合
わ
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
、
地
区
高
齢

女
性
を
想
い
、
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
っ
て
、

こ
い
の
ぼ
り
５
本
を
掲
げ
た
も
の
で
す
。
そ

の
後
、
趣
旨
に
共
感
し
た
地
域
の
方
か
ら
、

こ
い
の
ぼ
り
や
大
漁
旗
20
本
の
提
供
が
あ
り
、

地
域
の
方
や
伊
関
元
気
会
の
皆
さ
ん
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
隊
員
で
掲
揚
し
ま
し
た
。

こ
い
の
ぼ
り
・
大
漁
旗
舞
う　

伊
関
・
木
折
坂

市政の窓2020.6 月号



ま・ち・の・わ・だ・い

④

　

５
月
12
日
（
火
）、
北
南
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱

グ
ル
ー
プ
４
社
が
、
市
内
小
学
生
７
９
０
名

に
対
し
、
１
人
あ
た
り
50
枚
の
子
ど
も
用
マ

ス
ク
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

代
表
取
締
役
の
熊
谷
社
長
は
、「
学
校
再
開

と
な
っ
た
が
、
子
ど
も
用
マ
ス
ク
が
な
い
と

の
声
が
従
業
員
か
ら
も
聞
か
れ
、
寄
贈
す
る

こ
と
に
し
た
。
少
し
で
も
不
安
解
消
に
繋
が

れ
ば
と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

※
他
、
林
哲
郎
さ
ん
（
大
崎
）
と
原
田
勉
さ

ん
（
出
郷
者
・
愛
知
県
在
住
）
か
ら
、
市
に

マ
ス
ク
や
消
毒
液
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

種
子
島
産
婦
人
科
医
院
へ
手
作
り
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

４
月
30
日
（
木
）、市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
、
手
作
り
マ
ス
ク
を
種
子
島
産
婦
人
科
医

院
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
マ

ス
ク
不
足
の
た
め
、
セ
ン
タ
ー
職
員
が
自
宅

に
あ
る
布
を
持
ち
寄
っ
て
製
作
し
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
職
員
は
、「
感
染
症
を
心
配
し
な

が
ら
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た

ち
や
、
現
在
妊
娠
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち

が
、
安
心
し
て
出
産
で
き
る
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
と
思
い
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
も
ら
っ

た
」
と
語
り
ま
し
た
。

安
城
小
で
漂
流
び
ん
作
り
！　

北
南
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱
が
市
内
小
学
校
へ
マ
ス
ク
寄
贈

　

５
月
10
日
（
日
）、
安
城
小
学
校
で
50
回
目
と
な
る

「
漂
流
び
ん
作
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、「
た
ね
が
し
ま
に
あ
そ
び
に
き
て
ね
」

と
書
い
た
手
紙
や
、
イ
ラ
ス
ト
、
貝
が
ら
、
折
り
紙

な
ど
を
び
ん
に
入
れ
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
作
っ
て

い
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
親
子
２
世
代
で
漂
流
び
ん
作
り
を
体
験

し
て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
、
宮
崎
県
高
鍋
町
の
高
校
３
年
生
の
男

子
生
徒
か
ら
、
昨
年
流
し
た
漂
流
び
ん
の
返
信
が
届

い
た
と
の
こ
と
で
す
。
漂
流
び
ん
の
返
信
が
き
た
の

は
久
し
ぶ
り
だ
と
い
う
こ
と
で
、
児
童
た
ち
は
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

古
田
校
区
で
入
山
式　

ニ
ガ
ダ
ケ
収
穫
は
じ
ま
る

　

５
月
14
日
（
木
）、
古
田
校
区
が
所
有
す

る
山
林
で
、
ニ
ガ
ダ
ケ
収
穫
前
の
入
山
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
種
子
島
の
特
産
品
で
あ
る

ニ
ガ
ダ
ケ
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

も
な
っ
て
お
り
、
県
外
か
ら
の
注
文
も
多
く
、

人
気
の
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

種
子
島
姫
竹
古
田
生
産
組
合
の
濱
島
英
人

さ
ん
（
古
田
・
中
之
町
）
は
、「
天
ぷ
ら
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
、
茹
で
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
つ
け
て

食
べ
る
な
ど
、
美
味
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
見
込
み
収
穫
量
は
、
４
０
０
〜

５
０
０
㎏
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

市政の窓 2020.6 月号



■問い合わせ先
　〒 890‐8566
　鹿児島市鴨池新町 10 番１号
　鹿児島県警察本部警務課採用係
　☎ 099‐206‐2220（直通）

　

全
国
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

西
之
表
消
防
署
管
内
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
罹
患
の
患
者
さ
ん
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん（
５
月
20
日
現
在
）が
、

感
染
拡
大
お
よ
び
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、

発
熱
や
呼
吸
器
症
状
を

訴
え
る
１
１
９
番
通
報

が
あ
っ
た
場
合
に
、
写

真
の
よ
う
な
感
染
防
護

衣
を
着
用
し
て
救
急
活

動
を
行
い
ま
す
。

※
感
染
防
護
衣
を
着
用
し
救
急
活
動
を
行
っ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
伴
う

　
　
　
　
　
　

救
急
隊
の
服
装
に
つ
い
て

て
い
た
場
合
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
を
必
ず
し
も
行
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
誹
謗
中

傷
し
た
り
、
近
隣
住
民
へ
の
不
安

を
煽
っ
た
り
す
る
こ
と
や
、
正
確

で
は
な
い
情
報
の
発
信
は
お
控
え

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
之
表
消
防
署

　

警
防
係
☎
２
２
‐
０
１
１
９

【作り方】
① ニガダケは、先の柔らかい部分を使う。
② 鍋に、だし汁・ニガダケ・昆布を入れ、酒・
みりん・薄口しょう油を入れる。
③ 煮立ったら昆布を取り出し、火を弱めて、
ニガダケに味を含ませる。
④ ニガダケに味が染みたところで、わかめを
加え、煮汁の味をみる。薄いようなら塩を少々
加えて味を整える。
⑤ さっと火を通して椀に盛り、煮汁をたっぷ
り注ぐ。

種子島の旬の食材をおいしく食べよう

★ニガダケの食感が楽しい
第 157 弾

若竹煮
【材料】（4人分）
ニガダケ…300g、
乾燥わかめ…12g
だし汁………4カップ
酒…大さじ 4、みりん…大さじ 2
薄口しょう油…大さじ１、塩…少々
だし昆布…適量（10 ㎝角 1枚くらい）

【第１次試験日】9月 19 日（土）、9月 20 日（日）
【試験地】鹿児島市、出水市、霧島市、鹿屋市、奄
美市、西之表市（武道は鹿児島市のみ）
【申込受付期間】7月 29 日（水）～ 8月 21 日（金）
※インターネット申込は 8月 19 日（水）まで
※スマートフォンでも申し込みできます
【試験内容】
《1日目》　体力検査、身体検査、武道区分の方は
実技試験
《2日目》　教養試験、作文試験（２次で採点）、適
性検査
【受験資格】平成元年 4月 2 日～平成 15 年 4 月 1
日に生まれた方
※詳細はホームページ等を確認してください。

鹿児島県警察

　　　　税務職員採用試験受験者募集のご案内
　人事院九州事務局と熊本国税局では、税務職員
採用試験（高卒程度）の受験者を募集します。
　税務職員採用試験に合格し採用されると、税務
大学校に入校し、1年間税務職員として必要な専
門知識を修得するための研修を受けることになり
ます。その後、税務署に配属され、国税の仕事に
従事します。
　申込受付期間は 6月中旬から下旬を予定してい
ます。
　受験資格等及び受験申込の詳細は、人事院ホー
ムページ（国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ）を
ご覧いただくか、次のところへお問い合わせくだ
さい。
■問い合わせ先
人事院九州事務局
☎ 092‐431‐7733
熊本国税局人事第二課試験研修係
☎ 096‐354‐6171　内線 6046
種子島税務署☎ 22‐0440 ※自動音声案内が流れ
たら、「2」を選択してください。

募集　　　　　　警察官 B（高等学校卒業程度）　　　
　　　　　　　採用試験のご案内

募集

⑤

■問い合わせ先
市保健センターすこやか
☎ 24‐3233
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⑥

新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者の皆様へ

【支給額】法人は 200 万円、個人事業者は 100 万円　※ただし、昨年 1年間の売上からの減少分が上限
【給付対象の主な要件】2019 年 1 月から 12 月までの売上と 2020 年の同月を比較して、50％以上減少し
ている月が 1つでもあり、今後も事業を継続する意思を有する方
【申請方法】インターネットで持続化給付金ホームページ（https://jizokuka-kyufu.jp）から申請
【提出期限】令和 3年 1月 15 日（金）
■問い合わせ先　持続化給付金事業コールセンター　☎ 0120 ｰ 115 ｰ 570（8：30 ～ 19：00）
※国の支援…他にも「資金繰りへの支援（セーフティネット保証、特別利子補充制度等）」や「雇用調整助成金」、
「小学校等の臨時休業に伴う保護者の休暇取得支援」等があります。

【支給額】中小企業は 20 万円、個人事業主は 10 万円　※複数施設を有する事業者には 10 万円上乗せ
【給付対象の主な要件】
　4月 25 日～ 5月 6日の期間、県指定の施設で、休業や営業時間の短縮（飲食店に限る）を行った事業者
【申請方法】申請書類を簡易書留・レターパックで送付
【申請期限】令和 2年 6月 30 日（火）※当日消印有効
■申請・問い合わせ先
　鹿児島県感染症対策休業等協力金申請窓口　☎ 099‐286‐2580（9：00 ～ 18：00）

【支給額】
　施設が調整した人数×宿泊料金（税抜）または 5,000 円のいずれか低い方　※上限 10 万円 /1 施設
【給付対象の主な要件】
　4月 29 日～ 5月 6日の期間、県外からの予約キャンセル、または予約の先延ばしに協力いただいた事業者
【申請方法】申請書類を簡易書留・レターパック等で送付
【申請期限】令和 2年 6月 30 日（火）　※当日消印有効
■申請・問い合わせ先】
　鹿児島県 PR・観光戦略部観光課　☎ 099‐286‐2997（9：00 ～ 18：00　平日のみ）
※県の支援…他にも「資金繰りへの支援（新型コロナウイルス関連緊急経営対策資金等）」や「事業継続支援金」
等があります。

【販売日】5月 27 日（水）10：00 から　売り切れ次第販売終了
【販売場所】市商工会（種子島産業会館 2階）
【発行内容】発行総数 3,000 セット（販売価格 5,000 円で 6,000 円分利用可能 [20％プレミアム付 ]）
■問い合わせ先　市商工会　☎ 23‐1141　　市役所経済観光課商工政策係　☎ 22‐1111 内線 271/274

みんなで市内の飲食店を応援しよう！

A  新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受ける事業者に対し
て、事業全般に広く使える「持続化給付金」を国が支給しています。

Q  売上が半減し、事業の
継続を心配していますが…

A  休業または営業時間短縮にご協力いただいた事業者に対して、「新
型コロナウイルス感染症対策休業等協力金」を県が支給しています。

Q  県の休業要請に従い
休業をしたが…

A  県外からの予約キャンセル、または予約の先延ばしに対して、「宿
泊予約延期協力金」を県が支給しています。

Q  県の要請に従い県外の宿
泊予約をキャンセルしたが…

　新型コロナウイルスの感染拡大により、大きな影響が出ている飲食店が、新た
に取り組んでいるテイクアウト（持ち帰り）などを支援するため、飲食店でのみ
利用できる応援券（商品券・20％プレミアム付）を西之表市商工会で販売します。

市政の窓 2020.6 月号



令和 2年度　集団健 ( 検 ) 診延期のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、今年度 4月～ 7月に予定していました集団健 ( 検 ) 診
を延期します。集団健 ( 検 ) 診を予定していた皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協
力をいただきますようお願いします。また、集団健 ( 検 ) 診の実施につきましては、今後の状況によ
り変更する場合がございます。

～感染症拡大防止のため、がん検診等の集団健 (検 ) 診を延期します～

実施月 延期後実施予定日 健（検）診内容 実施場所

6 月～ 1月

６月 1日（月）～

令和 3年１月 29 日（金）

委託健診機関：熊毛地区医師会

特定健診（個別）

中目医院

井元医院

百合砂診療所

種子島医療センター（要予約）※

11 月

11 月 12 日（木）～ 15 日（日）

委託健（検）診機関：厚生連健

康管理センター

特定健診（集団）

大腸がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

肝炎ウイルス検診

腹部超音波検査

※胃がんは別日に

なります。

市保健センターすこやか

12 月

12 月 18 日（金）～ 21 日（月）

委託健（検）診機関：県民総合

保健センター

令和 3年 1月
1月 12 日（火）～ 20 日（水）

胃がん検診・大腸

がん検診
市保健センターすこやか

肺がん検診
各地区を巡回

1月 21 日（木）～ 29 日（金） 結核検診

未定 調整中
子宮頸がん検診

乳がん検診
市保健センターすこやか

　令和2年5月12日現在の情報です。緊急事態宣言等の状況で、中止・日程変更となる場合もあります。
※ 個別健診を希望の方で、かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に相談の上、受診してください。
　その他の方は、あらかじめ各医療機関へ相談の上、医療機関の指示に従い受診してください。

■お問い合わせ先　
市役所健康保険課　国保年金係　☎ 22‐1111（内線 311 ／ 312）
　　　　　　　　　保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【変更後】
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⑧

【講習会場】
〈種子島会場〉南種子町中央公民館
南種子町中之上 2402‐2（☎ 26‐0663）
〈屋久島会場〉屋久島町総合センター
屋久島町安房 187‐1　　（☎ 43‐5900）
【講習期間】
〈種子島会場〉８月 22 日（土）、23 日（日）
10 時～ 17 時（受付：9時 30 分から）
〈屋久島会場〉８月１日（土）、2日（日）
10 時～ 17 時（受付：9時 30 分から）
※遅刻・早退は認めません（時間厳守）。
【受付期間】
7月 1日（水）～ 7月 27 日（月）まで
※定員（種子島会場 40 名、屋久島会場 20 名）に
なり次第受付を終了します。
※申込書は西之表消防署または各分遣所に準備し
てあります。
　また，ホームページ（http://kumage-119.jp/）
からのダウンロードも可能です。
※既に資格を取得している方は受講の必要はあり
ません。

甲種防火管理者講習会が開催されます
【受講料】
4,600 円（教材費含む）
■提出先および問い合わせ先
　お近くの消防署または分遣所に提出してくださ
い。
　郵送の場合は，封筒の表に「防火管理者新規講
習受講申込書」と朱書きしてください。

南種子分遣所
〒 891‐3701
南種子町中之上 2456 番地
☎ 26‐1060 ／ 26‐1061
屋久島南分遣所
〒 891‐4404
屋久島町尾之間 156 番地
☎ 47‐2125 ／ 47‐2733

※なお、新型コロナウイルスの状況によっては延
期または中止の可能性があります。

熊毛地区消防組合
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⑨

校区行政連絡員
校区 氏 名 電　話 班数 世帯数 校区 氏 名 電　話 班数 世帯数
榕城 小倉　隆久 090-3197-4312 372 3,809 現和 上妻　健一郎 090-2513-7321 69 599
上西 塩﨑　義政 090-3015-5962 25 248 安城 入鹿山　君徳 090-7473-2843 20 149
下西 野間　一郎 090-9078-0110 89 995 立山 梶原　敏夫 090-2583-0968 10 47
国上 長倉　義秋 090-8395-9886 56 509 中割 奈尾　正友 090-5920-7662 5 57
伊関 古田　新一 090-1515-2943 23 213 古田 窪田　良二 090-4996-7636 27 188
安納 日髙　仙三 090-3071-9650 25 220 住吉 押川　優幸 080-6400-0862 58 417

令和 2年度校区行政連絡員・行政連絡員名簿

行政連絡員
校区 集　落 氏 名 電　話 班数 世帯数 校区 集　落 氏 名 電　話 班数 世帯数

榕城

（26）

西 町 濱田　雅昭 090-4512-1116 14 172
伊関

（4）

柳 原 広庭　光明 090-2391-1627 5 57
東 町 内田　節生 090-8664-9298 17 133 浜 脇 杉　　直茂 090-4358-3836 5 43
洲之崎 中島　明信 090-9596-3127 12 150 伊 関 池亀　和郎 090-7399-1075 4 23
池 田 錨　　幸雄 090-4991-0660 5 49 沖ケ浜田 沖田　敏彦 080-3994-0725 9 90
天神町 吉永　直光 22-1006 4 70

安納

（4）

軍 場 平原　德明 25-0618 7 65
田屋敷 羽生　純二 090-9497-6452 3 33 大 平 石元　孝明 090-4341-1395 5 55
鴨女町 今鞍　隆志 090-3602-1087 23 320 峯 鎌田　忠靖 090-7444-2347 6 45
野 首 中村　章二 090-1870-0480 34 285 下 郷 久保　光正 25-0396 7 55
松 畠 小山田　米也 090-5477-6646 65 600

現和

（9）

庄司浦 坂元　清美 090-9565-8577 12 110
中 西 中目　一郎 090-7399-3768 10 160 田之脇 大田　勝　 090-8438-3568 6 60
中 目 山内　光典 090-7922-5150 26 395 浅 川 渡瀬　良夫 080-1722-9400 12 70
小 牧 木原　博文 090-7982-0581 14 160 上之町 前原　敏　 090-4779-2102 6 60
納 曽 長野　均　 090-2587-0476 10 114 下之町 小山田　稔　 090-7290-4405 6 57
中 野 遠藤　実行 22-0447 6 85 武 部 栁　　雄二 090-6776-9398 11 101
城 濵元　隆一 090-1514-9780 10 103 西 俣 園田　望　 090-3329-4448 7 75

小牧野 篠原　芳成 090-5286-0407 5 55 川 氏 迫田　信男 090-8599-5808 5 31
竹 鶴 川口　勇二 090-5088-4467 1 10 近 政 北薗　龍一 090-9658-0153 4 35
今年川 小川　完　 23-1771 30 30

安城

（6）

平 山 延時　政幸 090-4774-9067 4 29
桃 園 江口　洋文 090-8407-0277 5 33 平 園 入鹿山　君徳 090-7473-2843 1 4
岳之田 今村　智広 080-2723-9892 6 48 上之町 上妻　泰平 090-3076-2420 3 30
平 田 石田尾　吉光 090-2714-4432 3 20 下之町 前之園　公告 090-2718-6105 6 45
牧之峯 長野　拓也 28-3078 5 17 川 脇 川原　敏文 090-8763-6700 1 7
本 立 梶原　正治 090-4274-8925 5 65 大 野 江口　洋一 090-5484-8157 5 34
上之原町 串間　静夫 23-1353 17 287

立山

（6）

芦 野 髙田　勉　 090-5801-5960 2 8
美浜町 西　　統一 090-5025-1464 30 325 御 牧 和田　純雄 080-8576-5342 2 8
朝日が丘 西門　文章 090-2513-9040 12 90 立 山 鮫嶋　新吉 090-1071-8189 3 16

上西

（6）

池之久保 松本　恭明 090-4485-4772 4 55 野 木 宮田　良一 090-2087-8967 2 10
枦之峯 長野　健太郎 090-4343-3871 2 20 植 松 馬場　たづ子 23-7102 1 5
横 山 馬場　至　 090-7926-5759 6 65 高 山 未 決 定 - - -
大花里 花田　典幸 090-4996-9476 4 30

中割

（4）

千段峯 横山　武志 090-4725-5279 1 3
花里崎 花里　涼司 090-2718-8833 4 30 生姜山 田仲　レイ子 080-8370-6538 1 19
大 崎 栁川　正幸 090-5933-0189 5 48 十六番 黒田　正敏 090-4996-6143 2 25

下西

（7）

川 迎 神村　弘二 080-1725-9159 18 240 万 波 村山　千代子 090-4997-8865 1 10
池 野 内田　親弘 090-7446-0389 16 210

古田

（7）

十三番 大里　千代子 090-1340-1583 2 11
塰 泊 岩坪　浩二 090-4511-9646 20 215 二本松 山下　かおり 080-6422-4384 5 18
上石寺 池濱　悦子 090-3326-8157 16 170 村之町 原　　智生 090-4758-9199 6 42
下石寺 大瀬　良行 090-4982-5622 8 60 中之町 栗﨑　勝喜 090-7472-3840 5 47
鞍 勇 山内　芳文 090-3669-4582 4 44 上之町 山内　公生 090-1872-3334 4 33
若 宮 中目　政志 090-3016-8540 7 56 番屋峯 射場　富夫 090-1088-1968 2 29

国上

（10）

桜 園 長倉　義美 090-7391-7598 7 65 平 松 水野　昌詞 090-5898-0018 3 8
白 石 日笠山　隆 090-7295-2536 2 13

住吉

（8）

深 川 德永　幸昌 080-6406-7686 9 68
野木平 靏見　学　 090-4992-8681 7 73 里之町 内田　宏実 090-3883-7288 6 37
中 目 中村　逸夫 090-5945-6241 10 115 中之町 小路口　勇 090-9597-5777 5 50
奥 春山　和敏 090-2583-7420 3 16 浜之町 奥村　保義 090-8417-0835 7 69

久保田 中村　勝義 090-8355-9207 4 33 形之山 遠藤　芳和 090-2399-1770 4 29
浦 田 美坂　一彦 090-8357-3680 6 50 上能野 濱上　三郎 090-5478-1739 12 77
湊 荒河　一浩 28-1194 6 75 下能野 能塩　みよ子 090-9589-7902 7 39

上古田 笠木　冨美男 090-4186-8069 1 4 能野里 山本　誠治 080-2780-1113 8 48
寺之門 榎本　馨　 090-8662-2464 10 65 合　　　　　計 779 7,451

市政の窓2020.6 月号



西
之
表
市
の
台
所
事
情

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
財
産
監
理
課
財
政
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
７
９
／
２
８
３

　

西
之
表
市
で
は
、
5
月
1
日
付
け
で
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
成
２
年
3
月
31
日
ま
で
の
「
西
之
表
市
財
政
事
情
」
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
地
方
交
付
税
、
国
・
県
の
補
助
金
等
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
地
方
自
治
法
の
規
定
に

基
づ
い
て
、
毎
年
5
月
と
11
月
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

 　

令
和
元
年
度
一
般
会
計
の
最
終
予
算
見
込
額
（
３
月
追
加
補
正
予
算

後
）
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
１
１
億
３
５
２
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
地
方
交
付
税
が
42
億
８
７
３
０
万
円
、
国
県
支
出
金
が

26
億
４
４
１
４
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
全
体
の
62
・
２
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
般
財
源
の
多
く
を
占
め
る
市
税
は
、
14
億
２
０
０
３
万
円

で
12
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
は
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
な
ど
に
よ
る
社
会
保
障
費
の
増

に
伴
い
、
民
生
費
が
34
億
８
７
３
３
万
円
、
借
入
金
の
返
済
と
し
て
の
公

債
費
が
、
12
億
１
８
８
４
万
円
と
な
り
、
全
体
の
42
・
３
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

特
色
的
な
普
通
建
設
事
業
と
し
て
は
、
社
会
資
本
整
備
総
合
交

付
金
事
業
（
市
道
安
城
平
松
線
・
城
上
之
原
線
・
西
町
上
之
原
線

他
）
３
億
３
０
０
０
万
円
、
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
更
新
事
業

７
２
０
０
万
円
、
市
営
住
宅
（
桜
が
丘
）
改
修
事
業
と
し
て
５
２
０
０
万

円
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
財
政
状
況
を
測
定
す
る
３
つ
の
『
指
標
』
で
あ
る
財
政
力
指
数
・

経
常
収
支
比
率
・
実
質
公
債
費
比
率
は
、
平
成
30
年
度
決
算
に
お
い
て
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
や
経
常
経
費
の
見
直
し
を
行
い
、
市
民
の
視
点
を
基
本
と
し
た
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
、
引
き
続
き
財
政
の
健
全
化
を
進
め
ま
す
。

１　

令
和
元
年
度
一
般
会
計
最
終
予
算
（
見
込
）
の
状
況

歳入歳出総額　111 億 3,520 万円　3月追加補正予算後
【歳出】 【歳入】

地方交付税
4,287,305
38.5％

市債
903,889
8.1％

国庫支出金
1,707,470
15.3%

市税
1,420,033
12.8%

県支出金
936,670
8.4%

繰入金
499,403
4.5%

その他
1,380,434
12.4%

%%

%

２　

令
和
元
年
度

　
　
　
　

市
税
の
内
訳

　

市
税
の
う
ち
、
一
番
大
き
な

比
重
を
占
め
る
も
の
は
固
定
資

産
税
の
６
億
７
３
５
万
円
で
、

次
に
大
き
い
も
の
は
市
民
税
の

５
億
９
６
８
３
万
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。

区　分 決算見込額
固 定 資 産 税 607,352
市 民 税 596,828
市 た ば こ 税 130,206
軽 自 動 車 税 73,797
都 市 計 画 税 23,303
合　計 1,431,486

【単位：千円】

【単位：千円】 【単位：千円】

民生費 
3,487,330 
31.3%

総務費 
2,091,170
18.8%公債費 

1,218,839 
11.0%

教育費 
882,550
7.9%

農林水
産業費 
813,676 
7.3%

衛生費 
939,045
8.4%

その他 
848,461
7.6%%%

土木費 
854,133 
7.7%

⑩市政の窓 2020.6 月号



３　

市
民
一
人
当
た
り
の
公
債
費
償
還
負
担
額

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
）

　

地
方
財
政
状
況
調
査
の
決
算

収
支
を
も
と
に
、
年
度
末
の
人

口
で
除
し
て
い
ま
す
。
元
年
度

は
３
月
追
加
補
正
予
算
後
の
予

算
額
で
積
算
し
て
い
ま
す
。 

　

公
債
費
は
、
借
入
金
の
返
済

額
の
こ
と
で
す
。
令
和
元
年
度

は
、
12
億
１
８
８
４
万
円
、
市

民
一
人
当
た
り
の
負
担
額
は

８
万
１
９
６
６
円
と
な
り
ま
し

た
。
令
和
元
年
度
末
の
地
方

債
（
借
入
金
）
残
高
見
込
額
は

１
０
２
億
４
９
４
８
万
円
に
な

る
予
定
で
す
。

71,291

76,255

81,966

71,086
74,000

70,000

64,000
H29 H30 R1 【年度】

【円】

H28

66,000
68,000

72,000

４　

市
民
一
人
当
た
り
の
歳
出
額
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

税
負
担
額
年
度
別
比
較

 【単位：円】

区分 市民 1人に
使われるお金

市民１人当たり
が納める税金

28 年度 673,464 89,149
29 年度 727,735 93,558
30 年度 709,142 94,247
元年度 748,837 96,267

　

市
民
一
人
に
使
わ
れ
る
お
金

と
納
め
る
税
金
は
、
当
該
年
度

の
地
方
財
政
状
況
調
査
の
決
算

収
支
を
も
と
に
、
年
度
末
の
人

口
で
除
し
て
い
ま
す
。 

　

市
民
一
人
に
使
わ
れ
る
お
金

は
、
昨
年
同
期
に
比
べ
約
４
万
円

の
増
（
約
５
・
６
％
増
）、
納
め
る

税
金
は
約
２
０
０
０
円
の
増
（
約

２
・
１
％
増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※なお、令和元年度は、３月追加補正予算後の
予算額に対しての積算見込みです。

【単位：千円、％】

区 分 令和元年度予算見込額
予算額 歳入執行額 執行率 歳出執行額 執行率

一 般 会 計 11,135,204 10,399,354 93.4 9,923,758 89.1 

特別会計

国 民 健 康 保 険 2,407,023 2,378,072 98.8 2,273,679 94.5 
交 通 災害共済事業 2,841 2,260 79.5 1,617 56.9 
地 方 卸 売 市 場 547 539 98.5 514 94.0 
介 護 保 険 2,225,680 2,198,426 98.8 2,116,213 95.1
後期高齢者医療保険 224,845 224,279 99.7 216,736 96.4

計 4,860,936 4,803,576 98.8 4,608,759 94.8
合 計 15,996,140 15,202,930 95.0 14,532,517 90.9

※最終予算見込における予算額は、3月追加補正予算後です。
※歳入歳出執行額は、令和 2年 4月 24 日現在です。
※歳入歳出の執行については、繰越明許費を含んでいます。

５　

各
会
計
別
予
算
の

　
　

最
終
予
算
見
込
の
状
況

◎
西
之
表
市
の
財
政
状
況

　

財
政
状
況
を
測
定
す
る
３
つ
の
指
標
に
つ
い
て
下

表
を
見
る
と
、
財
政
力
指
数
は
、
類
似
団
体
（
人
口
、

産
業
構
造
が
類
似
し
た
団
体
）
の
平
均
値
と
比
べ
差

が
あ
り
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
財
政
力
指
数

が
高
い
ほ
ど
自
主
財
源
の
割
合
が
高
く
、
１
・
０
に

近
い
ほ
ど
財
政
力
が
強
い
団
体
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
経
常
収
支
比
率
は
、
類
似
団
体
の

平
均
値
と
比
べ
、
歳
入
等
の
減
を
受
け
、
悪
化
し
て

い
ま
す
。

　

経
常
収
支
比
率
は
、
財
政
の
硬
直
化
を
示
す
指
標

で
、
財
政
の
余
力
を
測
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

実
質
公
債
費
比
率
は
、
類
似
団
体
の
平
均
値
と
比

べ
、
数
値
は
下
回
っ
て
い
る
も
の
の
、
大
型
普
通
建

設
事
業
に
よ
る
影
響
で
若
干
悪
化
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
実
質
公
債
費
比
率
は
、
地
方
団
体
の
収
入
に
対

す
る
負
債
返
済
の
割
合
を
示
し
、
18
％
以
上
で
新
た

な
借
金
を
す
る
た
め
に
国
や
県
の
許
可
が
必
要
と
な

り
、
25
％
以
上
だ
と
借
金
を
制
限
さ
れ
ま
す
。

　

地
方
債
残
高
（
借
金
）
は
、
借
入
の
抑
制
と
こ

れ
ま
で
の
繰
上
返
済
に
よ
り
平
成
13
年
度
の
約

１
７
５
億
円
を
ピ
ー
ク
に
毎
年
減
少
し
、
令
和
元
度

末
に
は
、
約
１
０
２
億
円
に
な
る
見
込
み
で
す
。

　

一
方
、
基
金
残
高
（
貯
金
）
は
、
平
成
19
年
度
に

借
入
金
を
繰
上
返
済
す
る
た
め
に
取
り
崩
し
た
影
響

も
あ
り
、
４
億
円
程
度
ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
令

和
元
年
度
末
に
は
、
約
32
億
円
程
度
に
な
る
見
込
み

で
す
。

　

今
後
も
な
お
一
層
、
財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
組

み
を
引
き
続
き
推
進
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市役所の財政状況を測定する３つの『指標』
①財政基盤の強さを表す『財政力指数』
②財政の柔軟性をみる『経常収支比率』
③財政負担の程度を示す『実質公債費比率』

区 分 27年度 28 年度 29 年度 30 年度 類似団体内平均値
①財政力指数 0.26 0.27 0.27 0.27 0.39
②経常収支比率（%） 91.8 94.7 91.1 93.5 93.0
③実質公債費比（%） 8.7 8.8 9.2 9.4 9.6

【西之表市の財政状況指標】

78,000
76,000

82,000
80,000

※平成 30 年度財政状況類似団体カードから抜粋
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梅
雨
・
台
風
の
季
節
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
ふ
ま
え
た

災
害
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
も
梅
雨
・
台
風
の
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
災
害
へ
の
対
策
と
、
避
難
場

所
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
対
策
の
た
め
、
十
分
な
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

《
避
難
場
所
・
危
険
箇
所
の
確
認
》

　

お
住
ま
い
の
場
所
が
、
土
砂
災
害
の

危
険
箇
所
で
な
い
か
確
認
し
、
避
難
場

所
や
避
難
経
路
を
家
族
で
話
し
合
い
、

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
防
災
マ
ッ
プ

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
り
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
を
防
ぐ
た
め
、
事
前
に
親
戚
や
友
人

の
家
な
ど
へ
の
避
難
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
日
頃
か
ら
手
洗
い
・
う
が
い
・
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
心
が
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

《
非
常
用
持
出
品
・
衛
生
用
品
の
準
備
》

　

電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
食
料
な
ど
の
非
常

用
持
出
品
お
よ
び
マ
ス
ク
な
ど
の
衛
生

用
品
の
準
備
と
、
非
常
時
の
連
絡
手
段

に
な
る
携
帯
電
話
の
充
電
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

《
停
電
対
策
》

　

落
雷
や
断
線
に
よ
り
、
停
電
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
灯
・
ラ
ジ
オ

な
ど
に
使
う
乾
電
池
や
調
理
用
の
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
、
非
常
食
な
ど
の
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

《
側
溝
や
雨
ど
い
な
ど
の
点
検
》

側
溝
や
雨
ど
い
な
ど
に
詰
ま
り
が
あ
る

と
、
少
し
の
水
で
も
溢
れ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、こ
ま
め
な
掃
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
避
難
の
際
は
要
配
慮
者
を
支
え
て
》

　

避
難
勧
告
等
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、

火
の
始
末
と
戸
締
り
を
し
、
落
ち
着
い
て

避
難
し
ま
し
ょ
う
。特
に
病
人
や
乳
幼
児
、

高
齢
者
な
ど
が
い
る
場
合
に
は
、
自
主
的

に
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
避
難
行
動
》

避
難
の
際
は
、
な
る
べ
く
運
動
靴
や
丈

夫
な
服
装
を
着
用
し
、
切
れ
た
電
線
や
側

溝
な
ど
に
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。

《
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
》

　

屋
外
の
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
や
、
屋
内

の
防
災
ラ
ジ
オ
に
て
、
警
報
発
令
な
ど

の
気
象
情
報
や
、
避
難
勧
告
な
ど
の
お

知
ら
せ
を
行
い
ま
す
。

　

防
災
上
重
要
な
放
送
の
場
合
、「
緊

急
放
送
」
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

停
電
に
備
え
、
防
災
ラ
ジ
オ
の
予
備
電

池
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
保
険
へ
の
加
入
》

　

保
険
に
加
入
し
、
災
害
に
よ
る
被
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
総
務
課
防
災
消
防
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１

　

内
線
２
０
５
／
２
０
６

【 市内緊急避難場所】
避難場所 行政区

1 市民体育館 鴨女町
2 老人福祉センター 松畠
3 保健センターすこやか 榕城中目
4 上西区長事務所 大花里
5 下西校区公民館 川迎
6 国上中央公民館 国上中目
７ 伊関本村公民館 伊関
８ 安納小学校 大平
９ 現和区長事務所 現和下之町
10 安城下之町公民館 安城下之町
11 立山公民館 立山
12 古田中央公民館 村之町
13 生姜山公民館 生姜山
14 住吉中央公民館 住吉中之町

りり場場ををのの場場ププここここ人人ささ咳咳いい》》常常生生段段きき生生

【 避難に関する情報について】
警戒レベル 行動の判断基準となる情報 避難情報等 住民に求める行動
レベル 5 災害発生情報・大雨特別警報（土砂災害、浸水害） ‐ 命を守る最善の行動

レベル 4
土砂災害警戒情報
土砂災害に関するメッシュ情報（非常に危険、極めて危険）
洪水警報の危険度部分布（非常に危険）

避難勧告
避難指示（緊急）全員避難

レベル 3
大雨警報（土砂災害）・洪水警報
土砂災害に関するメッシュ情報（警戒）
洪水警報の危険度部分布（警戒）

避難準備・高齢
者等避難開始 高齢者等は避難

レベル 2
土砂災害に関するメッシュ情報（注意）
洪水警報の危険度部分布（注意）
大雨注意報・洪水注意報

自主避難 避難行動の確認

レベル 1 警報級の可能性 ‐ 情報に注意する

Facebook を見てください！
種子島西之表市　防災・お知らせ版 検索

防災関連情報を発信しています。

⑫市政の窓 2020.6 月号



大野崎墓地　永代使用権の随時公募について
　市では、大野崎墓地の永代使用権（注 1）を随時募集しています。（当月分を翌月初めにまとめて抽
選し、利用者を決定します）
　以下の全文をご理解のうえ、申込をして下さい。
（注 1）永代使用権とは、土地所有者 ( 市 ) との契約により墓地として代々使用できる権利です。

【公募抽選区画】A区画…計 10 区画、B区画…計 9区画
※受付時に区画を指定することになるため、事前に現地の下見をお願いします。
【公募受付期間】
随時
【受付時に持参するもの】
①印鑑（認印可）
②委任状（代理人が申込する場合のみ必要）
※受付時に①印鑑と②委任状の持参がない場合、受付できません。
【その他注意事項】
※「西之表市内に住所を有していること」、「市税に滞納がないこと」、「大野崎墓地・中央墓園墓地に
永代使用権を保有していないこと」、「永代使用権取得後、５年以内に納骨堂等を建立すること」を許
可条件としますので、当日、誓約書に署名押印をしていただきます。
※後日、本市の住民票及び市税完納証明書（どちらも市民生活課発行）の提出が必要です。
※委任状については、様式任意ですが、市民生活課にもありますので必要な方は事前に受け取りに来
てください。
※永代使用権料（A区画＝ 29,400 円、B区画＝ 58,800 円 ※ 9,800 円 /1 ㎡）を決定後 2週間以内に納
付書で入金してください。期日までの入金がない場合は、辞退したものとみなします。
※区画の大きさは A区画 1.5 ｍ× 2ｍ (3 ㎡ )、B区画 2m× 3m(6 ㎡ ) となります。
※当選日から５年以内に納骨堂等を建立しない場合、許可を取り消すことがあります ( 西之表市営墓
地の設置及び管理に関する条例）。

⑬ 市政の窓2020.6 月号



知
っ
得
！

年
金 
シ
リ
ー
ズ

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
９
‐
２
２
５
‐
５
３
１
１

　

市
役
所
健
康
保
険
課
国
保
年
金
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
５

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
※
１
）、
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間

が
あ
る
と
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き

に
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
の
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
保
険
料
は
、
後
か
ら
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
で
、
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
追
納
し
た
保
険
料
は
、
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
１
法
定
免
除
…
障
害
年
金
を
受
け
て
い

る
期
間
や
生
活
保
護
の
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
期
間
な
ど
は
、
本
人
か
ら
の
届
出

に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免
除
さ

れ
る
こ
と
。

１ 

追
納
制
度
と
は

　

保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納

付
特
例
な
ど
の
期
間
の
保
険
料
を
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
。

２ 

追
納
で
き
る
期
間

　

追
納
の
申
し
出
が
承
認
さ
れ
た
月
の

前
10
年
以
内
。

３ 

注
意
事
項

〇
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
に
、
残
り
の

納
付
す
べ
き
保
険
料
を
納
付
し
て
い
な
い

場
合
は
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

〇
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
中
の
方
は
追
納

で
き
ま
せ
ん

〇
追
納
は
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の
う

ち
、
原
則
古
い
期
間
の
保
険
料
か
ら
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

☆
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
期
間

（
受
給
資
格
期
間
※
２
）
は
、
10
年
以
上

で
す
。
10
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、
追
納

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
受
給
が
可
能
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
２
…
受
給
資
格
期
間
と
は
、
次
の
①
〜

⑤
の
合
計
で
す
。

①
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

②
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶
予

を
受
け
た
期
間

③
厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
た
期
間

④
厚
生
年
金
等
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
配
偶
者
の
期
間

⑤
日
本
国
籍
の
方
で
海
外
に
居
住
し
て
い

た
期
間
な
ど
の
合
算
対
象
期
間
（
カ
ラ
期

間
）

　

た
だ
し
、
⑤
の
場
合
、
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。

№ 209

　

西
之
表
市
連
合
青
年
団
は
、
男

性
55
名
、
女
性
18
名
の
計
73
名
で

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

夏
は
、
市
バ
レ
ー
連
盟
と
の

共
催
事
業
「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
フ
ェ

ス
タ
in
浦
田
」
を
開
催
し
、
冬

に
は
、
市
内
の
家
庭
を
訪
問
す

る
「
君
の
家
に
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
大
作
戦
！
」
で
、
市
内
保
育
園

へ
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
訪
問
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
浦
田
海
水
浴
場

や
青
少
年
ホ
ー
ム
、
市
営
グ
ラ
ウ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

☎
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
５
７
／
２
５
８

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額
を
増
や
す
た
め
に
は
…

　

西
之
表
市
の
更
な
る
魅
力
発
信
へ
繋
が
る
活
動
を
目
指
し
て
!!

　

み
ん
な
で
楽
し
く
青
年
団
活
動
!!

ン
ド
の
清
掃
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
、
微
力
な
が
ら
「
西
之
表
市
の
魅
力
発

信
に
繋
が
れ
ば
」
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
団
員
間
の
交
流
も
大
事
に
し
、
新
春

ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
磯
遊
び
な
ど
で
、
友
好
関
係

を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

団
員
募
集
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
男
女
問

わ
ず
35
歳
以
下
の
青
年
の
皆
さ
ま
是
非
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
、
西
之
表
市
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
!!

▲君の家にもサンタクロース大作戦！

▲市営グラウンド清掃活動

⑭市政の窓 2020.6 月号



国
際
交
流
に
向
け
て

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
経
済
観
光
課
観
光
交
流
係

　

☎
2
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
７
２

№ 11

　

皆
さ
ん
、
ど
う
も
、
国
際
交
流
員
の

ラ
イ
ア
ン
で
す
。
お
元
気
で
す
か
？

　

さ
て
、
前
回
の
続
き
で
す
け
れ
ど
、

私
の
故
郷
で
あ
る
オ
ハ
イ
オ
州
は
、
海

か
ら
遠
い
の
に
島
が
あ
り
ま
す
よ
。
ど

う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
説

明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

オ
ハ
イ
オ
州
は
、
五
大
湖
地
域
に
所

属
し
、
五
大
湖
の
中
のLake Erie

（
エ

リ
ー
湖
）
に
接
し
て
い
ま
す
。
そ
の
エ

リ
ー
湖
に
、
実
は
、
30
以
上
の
島
が
あ

る
の
で
す
が
、
み
ん

な
と
て
も
小
さ
い
で

す
。
私
は
そ
の
中
の

１
つ
し
か
行
っ
た
こ

と
が
な
い
で
す
が
、

そ
の
島
に
つ
い
て
、

今
回
は
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
島
の
名
はSouth Bass 

Island (

南
バ
ス
島) 

で
す
が
、
島
上
の

唯
一
の
町
の
名
、Put-in-Bay

（
プ
ッ
ト
・

イ
ン
・
ベ
イ
）
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　

島
の
面
積
は
馬
毛
島
よ
り
小
さ
く
、

と
て
も
回
り
や
す
い
で
す
。

湖
に
浮
か
ぶ
南
バ
ス
島

国
際
交
流
員
ラ
イ
ア
ン
の
ふ
る
さ
と
紹
介

　

メ
イ
ン
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
言
え
ば
、

高
さ
１
０
７
ｍ
の
ペ
リ
ー
代
将
の
勝
利
＆

国
際
平
和
記
念
塔
で
し
ょ
う
。
２
０
０
年

以
上
前
に
起
こ
っ
た
米
英
戦
争
の
エ
リ
ー

湖
の
湖
上
戦
で
、
オ
リ
バ
ー
・
ペ
リ
ー
代

将
が
ア
メ
リ
カ
海
軍
の
艦
隊
を
率
い
、
百

戦
百
勝
で
あ
っ
た
イ
ギ
リ
ス
海
軍
を
打
ち

負
か
し
ま
し
た
。

　

塔
名
の
勝
利
は
、そ
の
証
で
す
。(

実
は
、

こ
の
ペ
リ
ー
代
将
は
、
日
本
の
鎖
国
時
代

に
係
わ
っ
た
人
物
で
あ
る
マ
シ
ュ
ー
・
ペ

リ
ー
の
兄
な
の
で
す)

　

記
念
塔
に
入
っ
た
ら
、
屋
上
の
展
望
台

ま
で
つ
な
が
る
古
風
な
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

乗
る
こ
と
が
で
き
、
浦
田
海
水
浴
場
に
匹

敵
す
る
眺
め
が
観
ら
れ
ま
す
。
晴
天
の
日

は
カ
ナ
ダ
ま
で
見
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
ね
。

　

こ
の
辺
に
有
名
な
遊
園
地
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
今
度
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
乞
う
ご
期
待
で
す
ね
。

宇宙科学技術館　TEL26‐9244/FAX26‐9245宇宙センターだより★★
★

★
★★ ★

★
★★ ★ ★

　

日
食
と
は
、
見
か
け
上
、
月
が
太
陽

を
隠
す
現
象
で
す
。
月
が
太
陽
と
地
球

の
間
に
き
た
と
き
、
つ
ま
り
新
月
の
と

き
に
月
の
影
が
地
球
に
落
ち
る
こ
と
で

日
食
が
起
こ
り
ま
す
。

　

次
に
日
本
で
日
食
が
見
ら
れ
る
の

は
、
３
年
後
で
す
。

　

今
回
は
、全
国
で
観
察
で
き
ま
す
が
、

西
日
本
地
域
で
よ
り
深
い
日
食
（
種
子

島
で
は
食
分
約
０
・
６
〜
０
・
７
）
が
観

察
で
き
ま
す
。

　

短
い
時
間
で
も
、
太
陽
を
直
接
見
る

と
、
目
を
痛
め
大
変
危
険
で
す
。
遮
光

板
の
使
用
や
厚
紙
に
穴
を
空
け
て
地
面

に
映
っ
た
光
を
観
察
す
る
な
ど
、
工
夫

し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

６
月
21
日
（
日
）
の
夕
方

　
　
　

部
分
日
食
が
起
こ
り
ま
す

　

野
口
聡
一
宇
宙
飛
行
士
は
、
現
在
国

際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
で

の
長
期
滞
在
に
向
け
た
準
備
・
訓
練
を

実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
現
在
、

米
国
企
業
ス
ペ
ー
ス
Ｘ
社
が
開
発
を
進

め
て
い
る
ク
ル
ー
ド
ラ
ゴ
ン
宇
宙
船
の

運
用
初
号
機
に
搭
乗
し
て
、
Ｉ
Ｓ
Ｓ
へ

向
か
う
た
め
の
訓
練
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ク
ル
ー
ド
ラ
ゴ
ン
宇
宙
船
は
、
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ａ
ケ
ネ
デ
ィ
宇
宙
セ
ン
タ
ー
か
ら

フ
ァ
ル
コ
ン
９
ロ
ケ
ッ
ト
で
打
ち
上
げ

ら
れ
る
予
定
で
、
本
宇
宙
船
へ
の
搭
乗

は
、
日
本
人
で
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

　

野
口
宇
宙
飛
行
士
は
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
約
６
か
月

間
の
Ｉ
Ｓ
Ｓ
長
期
滞
在
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。

　

野
口
宇
宙
飛
行
士
に
と
っ
て
、
宇
宙

飛
行
は
３
回
目
（
長
期
滞
在
と
し
て
は

２
回
目
）
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
の
情
報
に
も
、
ぜ
ひ
ご
注
目
く

だ
さ
い
。

▲種子島での日食の見え方

野
口
宇
宙
飛
行
士
の

国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

長
期
滞
在
搭
乗
機
が
決
定
！

⑮ 市政の窓2020.6 月号



原稿未入稿

市
長
独
言
№ 38
…
ニ
ガ
ダ
ケ
の
あ
る
生
活

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
で
、
３
月
の
市
内
開
催
が
中
止
さ
れ
た
文
化
講
演
会

の
講
師
湯
浅
邦
弘
教
授
（
大
阪
大
学
、
中
国
古
代
思
想
史
）
の
近
著
「
人
生
に
効
く

『
菜さ

い
こ
ん
た
ん

根
譚
』」（
角
川
書
店
刊
）
を
読
み
ま
し
た
。「
菜
根
譚
」
は
、
明
代
末
の
儒
者
洪

応
明
（
字
は
自
誠
）
が
著
し
た
処
世
哲
学
書
で
す
。

　

月
刊
誌
の
連
載
を
単
行
本
に
し
た
24
編
の
一
つ
「
時
間
を
か
け
れ
ば
突
破
で
き
る
」

に
は
、
種
子
島
の
千ち
く
ら座
の
岩
屋
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
い
歳
月
を
か
け
て
荒
波

が
岩
を
穿う
が

っ
た
浸
食
洞
窟
を
見
て
、
湯
浅
教
授
は
菜
根
譚
の
「
縄
も
鋸の
こ

の
よ
う
に
木

を
断
つ
こ
と
が
で
き
、
水
滴
も
石
を
穿
つ
こ
と
が

で
き
る
」
と
い
う
言
葉
を
連
想
し
た
そ
う
で
す
。

時
間
に
は
、
持
続
が
も
た
ら
す
突
破
力
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
苦
し
み
悲
し
む
心
を
癒
す
力
も
あ
る

と
綴
っ
て
い
ま
す
。

　

島
の
時
間
に
思
い
を
致
す
５
月
、
古
田
地
区
で

ニ
ガ
ダ
ケ
収
穫
の
入
山
式
が
あ
り
、
竹
山
の
入
り

口
を
塩
と
焼
酎
で
清
め
、
山
の
恵
み
に
感
謝
し
ま

し
た
。
料
理
法
は
湯
が
く
、焼
く
、煮
物
、天
ぷ
ら
、

味
噌
汁
と
多
彩
。
地
域
住
民
の
生
産
組
合
が
島
外

に
も
出
荷
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て

も
人
気
上
昇
中
で
す
。

　

竹
山
の
斜
面
歩
き
は
健
康
づ
く
り
に
な
る
し
、
地
べ
た
に
座
っ
て
皮
を
む
き
な
が

ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
時
間
が
ゆ
っ
た
り
流
れ
ま
す
。
海
辺
で
は
、
佃
煮
が
絶
品

の
ア
ザ
ミ
取
り
も
盛
ん
で
す
。
地
面
の
敷
物
に
腰
を
下
ろ
し
、
鎌
で
ト
ゲ
部
分
を
削

ぎ
な
が
ら
、
こ
ち
ら
も
世
間
話
が
は
ず
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
収
束
に
向
け
て
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
唱
え
ら
れ
、
時
間
・
空
間
の
過

密
な
都
会
か
ら
の
脱
出
を
図
る
動
き
も
あ
り
ま
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
や
Ｉ
タ
ー
ン
志
向
の

高
ま
り
は
、
人
口
減
少
に
悩
む
島
に
は
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
受
け
入
れ
の
環
境
づ
く

り
が
急
が
れ
ま
す
。

▲収穫の始まったニガダケ
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⑰

　

食
べ
る
こ
と
や
、
会
話
を
す
る
こ

と
の
楽
し
さ
に
、
口
の
健
康
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
高
齢
者
だ
け

で
な
く
、
人
に
と
っ
て
日
常
生
活
の

中
で
最
大
の
楽
し
み
で
す
。

　
「
食
べ
る
」
こ
と
で
五
感
を
働
か
せ

て
、
脳
を
刺
激
し
、
ま
た
「
か
む
」

こ
と
で
脳
へ
の
血
流
を
増
加
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
問
い
合
わ
せ
先　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
内
）
☎
２
３
‐
５
２
２
５

口
の
健
康
を
保
て
て
い
ま
す
か
？

「誰でも簡単おうちでヨガ」のDVD

　皆様こんにちは！日々温かくなる今日この頃。
汗ばむくらいの季節になってきましたね！
　季節の花々が彩りを与え賑やかです。夜はホ
タルが舞い幻想的な光景に心が洗われるようで
す。
　梅雨時期になるこの季節、体調管理もしっか
り取り組んでいきたいですね！誰でもできるヨ
ガの体操や、呼吸法を是非生活に取り入れて健
やかな毎日を過ごしていきましょう！
※ youtube channel も是非見てみ
てくださいね！
「Yoga Tanegashima」で検索して
ください。　　QRコードはこちら➡
【自己紹介】
　西之表市地域支援課地域資源活用担当
地域おこし協力隊の川越 れい子です！
資格：CCE 子どもヨガ教師・全日本ヨガ連
盟インド政府認定講師
ヨガで健康に楽しく！是非ご一緒に
■お問い合わせ
　西之表市地域支援課
　　　コミュニティ推進係☎ 22‐1111 内線 215

令和 2年 6月号
　　　　　第 14回

　皆様の健康増進・健康寿命延伸・セル
フケアに「誰でも簡単おうちでヨガ」が
できるように、ヨガの体操や呼吸法の動
画をDVDにしました。
　ご高齢の方や、膝や足首等への痛みが
ある方、下半身に不自由のある方、デス
クワークの多い方へ向けて、椅子ヨガを
同時収録しておりますのでご自身の健康
管理に活用していただけたら幸いです！
※１家族に１枚配布できますので、ご希
望の方は西之表市地域支援課までご連絡
ください。

　

人
と
の
交
流
が
減
る
こ
と
で
、
口
の
ま
わ
り
の

筋
肉
が
弱
ま
り
、
飲
み
込
み
や
発
音
、
食
べ
こ
ぼ

し
が
増
え
る
な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
機
能
を
保
持
し
回
復
さ
せ
る
た
め
の
体

操
は
、
か
み
砕
く
機
能
や
飲
み
込
み
、
発
音
な
ど

の
衰
え
を
防
ぎ
、
顔
の
表
情
も
豊
か
に
な
り
ま

す
。
左
記
の
体
操
を
ご
自
宅
で
も
取
り
組
ん
で
、

素
敵
な
笑
顔
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
安
全
に
お
い

し
く
食
事
を
摂
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▲むすんでひらいて健康体操（口唇・舌体操）

※童謡「むすんでひらいて」に合わせてやってみましょう。

▲心を整える呼吸法

▲椅子ヨガ

　家にいる時間が多くなった方もいらっしゃるかもしれません。
「でも身体は動かしたい！だけど１人じゃなかなか続かない…」と
いうご要望にお応えします！ネット環境があ
り、スマートフォンまたはパソコンなどがあ
ればお好きな場所でヨガのレッスンを受講で
きますよ。レクチャーもいたしますので地域
支援課地域おこし協力隊川越まで！

オンラインヨガレッスンをはじめました！
ZOOMを使ったインターネット上でのヨガレッスン！離れた場所
にいるご家族やお友達、世界の方々ともご一緒によかよかよーが

自分の時間で好きな
ときにしたい方に！

唾液腺マッサージ

パタカラ体操

1. 耳
じ

下
か

腺
せん

マッサージ

耳
じ

下
か

腺
せん

2. 顎
がっ

下
か

腺
せん

マッサージ

顎
がっ

下
か

腺
せん

3. 舌
ぜっ

下
か

腺
せん

マッサージ

舌
ぜっ

下
か

腺
せん

親指以外の 4 指を頬
に当て、上の奥歯のあ
たりを後ろから前へ向
かってゆっくりと 10
回まわす

吸う力
（食べこぼし予防）

押しつぶす力 丸める力スムーズに食道へ運ぶ力
（むせ予防）

唇を
破裂させる
ように

舌の先を
歯切れ良く

舌の奥を
喉に押しつけ
るように

舌の先を
反らせて

親指を顎下の骨の内側
のやわらかい部分に当
て、耳の下から顎の下
まで5ヶ所ほどを、1ヶ
所につき 5回ずつ押す

両手の親指をそろえ、
顎の真下から舌を押し
上げるようにグーッと
10回押す
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【講習期間】7月 1日（水）～ 3日（金）3日間
【会場】中種子町老人福祉センター（実習は中種子町
多目的広場）
【定員】10 名【講習時間】10 時～ 16 時
【講習内容】
1. 安全管理・衛生管理に関する知識
2. シュロ縄の結束の仕方
3. 剪定使用機械工具の使い方
4. 剪定・整枝作業（垣根・庭園樹）
5. 工具の使用後の手入れと刃物の研ぎ方
【対象者】① 60 歳以上で、シルバー人材センターの新
規会員として就業を目指す方（令和 3年 3 月 31 日ま

受講者募集！　剪定・整枝講習（受講料無料） でに 60 歳になる方も受講可能）。※趣味や教養のた
めの申し込みは対象外です。
②シルバー会員で、新たな分野で就業を希望してい
る方。
【応募締切】受講申込書 6月 19 日（金）必着
　書類選考後、鹿児島県シルバー人材センター連合
会から受講可否の通知を郵送します。
※受講申込者が少ないときは、講習を中止する場合
があります。
■受講申し込み・問い合わせ先
　公益社団法人　西之表市シルバー人材センター
　〒 891‐3117　西之表市桜が丘 7779 番地 93
　☎ 23‐2621　FAX：23‐2622

　
（
氏
名
）　　
　
（
住
所
）

木
原　

威
一
郎　

鴨
女
町

　
　

＆

江
口　

ア
ユ
ミ　

鹿
児
島
市

  
健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

  
う
ぶ
ご
え
（
〜
５
月
15
日
受
付
分
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
末
永
く
お
幸
せ
に
。

  

ご
結
婚
（
〜
５
月
15
日
受
付
分
）

  

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

 

お
く
や
み
（
〜
５
月
15
日
受
付
分
）

（
出
生
児
）
（
性
別
）（
父
）

（
母
）

（
住
所
）

渉　

友ゆ
い維

女
皓
貴

あ
や

浜
之
町

大
瀬　

陽よ
う
た
ろ
う

太
朗
男
浩
要

汐
美

川
迎

沖
田　

愛い
と都

女
将
平

美
帆

朝
日
が
丘

小
宮　

海か
い

男
亮
太
郎
コ
ノ
ー
ネ

・
リ
ン
ダ

上
能
野

田
上　

彪ひ
ゅ
う
が牙

男
俊
輔

香
織

野
首

武
田　

丞
じ
ょ
う
の
う能

男
圭
輔

亜
津
美
川
迎

林
田　

煌お
う
だ
い大

男
大
吾

萌
音

鴨
女
町

  

香
典
返
し
寄
附

  

社
協
だ
よ
り
（
３
月
受
付
分
）

（
寄
付
者
名
）
（
住
所
）
（
故
人
名
）

浦
口　

美
保
子
浅
川

浦
口　

幸
夫

尾
形　

ム
ツ
子
野
首

尾
形　

惟
雄

中
﨑　

求

久
保
田

中
﨑　

ミ
ヨ
子

濱
田　

由
美
子
村
之
町

濱
田　

健
孝

末
松　

逸
乃

村
之
町

八
板　

ミ
サ
ヲ

髙
橋　

チ
エ
子
池
野

髙
橋　

信
一

　

こ
の
た
び
は
、
社
協
に
香
典
返
し
と
し
て
ご
寄

附
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ご
親
族
の
ご
芳
志
に
そ
い
ま
す
よ
う
、
社
会

福
祉
の
た
め
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

遠
藤　

芳
史　
　

形
之
山

　
　

＆

追
立　

み
ゆ
き　

牧
之
峯

（
氏
名
）

（
年
齢
）（
住
所
）

遠
藤　

惠
作

67

上
之
原
町

和
田　

シ
ヅ

86

田
屋
敷

岩
﨑　

健

84

二
本
松

武
田　

咲
代

91

川
迎

浦
上　

敏
夫

72

下
能
野

德
永　

高
度

79

美
浜
町

笹
川　

カ
ヅ
ヱ

81

榕
城
中
目

栁
原　

正
男

84

伊
関

上
坪　

ク
ミ

91

鞍
勇

鎌
田　

ス
ミ
子

83

榕
城
中
目

長
野　

ト
ミ

90

横
山

鮫
元　

芳
美

87

中
西

久
留　

康
平　
　

上
之
原
町

　
　

＆

福
山　

志
織　
　

池
野

戸籍の窓
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青果状況【４月】

内　訳
入荷量 取引額 入荷量 取引額
（㎏）（千円）（㎏）（千円）

野
菜
類

根菜類 812 191 4,168 538
葉茎菜
　　類 2,835 548 4,850 750

果菜類 272 115 3,712 1,229
その他 9,184 1,399 3,374 561
小 計 13,103 2,253 16,104 3,078

果
物
類

か ん 　
きつ類 0 0 260 35

果瓜類 0 0 69 28
その他 1,453 1,299 1,168 494
小 計 1,453 1,299 1,497 557

鳥 卵・　　
加 工 品 等 402 164 814 256

花　類 29,037
本 813 0

本 0

区　分 島内産 島外産
入荷量
33 トン

15 トン
（45％）

18 トン
（55％）

取引額
842 万円

453 万円
（54％）

389 万円
（46％）

　野菜・果物・花類の出荷をご希
望の方は、種子島公設地方卸売市
場をご利用ください。

《６月の休み》
3日・7日・10日・14日・17日・21
日・24日・28日

■問い合わせ先
種子島公設地方卸売市場
☎ 22‐0216

寄
せ
て
ひ
く
波
の
勢
さ
び
し
さ
に
我
が
歩
み
来
た
月
日
に
似
た
り

虫
干
し
の
父
の
形
見
の
海
軍
帽
夫
は
被
り
て
遺
影
に
敬
礼

昭
和
・
平
成
と
肥
料
届
け
し
大
農
家
空
家
と
な
り
て
竹
生
い
茂
る

五
月
雨
の
冷
た
き
風
の
木
曜
日
ね
む
の
木
な
る
や
赤
き
花
咲
く

屋
久
島
の
宮
之
浦
岳
見
え
し
朝
つ
い
口
ず
さ
む
「
富
士
山
」
の
歌

泣
い
て
い
る
土
手
の
草
花
空
き
缶
に
ポ
イ
捨
て
で
す
か
良
心
ま
で

こ
の
町
に
う
ま
れ
こ
の
街
で
め
ぐ
り
あ
い
こ
の
ま
ち
で
母
に
こ
の
都ま

ち市
が
す
き

大た
い
り
ょ
ば
た

漁
旗
太た

い
こ
う
ぼ
う

公
望
の
笑
い
声
釣つ

り
ぶ
ね船

帰
る
田
之
脇
漁み

な
と港

同
室
の
九
十
歳
の
嫗
退
院
に
涙
に
じ
ま
せ
ボ
ン
タ
ン
飴
く
ば
る

春
や
春
裏
の
林
の
楠
た
ち
は
新
芽
伸
ば
し
て
優
し
い
香
り

定
ま
ら
ぬ
こ
の
大
海
の
大
し
け
に
サ
ー
フ
ィ
ン
武
者
堂
々
と
乗
り

「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
う
言
葉
再
び
こ
の
春
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
死
活
に
及
ぶ

ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
て
笑
顔
消
え
五
臓
六
腑
の
痛
み
が
続
く

別
れ
と
は
今
日
一
日
の
会
釈
で
す

青
空
と
桜
舞
う
中
出
会
う
春

思
い
出
す
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ミ
チ
子
さ
ん
仰
き
見
上
る
天あ

ま

の
星
へ
と

大
阪
府
吹
田
市
・
石
橋　

卓
夫

桜
が
丘
・
岩
坪　

純
子

天
神
町
・
川
﨑　

正
子

天
神
町
・
河
東　

鏡
自

鴨
女
町
・
桑
原　

房
子

横
山
・
中
目　

健
一
郎

群
馬
県
高
崎
市
・
西
門　

香
里

群
馬
県
高
崎
市
・
西
門　

正
德

西
町
・
濱
田　

千
代

上
能
野
・
福
元　

秀
義

本
立
・
吉
永　

タ
ツ
子

中
野
・
𠮷
原　

三
保
子

鹿
児
島
市
・
吉
盛　

正
子

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
ま
さ
と
し

が
じ
ゅ
ま
る
文
芸
教
室
・
み
つ
こ

納
曽
・
山
﨑　

雅
惠

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
な
ど
で
、
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
へ
10

日
（
次
月
掲
載
分
）
ま
で
に
、
ご
連
絡
先
を
明
記
の

う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
は
、
一
人
一
点
と

さ
せ
て
頂
き
、
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
さ
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

校区 男 女 計 世帯数
榕城 3,702 4,037 7,739 3,974
上西 240 252 492 270
下西 1,004 1,123 2,127 1,145
国上 497 529 1,026 567
伊関 185 205 390 214
安納 190 191 381 215
現和 589 600 1,189 663
安城 146 146 292 167
立山 47 43 90 51
中割 42 46 88 53
古田 164 194 358 186
住吉 382 454 836 477

［校区別］

［人口］
全体 15,008 人（+138）
男性 7,188 人（+86）
女性 7,820 人（+52）
［世帯数］
7,982 世帯（+96）
（　）内の数字は前月比

４月末現在
人口・世帯

［火　災］
出火件数　18 件
うち建物　 1 件
［救　急］
出動件数　60 件
うち急病　41 件

４月分
火災・救急

暮らしの窓

発生件数　   4 件
死 者　   0 人
負 傷 者　   4 人

５月 10 日現在（累計）
交通事故（人身事故）

広告 広告

⑲ 市政の窓2020.6 月号
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