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11 月 行事など（時間／場所） 当番医など

25 金 断捨離倶楽部（9：00 ～ 16：00/ 市民会館）《集団体操 10：30 ～、15：00 ～》

26 土

27 日 第 50 回種子島相撲大会（9：00 ～ / わかさ公園）
種子島医療センター

（22-0960）
のぞみ薬局（23-2861）

28 月
水道料（11 月分）
口座振替日

29 火 日本年金機構 出張年金相談会（10：00 ～ 17：00/ 市役所 201 会議室）

30 水
日本年金機構 出張年金相談会（9：00 ～ 14：00/ 市役所 201 会議室）
交通法令講習会（19：00 ～ / 安城小学校） 国民健康保険料（5 期）、住宅

料（11 月分）、保育料（11 月分）

12 月 行事など（時間／場所） 当番医など

1 木

2 金

3 土 ぢろの会（9：30 ～ / 鉄砲館）

4 日
マイナンバーカード休日交付窓口（8：30 ～ 12：00/ 市役所市民生活課窓口）
下西高齢者学級（9：00 ～ / 市営グラウンド※雨天時…下西小学校体育館）
第 46 回地区市町対抗駅伝競走大会（10：00 ～ / 市役所スタート・ゴール）

井元医院（22-0075）
のぞみ薬局（23-2861）

5 月

6 火
「よろ～て元気アップ教室」体験会（10：00 ～ 16：00/ まちかどインフォメー

ションセンター）
7 水 立山高齢者学級（8：30 ～ / 立山校区公民館）

8 木 伊関高齢者学級（9：30 ～ / 浜脇公民館）

9 金

10 土
平成 28 年度西之表市 PTA 活動研究委嘱公開（13：00 ～ / 古田小学校）
平成 28 年度第 3 回種子島地区精神保健福祉相談・老人精神保健相談（13：
10 ～ 15：30/ 中種子町中央公民館第 1 会議室）

11 日
あっぽ～らんどウォーキング大会（10：00 ～ / あっぽ～らんど）
第 27 回熊毛地区女子長距離走大会（10：00 ～ / 西町公民館前スタート）
第 57 回南日本 10 ㎞ロード通信競技大会（10：30 ～ / 西町公民館前スタート）

種子島医療センター
（22-0960）

のぞみ薬局（23-2861）

12 月
水道料（11 月分）
口座再振替日

13 火

14 水

15 木
寿大学学園祭（9：30 ～ / 市民会館）、臨床心理士による無料相談会（10：
00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00/ 市役所 403 会議室）

16 金

17 土

18 日
百合砂診療所（28-3901）
かもめ薬局（28-3621）
のぞみ薬局（23-2861）

19 月

20 火 日本年金機構 出張年金相談会（10：00 ～ 17：00/ 市役所 201 会議室）
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（
次
ペ
ー
ジ
上
段
へ
）

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
は
、
肺
炎
球
菌
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
気

管
支
炎
、
肺
炎
、
肺
血
症
な
ど
の
重
い

合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
予
防
接
種
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

は
、
23
種
の
肺
炎
球
菌
に
対
し
て
予
防

効
果
が
あ
り
、
感
染
し
た
場
合
で
も
重

症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】

・
平
成
28
年
度
（
平
成
28
年
４
月
１
日

～
平
成
29
年
３
月
31
日
）
に
、
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

１
０
０
歳
に
な
る
方

・
60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
、
自
己
の
身
辺

の
日
常
生
活
行
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機

能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
を
有
す
る
方
。

※
た
だ
し
、
過
去
に
23
価
型
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
対
象
外
。

【
助
成
額
】
１
人
３
０
０
０
円

※
接
種
料
金
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
、
差
額
分
は
自
己
負
担
。

【
実
施
場
所
（
※
要
予
約
）】
種
子
島
医

療
セ
ン
タ
ー
、
中
目
医
院
、
松
崎
医
院
、

百
合
砂
診
療
所
、
せ
い
ざ
ん
病
院

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
に
つ
い
て

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か

　

℡
２
４
‐
３
２
３
３

　

冬
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
暖
房
の
利

用
を
中
心
と
し
て
電
力
使
用
量
が
増
え

て
き
ま
す
。
過
度
な
電
力
の
使
用
は
、

み
ん
な
で
節
電
！

手
軽
に
で
き
る
「
う
ち
エ
コ
」

地
球
温
暖
化
に
影
響
す
る
二
酸
化
炭
素

の
排
出
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
庭
に
も
、
環
境
に
も
優
し
い
エ
コ

ラ
イ
フ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
市
民
生
活
課
環
境
安
全
係

　

℡
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
３
０
３

手軽にできる「うちエコ！」　　　　　　　　

項目 省エネ行動 ＣＯ 2 削減量
（単位：㎏ -Co2 / 年）

エアコン

外気温度 6℃の場合、エアコン（2.2kw）の設定
温度を 21℃から 20℃にした場合（1 日 9 時間使用） 18.6

フィルターが目詰まりしているエアコン（2.2kw）
のフィルターを月 1 ～ 2 回清掃した場合 11.2

ファンヒーター
※窓際に置く方が、
効率よく室内を暖め
られます。

（ガス）外気温度 6℃の時、暖房の設定温度を
21℃から 20℃にした場合（1 日 9 時間使用） 18.6

（ガス）必要な時だけ付けて、1 日 1 時間運転を
短縮した場合（設定温度 20℃） 30.1

（石油）外気温度 6℃の時、暖房の設定温度を
21℃から 20℃にした場合（1 日 9 時間使用） 25.4

（石油）必要な時だけ付けて、1 日 1 時間運転を
短縮した場合（設定温度 20℃） 41.8

電気こたつ

こたつ布団だけの場合と、こたつ布団に上掛けと
敷布団を併用した場合の比較（1 日 5 時間使用） 18.5

設定温度を「強」から「中」にした場合
（1 日 5 時間使用） 27.9

電気
カーペット

3 畳用で、設定温度を「強」から「中」にした場合（1
日 5 時間使用） 106

お 

知 

ら 

せ

平
成
28
年
度
第
３
回
種
子
島

地
区
精
神
保
健
福
祉
相
談
・

老
人
精
神
保
健
相
談
の
実
施

　

精
神
保
健
・
福
祉
や
認
知
症
等
に
関

す
る
相
談
会
を
、
左
記
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。（
※
要
予
約
）

【
日
時
】
12
月
10
日
（
土
）

　
　

  　

13
時
10
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】
中
種
子
町
中
央
公
民
館

　
　

  　
（
第
１
会
議
室
）

【
相
談
医
】
富
永
秀
文 

医
師

　
　
　
　
（
せ
い
ざ
ん
病
院
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

西
之
表
保
健
所

　

℡
２
２
‐
１
１
３
８

寿
大
学
学
園
祭
を
開
催
！

　

寿
大
学
で
は
、
左
記
の
と
お
り
、
学

園
祭
を
開
催
し
ま
す
。
毎
月
開
催
し
て

い
る
寿
大
学
で
の
学
習
成
果
を
、
受
講

者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
発
表
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
15
日
（
木
）
９
時
30
分
～
12
時

【
場
所
】
市
民
会
館
ホ
ー
ル
、
ホ
ワ
イ
エ

【
展
示
発
表
】
生
花
ク
ラ
ブ
、
書
道
ク

ラ
ブ
、
園
芸
ク
ラ
ブ

【
舞
台
発
表
】
民
踊
ク
ラ
ブ
、
音
楽
ク

ラ
ブ
、
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
、
校
区
代
表

■
問
い
合
わ
せ
先

　

寿
大
学
事
務
局

　
（
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　

℡
２
２
‐
１
１
１
１
内
線
２
５
８

―　２　―



地
域
を
支
え
る
定
住
促
進
事

業
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
過
疎
化
、
高
齢
化
が
進
む

大
字
地
域
へ
の
夫
婦
世
帯
定
住
促
進
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
補
助
期
間
】

　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

【
補
助
対
象
者
】

︽
転
入
者
の
場
合
︾

①
西
之
表
市
外
か
ら
新
た
に
指
定
地
域

内
（
主
に
大
字
地
域
）
に
定
住
し
よ
う

と
す
る
満
65
歳
以
下
の
夫
婦
世
帯
（
父

子
家
庭
、母
子
家
庭
、婚
姻
予
定
者
含
む
）

※
た
だ
し
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
は

満
45
歳
以
下
の
夫
婦
世
帯

②
国
・
県
ま
た
は
、
市
が
実
施
す
る
他

の
同
様
の
補
助
金
や
助
成
金
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
者

③
指
定
地
域
に
原
則
と
し
て
５
年
以
上

継
続
し
て
定
住
す
る
意
思
の
あ
る
者

④
居
住
地
の
自
治
会
に
加
入
す
る
者

︽
転
居
者
の
場
合
︾

①
指
定
地
域
外
（
主
に
市
街
地
）
か
ら

新
た
に
指
定
地
域
内
（
主
に
大
字
地
域
）

に
定
住
し
よ
う
と
す
る
満
45
歳
以
下
の

夫
婦
世
帯
（
父
子
家
庭
、
母
子
家
庭
、

婚
姻
予
定
者
含
む
）

②
指
定
地
域
内
（
主
に
大
字
地
域
）
に

居
住
す
る
満
45
歳
以
下
の
夫
婦
世
帯

（
父
子
家
庭
、
母
子
家
庭
、
婚
姻
予
定

者
含
む
）
で
新
た
に
住
居
を
構
え
引
き

続
き
、
指
定
地
域
に
定
住
し
よ
う
と
す

る
者
（
建
替
え
は
対
象
外
）

③
国
・
県
ま
た
は
、
市
が
実
施
す
る
他

の
同
様
の
補
助
金
や
助
成
金
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
者

④
指
定
地
域
に
原
則
と
し
て
５
年
以
上

継
続
し
て
定
住
す
る
意
思
の
あ
る
者

⑤
居
住
地
の
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る

（
す
る
）
者

【
指
定
地
域
】
榕
城
校
区
の
一
部
（
小

牧
野
・
竹
鶴
・
今
年
川
・
桃
園
・
岳
之
田
・

平
田
・
牧
之
峯
・
本
立
）、
下
西
校
区

の
一
部
（
下
石
寺
・
鞍
勇
）、
上
西
校

区
、
国
上
校
区
、
伊
関
校
区
、
安
納
校

区
、現
和
校
区
、古
田
校
区
、住
吉
校
区
、

安
城
校
区
、
立
山
校
区
、
中
割
校
区

【
補
助
の
主
な
要
件
】

①
市
税
等
を
世
帯
員
全
員
が
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。

②
新
築
ま
た
は
購
入
し
た
、
消
費
税
を

除
く
住
宅
建
物
価
格
が
５
０
０
万
円
以

上
で
あ
る
こ
と
。（
建
て
替
え
は
対
象
外
）

③
リ
フ
ォ
ー
ム
の
場
合
、
住
宅
所
有
者

は
対
象
外
。
消
費
税
を
除
く
工
事
代
金

が
30
万
円
以
上
で
、
所
有
者
の
同
意
が

必
要
。

④
家
賃
補
助
の
場
合
、
独
立
生
計
を
営

み
、
家
賃
を
支
払
う
能
力
が
あ
る
こ
と
。

家賃補助 住宅リフォーム補助 住宅建築補助

１. 民間賃貸住宅（管理費、
共益費、駐車場代は含まな
い ） の 月 家 賃 の 1/2 と し、
限度額は 2 万円とする。

２. 最 長 36 ヶ 月（ 登 録 し た
月の翌月）が算定期間となる。

３. 勤務先から住宅手当を受
けているときは、家賃月額
から当該額を差し引いた額
の 1/2 となる。

４. 日割り算定分の家賃は対
象とならない。

５. 子ども加算額なし。

リフォームに要した工事費（30
万 円 以 上。 消 費 税 は 除 く。） の
50 ％ 以 内 を 補 助 す る。 た だ し、
限度額を超える場合は限度額と
なる。なお、地域によって補助限
度額が異なる。

建築費経費額または購入契約額（土地購
入費含む。消費税は除く。）の 10％以内
を補助する。ただし、限度額を超える場
合は限度額となる。なお、指定地域によっ
て補助限度額が異なる。

指定地域
補助限度額 こども

加算額
交付
方法リフォーム 住宅建築

小牧野、竹鶴、今
年川、桃園、岳之田、
平田、牧之峯、本立、
下石寺、鞍勇

50 万円 50 万円

子育て加算最高限
度額 15 万円。
中学生以下の子ど
も 1 人 に つ き 5 万
円が加算される。

単年度
一括払い上西、国上、伊関、

安納、現和、 古田、
住吉校区

75 万円 100 万円

安城、立山、中割
校区 100 万円 150 万円

■問い合わせ先
　市役所地域支援課コミュニティ推進係　℡２２‐１１１１内線２１５

―　３　―



移動図書館の日程の詳細については、ＭＢＣテレビのデータ放送でご確認ください。
テレビのリモコンの①（ＭＢＣ）⇒ｄボタン⇒西之表市⇒移動図書館巡回日程のお知らせ
又は、市立図書館（℡ 23-4368）へお問い合わせください。

次回の発行は 12 月 12 日（月）です

11 月 保健センターすこやか 子育て支援センター /図書館

25 金
介護保険証交付会・高齢受給者証交付会（9：00 ～）
料理教室男組（9：00 ～）

コスモス教室≪療育支援≫（9：30 ～ /
かもめ児童館）

26 土 第 6 回ふるさとまなび～隊《1 部》（9：00 ～）

27 日 お休み（センター）

28 月
出張広場どんぐり（10：00 ～ / 安納地区公民館）

休館日（図書）
29 火 小児慢性特定疾患児のつどい（13：30 ～） 12 月のカレンダー製作（10：30 ～）

30 水
すくすくぷらす（10：00 ～）、1 歳児健診《対象
･･･H27 年 11 月生》（12：50 ～）、すくすくクリニッ
ク（14：00 ～）

12 月のカレンダー製作（10：30 ～）

12 月 保健センターすこやか 子育て支援センター /図書館

1 木 乳児健診《対象…H28 年 4・8 月生》（8：50 ～） 移動図書（上西・伊関・国上・榕城）
12 月の壁面製作（10：30 ～）

2 金 断捨離倶楽部（9：00 ～ 16：00）《集団体操 10：30 ～、15：00 ～》 12 月の壁面製作（10：30 ～）
3 土 第 6 回ふるさとまなび～隊《2 部》（9：00 ～）

4 日 お休み（センター）

5 月 休館日（図書）

6 火 ひまわりの会《機能訓練事業》（9：30 ～）

7 水 3 歳児健診《H25 年 8・9 月生》（12：50 ～）

8 木 5 歳児健診《H23 年 10 ～ 12 月生》（12：50 ～） 移動図書（安納・現和・安城・立山・中割）
身体測定（9：00 ～、13：00 ～）

9 金 断捨離倶楽部（9：00 ～ 16：00）《集団体操 10：30 ～、15：00 ～》コスモス教室≪療育支援≫（9：30 ～ / かもめ児童館）

10 土 親子読書（14：00 ～）

11 日 お休み（センター）

12 月 母子手帳交付（13：00 ～） 休館日（図書）
たんぽぽる～む（10：30 ～）

13 火

14 水

15 木
介護保険証交付会・高齢受給者証交付会（9：00 ～） 移動図書（下西・住吉・古田・榕城）

16 金 断捨離倶楽部（9：00 ～ 16：00）《集団体操 10：30 ～、15：00 ～》 足育のお話し会（11：00 ～）
17 土

18 日 お休み（センター）

19 月

BCG 接種（13：30 ～）、血圧さげようわぃ教室【栄
養・口腔編】（9：00 ～）、血圧さげようわぃ教室【運
動編】（13：00 ～）、ほほえみ相談室《カウンセリ
ング》※要予約《定員 6 名》（9：00 ～ 15：00）

休館日（図書）
にこにこ広場（9：30 ～ / 市勤労青少年ホーム）

20 火 厚生連結果報告会（8：30 ～、13：00 ～）

―　４　―


