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２４　高齢化社会
タ　イ　ト　ル 時間 対象 内容

一枚の絵てがみ ４３分 一般

この映画は、一人暮らしの高齢者とその家族や地域
の人達の心のふれあいや支え合いを通して、これから
訪れる超高齢化社会にむけての問題をなげかける。

おじいちゃんはぼくのヒー
ロー

１０分 小学生

昔から毎年行っている行事の中から、「敬老の日」を
取り上げ、アニメーションシリーズにしました。楽しく夢
のあるお話を通して、行事や祭の持つ意味を教えて
いきます。

がんばり過ぎないがんばらな
い介護のすすめ

１９分 一般

介護する側の心と身体のケアに焦点を当てたビデオ
です。自ら介護を一人で背負い込まず、無理なく介護
を進めるポイントを紹介します。

ここが知りたい介護保険 ３０分 一般 介護保険制度のしくみをわかりやすく説明している。

少子高齢社会とは
近未来へのシュミレーション

１９分
中学生
高校生
一般

少子高齢化がなぜ急激に起こってきたのか、その原
因と、社会に及ぼす影響についてさぐります。そして、
今後の日本の社会が、少子高齢化の影響を受けてど
のように変容していくかをシュミレーションしていく。

人生楽しく　生涯現役 ３１分 一般

人生80年の今、第二の人生をどう生きるかは、これか
ら定年を迎える熟年世代にとって切実な問題です。こ
の作品は子育て後や定年退職後、仕事や趣味、生涯
学習・ボランティア等、生きがいを持ってセカンドライ
フを豊かに過ごしている三人の輝いているｼﾆｱを通し
て、セカンドライフを楽しむ心構えを参考にしていきま
す。

世代をこえて
みんなでつくる高齢化社会

１７分 一般

高齢化社会は待ったなしでやってくる。家族のことい
ろいろな問題を投げかける。これらの課題や問題はす
べての世代が分かち合えることが大切。

春ふたたび
～おじいちゃんに恋人が～

３０分 一般

祖父が「再婚するつもりだ」と切り出したところ、長男夫
婦と嫁いでいる長女から反対のノロシがあがった。そ
の中で孫娘（中２）だけは「私、おじいちゃんの見方だ
からね」といってくれた・・・心温まる物語を通して、お
年寄り達の生き甲斐の問題を考えます。


