
視聴覚教材目録【ビデオ】

１２　家庭科
タ　イ　ト　ル 時間 対象 内容

ＣＧでわかる！手ぬい・ボタ
ンつけ

２１分 小学生

上糸のかけ方、下糸の出し方など、子どもたちがつま
ずきやすいポイントやCGや拡大映像などで詳しく解
説しています。さらに、ミシンの仕組みをCGで紹介。ミ
シンへの関心を高めさせます。

中学技術・12
家庭科ビデオシリーズ
①私たちの生活と食事

１９分 中学生

●食事と栄養素
●1日の献立
●何をどれくらいたべればいいのか
●包丁の使い方

中学技術・12
家庭科ビデオシリーズ
②私たちの生活と衣服

２０分 中学生

●衣服を選ぼう
●衣服の手入れ
●個性を活かした服装

中学技術・12
家庭科ビデオシリーズ
③私たちの生活と住まい

２０分 中学生

●快適な住まい
●バリアフリーの住まい
●安全に住むために

中学技術・12
家庭科ビデオシリーズ
④私たちの家族と家族生活

１９分 中学生

●ドキュメンタリー編
●幼児と遊ぼう
●ドラマ編
●家族ってなに？

中学技術・12
家庭科ビデオシリーズ
⑤私たちと地域のかかわり

２２分 中学生

●ドキュメンタリー編
●地域へこうけんできる人に
●ドラマ編
●僕ができること


