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人口の変化

熊毛地区の人口、高齢者数
（平成２年～平成27年まで）

総人口 約53,000人から43,000人に減少

65歳以上人口 約9,200人から14,300人に増加
※①



つまりこのことから

労働者の減少・高齢者の増加

１人１人の労働者の負担が大きくなる



医療 福祉

・種子島の産婦人科 ・介護

・医師派遣 ・地域包括ケア



種子島の産婦人科



【島民の思い】

・島民：故郷で出産したい！！
→助産師のニーズが高い

・周産期安全性が脅かされてはならない※②

周産期：妊娠２２週から生後７日未満までの期間（母子関係確率に重要な時期）
※③



助産師派遣について

2011年４月 種子島への助産師派遣
⬇

派遣された助産師はやりがいを感じた

⬇

助産師の定着のために資金面 援助

⬇

助産師確保 ※④



種子島の助産師
表１ 西之表市の医療従事者の推移

平成

22年
23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年

2 2 5 5 6 6 7 7 7

※⑤ 統計にしのおもて
p24 資料：西之表保健所

助産師の数は年々増加している！！！

単位（人）



医師の派遣



派遣について
・鹿児島県内の医療機関がない地区・医師や歯科医がいない地区 ４９個

そのうち住民がいる島 １４／２８島が 無医島 （約２分の１！！！）※⑥

・鹿児島県では「へき地医療支援」を行っている
・へき地とは… 都会から遠くはなれた不便な土地。※⑦

→ 代診医派遣：へき地医療拠点病院から無医・無歯科地区へ医師を派遣

・へき地医療拠点病院とは…へき地医療支援機構の指導・調整のもと医療活動を

継続的に実施できると認められる病院のこと。

都道府県知事が指定。

（鹿児島県内のへき地医療拠点病院は１５個) ※⑧



介護・地域包括ケア



介護・福祉の現状

ほとんどの、福祉施設の入所人員が
定員を超えている。※④

訪問介護の際、人手が足りず、専門職では

ない人が、介護の仕事をする。



高齢者支援課の新設※⑤

【仕組み】

住まいの医療、介護、生活支援を一体的に提供する体制
「地域包括ケアシステム」の深化・構築

地域包括ケアシステムとは
介護を受ける状態になっても、住み慣れた地域で自分らしい暮

らしを人生の最後まで続けることができるように、介護・医療・
住まい・生活支援・予防が一体的に提供されること



医療・福祉の両方の

現場において、

働き手の確保が

大きな課題



実際に何か対策が
行われているのでしょうか？

種子島医療センターの

高尾尊身院長先生にお聞きしました！



実際に行われている取り組み・工夫

環境整備
例）高価で最新の進歩した機械の導入

（数億円相当のCTなど）

安心・安全な医療の提供 モチベーションUP！

患者 研修医



私たちが考える政策

１体験プラン

２リターン者支援

３高齢者とのふれあい



１体験プランとは

半年〜１年間種子島の医療施設で実際に働く

大学病院でも導入されている機械を使い、

離島でも安全で質の高い医療の提供を行っている

ということを多くの医師や看護師に知ってもらう

ロケットが
見れるかも！？



都会での生活を楽しみたいが、
いつかは島に帰ってきたい!！

２リターン者支援とは



高校卒業後に島外に行くが、
数年後に帰ってくる人に向けた支援

【対象】

大学・専門学校などを卒業後、１〜３年以内に

島に戻ると確定している人

【仕組み】

戻ってくるまでの年数に合わせて学費を負担・支援

（例） １年以内→３割援助

２年以内→２割援助

３年以内→１割援助 など



３高齢者とのふれあい

► 地域包括ケアシステムの一環として…

高齢者と地域のふれあいの機会を増やす

例）

・高齢者と子供の昔遊びを通した交流会の実施

・自分の祖父母と一緒に体験

・中高生を対象とした福祉施設へのボランティア活動の
機会を増やす



メリット

１体験プラン
・長期間離島で働く不安

・離島医療の理解が深まる

２リターン者支援
・卒業後の猶予がある

３高齢者とのふれあい
・高齢者の認知症予防

・地域・中高生の介護に対する意識

解消される！

利用しやすい！

高まる！



この3つの制度によって…

・島外から人を呼び込む

・島内の人口流出を防ぐ

・介護施設の職員の負担が軽減

人手の確保に
つながる

課題解決の糸口に!！
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ご清聴ありがとう
ございました！


